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! ! ! !家住闵行的王老伯最近在就医时发生了一件!怪
事"#就诊时$他径直走向诊疗室的角落寻找厕所#这
究竟是怎么回事% 上海第一人民医院内分泌代谢科
副主任医师顾鸣宇表示$王老伯的行为其实是由于低
血糖导致的行为异常# 相较于高血糖$有时候低血糖
更加致命$严重时可导致不可逆的脑损伤或死亡#

! ! ! !顾鸣宇介绍，低血糖症是糖尿
病患者药物治疗中常见的不良事
件。一次严重的低血糖以及由此
诱发的心脑血管事件，可能会抵
消一生良好控糖带来的益处。低
血糖不仅“伤心”，还很“伤脑”，会
对大脑造成不可逆的损伤。出现
低血糖时，多会有一系列预警症
状，如饥饿、心慌、手抖、出汗等，
此时若不尽快提高血糖，患者还
可能出现脑功能紊乱的表现。老
年人反复发生低血糖，即使低血
糖纠正，也会出现认知能力下降。
通常，血糖低于 !"!毫摩尔#升，就
会因脑细胞葡萄糖供应严重不足
而导致各种中枢神经症状，如头
痛、烦躁、幻觉、行为异常、意识丧
失、语言迟钝等，甚至癫痫发作。
这种状态持续下去，就有可能发
展为低血糖脑病，甚至低血糖昏
迷。但是对于血糖控制不佳的病

人由于长时间处于较高的血糖水
平，所以血糖即使在正常水平也
会出现低血糖反应。

对于轻度低血糖患者，可以
食用糖水、糖果、饼干等；然而当
出现神志不清时，切勿盲目喂食，
以防食物误吸入肺引起吸入性肺
炎或窒息，应立即送往就近医院
急救。因此，顾鸣宇医生建议，糖
尿病患者在外出时可随身携带
一些糖果饼干和写明用药以及
自身血糖情况的治疗卡，以便不
时之需。

此外，频繁出现低血糖的病
人，需要医生帮助其寻找出现低血
糖现象的原因。可能是病人运动量
过大、或某一餐摄入过少，同时也
可能是由于治疗因素导致的。特别
是服用了磺脲类等促胰岛素分泌
的降糖药物或是注射胰岛素，这时
就需要找到原因并及时调整治疗

方案以及生活方式从而避免低血
糖的发生。

密切的监测血糖是发现严重
低血糖的一个有效手段。糖友可在
家中利用血糖仪予以自我监测睡
前、夜间（! 点!$ 点）、早晨空腹
以及餐前这几个时间点是最易
出现低血糖的时间点，可以加强
这些点的血糖监测。日常生活
中，糖友血糖监测的频率，则需
根据病情。如果血糖控制的较为
稳定，最长间隔也不要超过一
周。如果血糖控制的不是特别理
想，每周监测 !%& 次空腹和餐后
! 小时的血糖，三餐前后可以轮
换进行。如果血糖控制特别不
好，并且病人在注射多次胰岛素，
容易出现低血糖等情况的时候，
应每天予以 &%'次的血糖监测如
果有条件也可以佩戴持续葡萄糖
监测仪。

低血糖比高血糖更要“命”
不仅“伤心”还很“伤脑”

时令养生

! ! ! !近年来$甲状腺&乳腺肿瘤越来越常见# 其实$甲状腺和乳腺像一对堂姐妹$这两类腺体疾病均为高发疾病$但是在发病原因&症状&治疗方案方面$却迥然不同# 甲状腺激素分泌受下丘脑!垂
体!甲状腺轴影响$而乳腺肿瘤发生与雌孕激素等密切相关# 为此$复旦大学附属中山医院徐汇医院乳腺甲状腺外科作为普外科亚专业学科组越来越引起患者的重视# 专家特别提醒$自锁骨以上
至颅底部位的头颈部良恶性肿瘤也越来越高发$提醒患者如果头颈部出现原因不明的肿块需要尽快在专业科室就诊# 叶雪菲
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声音嘶哑或是
甲状腺肿瘤癌变

在大多数老百姓看来，声音
嘶哑可能根本就不算是病，有药
时吃点消炎药，不爱吃药了就多
喝水，过几天也就好了。“这样的
患者我遇到过很多，一开始都没
在意，到一、两个月还不见好，才
会来医院检查。”普外科副主任
马世红主任医师说道，尤其现在
体检查出甲状腺结节的患者十
分普遍，大多数甲状腺结节并不
需要治疗。但需警惕的是，有部
分甲状腺结节患者可出现声音
嘶哑，须警惕甲状腺结节恶变并
已侵袭喉返神经，需要尽快接受
手术治疗。

近年来，世界范围内甲状腺
癌的发病率呈现井喷式增高，引
起了人们的普遍关注。马世红表
示，绝大多数甲状腺癌属于“惰
性肿瘤”，恶性程度相对比较低，
易于发生颈部淋巴结转移。通过
规范化综合治疗可获得长期无
病生存，预后很好。

乳腺癌隐匿需定期检查

$(岁的王女士在近期例行
体检中查出患有乳腺有隐匿性
钙化灶，单从这个医学术语上

看，王女士并没有太当回事，认
为可能是一个不明显的乳腺组
织老化了，况且自己也没什么不
适症状。但在体检医生的建议
下，她还是到医院进行了进一步
的检查，结果却令王女士大吃一
惊，体检发现的钙化灶居然是乳
腺导管原位癌。

乳腺隐匿性钙化灶的患者
往往无任何不适，乳房检查都没
有痛感、无肿块、无乳头流血流
水等症状。据资料显示：约 $)*"

+)*的乳腺恶性肿瘤伴有微钙
化，乳腺组织中有钙化的患者，
其乳腺癌的几率是没有钙化者
的 &'倍。马世红指出，乳腺隐匿
性钙化在早期可通过钼靶筛查
发现并判断性质，早筛查、早发
现不仅有助于乳腺癌的早期手
术治疗，同时也为保乳手术和相
关并发症的避免提供了可能。若
任其发展到了一定时期，则需要
行乳腺癌改良根治术，女性不仅
失去了第二性征，同时也可能发
生远处转移失去手术治疗机会。
因此，即使无任何症状，也应定
期进行乳腺相关检查。

舌头老发麻警惕舌癌

+!岁的老李平时喜欢喝两
杯，每次喝完酒舌头都会发麻，
好几个小时才恢复。近来舌头发

麻越来越严重，“有时好几天都
恢复不过来。”去医院一查，竟是
患上了舌癌。马世红介绍，舌癌是
口腔癌的一种，长期吸烟、饮酒、
嚼槟榔、吃过烫过辣的刺激性
食物、遗传等因素都容易导致
舌癌的发生。舌癌病变在经过
手术切除后会造成舌头或大或
小的缺损，严重影响患者的日
常生活。除舌头麻木外，舌溃
疡、疼痛明显、进食以及吞咽困
难都可表现为舌癌的症状，如
有发现类似症状，一定要及时
就诊，尽早治疗。

此外，头颈部神经血管密
集，手术时尤其需要精细操作。
“超过 +),- 的颈部出血可能就
会导致患者发生喉痉挛窒息，造
成不可逆的脑缺氧。”马世红认
为，头颈部是大脑中枢与功能躯
干的重要连接通道，气管、食管、
咽喉与颈部大血管神经贯穿通
过，手术的危险性相对较高。中
山医院徐汇医院医联体依托于
中山医院普外科平台，由著名胆
道专家刘厚宝教授为普外科带
头人，陆品相主任为普外科执行
主任，著名专家张宏伟、艾志龙
教授作为乳腺甲状腺亚专业的
学科带头人。徐汇医院普外科乳
腺甲状腺学科获得了综合发展，
各级医师相应技术能力得以进
一步提升，更好地造福患者。

复旦大学附属中山医院徐汇医院乳腺甲状腺外科———

声哑、舌麻等“小”问题或暗藏“大”毛病
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! ! ! !近日申城雨天较多气压较
低，不少人都觉得胸闷，特别是高
血压患者，容易感到胸闷、气短、
烦躁、心慌。上海中医药大学附
属龙华医院急救医学科主任方
邦江教授表示，气压对高血压是
有影响的。如气压急速变化，机
体可产生应激反应，引起血压升
高。因此，高血压病人主要在气
温、气压变化幅度较大时发病率
较高。

阴雨天空气中湿度增加，气
压降低，感觉又闷又热，导致心肌
耗氧量增加，同时由于天气闷热
难受，人体极易出汗，血液粘稠度
增加，冠心病患者容易发生心肌
缺血，出现胸闷、气短等心绞痛症
状，严重的甚至会发生心肌梗死、
心律失常、心力衰竭，甚至导致死
亡。方邦江教授建议，在这种季
节，高血压患者应保持低盐低脂
饮食，适量运动，保持大便通畅，
避免情绪激动；一般避免减药、停
药、药物调整，还应增加测量血压
的次数，一旦血压出现波动应及
时就诊。

海拔高的地方氧气稀薄，气
温低等会通过各种途径对血压造
成影响。方邦江教授解释，高血压
患者的动脉血管壁本来已受到较
强压力，当从低地登到高山，因为
气压下降，机体为补偿缺氧就加
快呼吸及血循环，心率也随之加

快，会导致血压进一步升高。影响
大小取决于登高速度及呆在高原
的时间长短，因此，方教授建议高
血压患者在去西藏等高原地区旅
游前最好做一次体检，对自身状
况有一个全面评估，以确定是否
能耐受高原环境，同时也应备好
应急药物，以确保安全。
此外，乘坐飞机影响人体血

压的因素主要是在飞机起降过程
中，气压快速的变化可引起血压
突发性升高。但若是血压已得到
有效控制的高血压患者，是可以
承受这种环境变化的，因此可以
乘坐飞机。
中医观点认为，五脏六腑在

身体表面都有相应的反应区域。
如专门祛风邪的风池穴、调心血
的内关穴、退热降压的曲池穴、泻
热开窍的天柱穴，穴位按摩可以
调整微血管的舒缩作用，解除小
动脉痉挛，而且能疏通气血，调和
阴阳，对预防和治疗高血压病有
着十分明显的作用。但方邦江教
授提醒，中医的穴位按摩大多只
有保健作用，可以疏通经络、平衡
阴阳和调节人体机能，作用是缓
慢的。因此，已经确诊为高血压的
患者不能盲目地抛弃降低血压的
药物，一味地用保健替代治疗，应
该以降压药为主，配合日常的穴
位按摩保健，来达到平稳血压、减
少并发症的效果。

阴雨天来袭
小心低气压引发高血压
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