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擅长种植牙修复"尤其以前牙美学种植!数字化种植!美学种植为专长4
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! ! ! !在日常生活中! 我们许多人都经历
过耳鸣!而且大多不会把耳鸣当一回事"

因为有时由于工作劳累#压力大#睡眠不
好等导致的短暂耳鸣! 随着休息及睡眠
的改善! 有些人的耳鸣会慢慢消失" 但
是!不是每个人每次出现耳鸣都会好"有
时!耳鸣一旦出现!就会一直存在"因此!

一旦您有耳鸣现象! 最好立即到正规医
院检查治疗"假如出现耳鸣不尽快就医!

最严重的后果是导致耳聋"

耳聋发病前大多会出现耳鸣
专家指出，耳鸣是一种常见的临床症状，

在耳鼻咽喉科门诊病例中，发病率可高达
!"#，发病率随年龄增长而增高，最常见的发
病年龄为 $"%&"岁。

相关研究发现，在突发性耳聋的病发前，
大约有七成的患者会出现耳鸣的症状。通常，
耳鸣早于耳聋几个小时出现，体现为嗡嗡声
的耳鸣。有时耳鸣会持续比较长的时间，持续
一个月甚至更长。可能早于耳聋出现，或与耳
聋同时发展，为高音性，常日夜烦扰。

耳鸣可能是疾病的先兆症状
从临床上来说，耳鸣类型很多，绝大部分

属于耳源性，如外耳、中耳、内耳、蜗神经、听
觉中枢传导径路或皮层的损害均可引起耳
鸣；少数则属非耳源性，如血液、内分泌、肾脏
或血管等病变也可引起耳鸣。严重的耳鸣常
影响休息、学习和工作，甚至会使患者感到非
常苦恼或厌世等。

需要注意的是，耳鸣是发生于听觉系统
的一种错觉，是一种症状而不是疾病。耳鸣还
可为某些严重病变的先兆症状，如单侧性耳
鸣可能为内耳道或小脑脑桥角肿瘤的首发症
状，而脑血管病变可先出现耳鸣的症状。因
此，耳鸣对某些耳科和神经科疾病的诊断具
有重要的参考意义。

根据病因治疗耳鸣耳聋
尚玉山副主任医师认为，治疗耳鸣耳聋，

需要根据病因，有些耳鸣可经自我保健调理
而消失，有些则需要药物、手术进行治疗。如
能找到原发病变并采取有效的治疗方法，便
能获得较好的效果。这里需要提醒的是，耳鸣
患者由于其他疾病就诊时，不要忘记告诉医
生自己患有耳鸣，因为有些药物会使你已有
的耳鸣症状加剧。

治疗耳鸣耳聋，听听专家怎么说

! ! ! !鉴于临床上经常可见耳鸣伴有或不伴有

听力下降的患者"由于没有尽早治疗"造成慢

性耳鸣"或听力不能恢复"因此"一旦出现耳

鸣"就应该尽早到正规医院治疗"以免贻误治

疗时机$为此"新民健康携手相关机构"邀请临

床经验丰富的专家为您面对面讲座% 咨询答

疑$ 耳鸣!耳聋!耳膜穿孔!中耳炎患者可以致
电新民健康报名咨询热线：52921348，或发
送短信“耳鸣耳聋 +姓名 +联系方式”至
13636588970报名，凡报名成功的患者，都
有机会获得专家面对面咨询机会。

&报名截止时间'9月 :;日 <;'==时>

特邀专家

尚玉山
耳鼻喉科主任%副主

任医师$ 从事耳鸣耳聋

临床治疗与科研工作

:=余年"诊疗技术操作

娴熟全面" 理论知识扎

实深厚" 有着丰富的临

床诊疗经验$ 擅长中西医结合治疗耳鸣%耳聋%

中耳炎%外耳道炎%内耳眩晕%鼓膜穿孔等耳鼻

咽喉科常见%疑难病$

耳鸣耳聋患者听听专家怎么说
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! ! ! !首席种植专科医师王建文则表示，缺牙修复的方法
有很多，种植牙被公认为更理想的缺牙修复解决办法。
然而，尽管种植牙的效果有目共睹，但很多缺牙者还是习
惯性地一拖再拖，从而错过种牙黄金期。和盖楼一样，牙
齿种植前也要打好“地基”，而这个“地基”就是牙槽骨。缺

牙后，牙槽骨就开始了一种不可逆的吸收萎缩，时间越长
吸收得越多。错过最佳时机再想要进行种植，不仅增加
了手术难度，延长了种植时间，费用也随之增加。如今，牙
槽骨条件不好者，无需植骨也能进行修复处理！因此，牙
齿一旦缺失应尽早修复，此时难度低，费用也相对少。

缺牙的你，适合种植牙吗？
特邀原九院名医、留美种植硕士面对面口腔义诊
首席种植专科医师翟建博提醒：牙齿缺失修复讲究“黄金救援时间”

爱心提示：本次义诊采用电话/短信预约报名的方式

!义诊预约电话!

!"#$%&'()"**

!义诊时间!*月 "(号下午 &+))

!义诊短信报名!编辑短信"义诊,姓名,联系方式#发送到 &-")&../(*(

!地址! 静安区灵石路 %.(号健康智谷 *号楼沿街 &)(0#).$地铁 #号线到上

海马戏城站下车 1号口%公交!.*#路%(.路%1%路%1%区间%(1#路&

义诊备案编号!静卫登字$")#-&第 )))1/)号

! ! ! !由于传统口腔保健意识
淡薄! 众多高龄缺牙患者认
为!$老掉牙%是正常现象" 其
实不然" 美国罗马琳达种植
硕士翟建博介绍!临床发现!

缺牙者比同龄未缺牙的人相
比!() 岁时牙齿大部分脱落
的老人!短期内出现行动不便
的几率提高 ()2! 患老年痴
呆的几率比一般人高出 /倍
以上!而且牙齿完整的老人寿
命要比牙齿缺失的老人长!甚
至缺一颗牙很可能会导致一
个人少活 #)年"因此!缺牙修
复尤为重要"

口腔义诊通知
5月27日种植专家面对面亲
诊国际种植新理念揭秘

! !近日" 经相关部门批准" 沪上知名连锁口腔机

构(((上海维乐口腔美维口腔门诊部" 将为缺牙市民

举办献爱心大型义诊活动"详细宣教 :=<?年种植牙最

新理念"共送出 <==名义诊名额)

活动现场特邀原九院种植资深专家%美国加州大

学种植硕士%同济大学修复学硕士%交通大学资深种

植专家%国际口腔植体学会&1231*会员翟建博等知

名种植专科医师"为单颗!多颗!半口或全口等疑难

缺牙者"免费进行一对一的口腔义诊服务$

为了给我每位到场的老年朋友提供更好的义诊服

务和环境"本次活动名额有限"仅限 <==名"需提前电

话报名$

一旦缺牙务必尽早修复

本版块活动为公益活动'不向参加者推荐医疗服务或者其他商品'相关信息仅供参考(


