
! ! ! !今天上午，上海交通大学与
美国密西根大学签署新合作协
议，多项创新人才培养重磅举措
发布。

未来，上海交大与密西根大

学将继续强强联手，“全球学位
通”计划无缝衔接世界一流国际
化人才；深化科研合作，共建以智
能互联系统、能源材料和系统等
研究方向为主的科研中心；携手

国际“教学人才计划”，共促一流
教师队伍发展；新建大楼“龙宾
楼”正式启用，超大无顶式学生创
客空间（见图），为学子们智慧迸
发、脑洞大开提供无限可能。

本报记者 易蓉 孙中钦
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! ! ! !“还有十多天就要高考了，但考
生们大多表现得很淡定。”即将到来
的 !"#$年秋季高考，是上海实施新
高考综合改革后的第二年高考。相
比去年第一次新高考，特别是相对
于改革之前的高考，“孩子不再心惊
胆战，家长不再神经兮兮。”复旦附
中校长吴坚说，考生的淡定要归结
于高考的路径越来越清晰。

改变!一考定终身"

说考生坦然，恰是源于上海先
行先试的高考综合改革。据了解，现
在上海的高考虽然仍和全国同步于
%月 &日开考，但三天里只考语数

外三门，第三天是分批考英语听说
测试；其余的三门选考科目，早在高
考之前就已完成等级考，有些学科
更是在一年前就考完了。而且，在实
行外语“一年两考”后，对于绝大多
数经过春季一考的考生们来说，秋
考时再考英语，心情自然平和许多，
也有同学直言就是“走过场”。吴坚
还说了一个有趣的现象，在第一天
考完语文和数学后，考生们会感觉
“轻舟已过万重山”。而在改革之前，
高考这几天可说是“搏命”的日子，
不仅要考所有的高考规定科目，而
且“一考定终身”。吴坚说，高考的改
革不能仅从“负担”轻重来衡量，否
则就会陷入低层次的纠结中，要看
到现在学生们的淡定，正是高考的
设计更科学、更符合教育规律使然。

填志愿少了博弈
“看菜吃饭”，这是广大高考生

“淡定”的另一个重要原因。“菜”即
高考志愿，因为新高考采取的是先
考试后填志愿方式。就在昨天，同济
大学发布今年本科招生政策，新增
智能建造、海洋技术、新能源材料与
器件等 &个“新工科”专业，且全面
实施本科生导师制。考生如何真正
按自己的学业水平和兴趣特长选择
专业，考后填志愿无疑会让他们更
有底气。
上海市教育考试院院长郑方贤

近日在谈及高考志愿时说，考生在
志愿填报时不仅知晓自己的高考总
分，还知晓自己在考生群体中的位
序，配合高校发布的院校专业组招

生计划和往年的投档录取分数，就
可以较为准确地填报志愿，有效降
低了博弈成分，也减缓了焦虑情绪。
从去年的情况看，无论是本市高校
还是外地高校，录取结果很少有出
人预料的情况发生。

多元评价重特长
本周六，上海大学将举行招生

信息发布会暨本科招生咨询会，取
名为“品鉴上大”。备考紧要关头把
考生请进校园参观走访，业内人士
表示这在以前十分罕见，说明高校
和考生彼此都从容了许多。这样的
招考双方见面会，其实也是让学生
明了自己的志向是否与大学的办学
理念和专业特色相匹配。
对高考的淡定，是需要打破唯

分数论和实现多元评价为基础的。
郑方贤解释说，新高考制度化地推
进了高中学生的综合素质培养，尤
其是丰富多彩的社会实践项目、研
究型学习课题，能充分展现学生的
个性，反映学生的社会责任感、创新
意识和实践能力。
据统计，绝大部分高三学生完

成或超额完成了规定的志愿服务时
间，超过一半的高三学生具备一项
或多项研究性学习课题经历，结合
学生的学业水平等级性考试科目，
这些信息勾勒出学生的专业爱好与
职业倾向，成为上海高校招生综合
评价面试录取的主要依据，也是高
校进一步发展学生特长、培养创新
人才的重要基础。

首席记者 王蔚
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高考在即 考生为何越来越淡定

! ! ! !为了生意!你没病也说你有病"

还真别不信!举两个例子#

数月前!一家医院招股书称!根

据市场研究顾问公司报告! 中国有

!"#亿人患精神疾病!比例达总人口

!$%! 即每 #人当中就有 !人患有

精神疾病! 以此显示医院发展前景

如何广阔"这吓得我赶紧朝身边看!

数到第 &个人就不敢往下数了" 不

过!可惜!这家医院 '()被否了"

最近!又有已上市制药公司根据

一份报告!算出当下中国每*个男性

中!甚至包括未成年人!就有一名相

关性功能疾病患者!以此显示公司产

品有多少潜在的消费者"于是!公司

股价狂升!+位公司高管高位套现"

至此!人们恍然大悟"自然!等待这

家公司的!是监管部门的立案调查"

病态说明比较扎眼!还有很多未

必到病态的地步! 但手法如出一辙"

诸如你必须拥有什么$你的成功生活

缺少什么$你一定要给家人,老人什

么!等等" 总之!想尽办法告诉消费

者有多需要其产品% 哪怕消费者实

际上并不需要! 也一定要通过啰嗦

的$梦呓的$巧妙的说辞!让消费者

产生需要的感觉!并成为其盈利点"

更有甚者! 自从投资成为重要

推手后!与其讲给消费者听!不如讲

给投资者听"讲给消费者听!要费劲

编织消费者信服的理由! 要消费者

心甘情愿摸出钱来%讲给投资者听!

只要有&故事'!比如 !,#神经病$!,*

性功能障碍之类!如果投资者信了!

&故事'就可以讲下去!钱就可以滚

起来! 至于是否解决生活中的实际

问题!解决问题时有没有违法违规!

是否造成社会问题的转嫁$变种$积

累!全抛在脑后"

马克思在巨著(资本论)的一条

注解中曾引用文字! 生动说明资本

的这种习性#&如果有!-%的利润!

它就保证到处被使用% 有.-%的利

润!它就活跃起来%有*-%的利润!

它就铤而走险% 为了!--%的利润!

它就敢践踏一切人间法律%有$--%

的利润!它就敢犯任何罪行!甚至冒

绞首的危险"'

但愿资本少让我们 &生病'!也

少让社会生&病'"

拒绝生病
吴 强

! ! ! !本报讯 （记者
施捷 通讯员 鹿斌）
由复旦大学内分泌糖
尿病研究所所长胡仁
明教授带领团队自编
自导自演自拍的糖尿
病科普电视连续剧
《抗糖路上爱相伴》，
迄今累计发行 $'$万
套，在视频网站点播
超 !()万次。昨天，第
四版《抗糖路上爱相
伴》发布会在华山医
院举行。

!"**年 ** 月，&
集糖尿病科普电视连
续剧《抗糖路上爱相
伴》首版与公众见面，
每集半小时，如一部
糖尿病小百科，随着
动人的爱情故事展
开，详细介绍了有关
糖尿病防治的方方面
面，包括如何发现糖
尿病的早期症状及诱
发机制，如何规范地
口服降糖药物、打胰
岛素、安装胰岛素泵、
肾脏透析，以及 *型
糖尿病与 !型糖尿病

如何鉴别诊断、糖尿病患者如何注
意科学饮食与有氧运动干预、糖尿
病足与糖尿病肾病等糖尿病主要并
发症如何防治等。跟随剧中糖尿病
俱乐部病友们的脚步，观众还可以
走进糖尿病特色“厨房门诊”。
近 &年时间过去，《抗糖路上爱

相伴》再版 +次，还增加了英文字幕
版，培训了 !万余名糖尿病教育工
作者，荣获了上海市科技进步二等
奖与中华医学科普奖等奖项，受到
多位医学院士领衔的医学大家的肯
定，也获得广大糖尿病患者的认可。

据了解，在《抗糖路上爱相伴》
第四版里，主创团队吸收了国内外
糖尿病领域的最新研究成果，引入
复旦大学研究者从整合医学角度创
新提出的代谢性炎症综合征的概
念，用科普的语言将 !型糖尿病、脂
肪肝、肥胖与动脉粥样硬化比做“一
根藤上四个瓜”，建议脂肪肝、肥胖
或糖尿病患者进行颈动脉超声检
查，以明确是否存在动脉粥样硬化，
及时干预。电视剧鼓励公众多走路、
食粗粮、少用药、促健康，提倡异病
同防、异病同治，提高代谢性疾病的
防治效率。

! ! ! !本报讯 （记者 施捷）“,·!,
世界甲状腺日”来临之际，复旦
大学甲状腺肿瘤诊治研究中心
主任、肿瘤医院甲状腺肿瘤首席
专家吴毅教授在接受媒体采访
时呼吁：目前我们有比较好的甲
状腺癌管理方法，若早发现早治
疗，大多数甲状腺癌是可以被治
愈的。

上海市疾病控制中心上月发
布的最新肿瘤登记报告数据显
示：本市甲状腺癌占所有女性新
发癌症的 *%-$.，发病率为 &&'!/

*"万，首次超过乳腺癌，成为上海
女性第一高发癌症。

吴毅强调，甲状腺的定期筛
查非常重要，尤其是 !,01,岁女
性、幼年放射治疗史、辐射工作环
境、家族中有甲状腺癌患者（有血
缘关系）等高危人群，应定期进行
甲状腺功能检测。对于高发的甲
状腺结节，老百姓既不必过分担
忧，也不能放任不管，应及时去正

规医院接受全面检查，配合医生
做好疾病管理。

甲状腺位于颈部“喉结”下方
约 !2+厘米处，形如蝴蝶，是人体
最大的内分泌腺体、身体代谢的
主要调控者、全身新陈代谢的“发
动机”，一旦发生异常，会危害到
机体各组织器官。

与其他恶性肿瘤相比，甲状
腺癌是一种进展较慢的实体肿
瘤，是目前所有恶性肿瘤中存活
率和治愈率较高的癌症。尽管甲
状腺癌近年来发病率明显上升，
但死亡率保持稳定，仅约占所有
肿瘤死亡率的 "-!.。随着甲状腺
癌的早期诊断和治疗水平的不断
提高，如能早期发现并治疗，,年
相对生存率可达 3,.以上。

中华医学会内分泌学分会于
!"*"年对北京、成都、广州、贵阳、
济南、南京、上海、沈阳、武汉、西
安等 *" 个城市居民的甲状腺疾
病进行了流行病学调查。结果显

示：甲状腺结节的患病率高达
*$-%.，即每 ,人就有一个伴有甲
状腺结节；其中，3".以上的甲状
腺结节为良性，3".以上的良性甲
状腺结节无需手术。

“当发现甲状腺结节时，应
去正规医院做一个全面的检查，
明确结节的良、恶性。同时，全面
的检查可以帮助患者建立一套
甲状腺功能的档案。无论是良性
结节的随访，还是甲状腺癌的后
续治疗，这些档案都可以作为
基础数据，为疾病管理提供参考
依据。”吴毅表示，对于大多数良
性甲状腺结节患者来说，一般只
需要观察，不一定要采取医学干
预。他建议，每年 4超5全套甲状
腺功能检测（甲状腺激素$血清促

甲状腺激素*/01+$甲状腺相关

血清免疫学检查$肿瘤标志物）是
比较合适的处理手段。如果是恶
性肿瘤，早诊早治，将其扼杀在
萌芽阶段。

甲状腺癌成沪女性第一高发癌症
专家呼吁定期筛查甲状腺功能!理性对待甲状腺结节
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