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! ! ! !对于宋朝有许多记
忆，最深刻的莫过于《水
浒传》。书里英雄众多，
印象最深的，却是武松。
小时候跟爸去看盖叫天的
武松，百看不厌。他去
世，我从此再不看武松
戏。日前去杭州开
学术会议，会后大
家游宋城，我本无
兴趣，但听说那里
会碰到“宋人”，那
也许会有“武松”
兴冲冲地去了。
进门换上宋代

衣服，我得了员外
夫人装，有裙子、
夹袄、外套、腰
饰、飘带、头巾十
几件。我一向性
急，哪有耐心，胡
乱披上挂着就走。
服务员拉住我，夫
人，慢着！对镜照，我拖
一片挂一条，惨不忍睹，
自己笑，引得别人也笑。
服务员帮我穿戴整
齐说，别着急，慢
慢来。忽地明白，
来休闲，急得哪门
子活！看同来的学
者，有扮成店小二、行
者、剑客的，有扮包公、
皇帝的……全没有开会时
的严肃儒雅，你看我我看
你，笑翻了天。

“人肉”包子铺在眼
前。“孙二娘”在吆喝：
“人肉包子！千年等一回！
不吃要后悔！”问：“放倒
的是谁？”“小鲜肉！”“哪个
小鲜肉？”“胡歌！”笑倒一
片。!"元钱两只“人肉”

包子，做得精致，
柔软滚烫，可谁都
不敢尝，你想想，
“人肉”包子！明
知是假，还是不敢
入口。你请我让，
没人敢伸手去接，
笑着都逃走。

武大郎炊饼
店。一只只饼厚实
喷香，看店的是个
老女人。“武大郎
呢？”“出门卖饼去
也。”“你是谁？”“奴
家潘金莲。”一片
哗然。“客官别见

笑，奴家明儿就去整容，
包整出个美人坯子来。”
看她扭扭捏捏，再也忍不

住了，个个笑得抽
筋。
前面有人揭皇

榜，皇上刚想接
榜，愣住了，原来

是个妙龄少女。“我招驸
马，你来干什么？”大喝一
声：“拿下！打廿棍！”少
女说：“女驸马夺人眼球，
有广告效应！”看皇上手

足无措，游客哄闹起来，
出主意的、喊的、帮忙
的、捣蛋的，笑成一锅粥。
广场上有人在跳集体

舞，从来没见这么多人挤
在一起。我哧溜一下就到
了圈子里，跺脚、扭腰、
摇臂、转臀，兴高采烈地
融入人群中。领舞的问：
“谁发财？”“我！”异口同
声。“谁贪污？”“你！”哄然
一词。领舞不高兴了：
“为什么是我？”“你不贪，
咋这么胖！”笑声像海浪
翻滚，一波接一波！大家
听口令，一二三四踢左
脚，五六七八踢右脚，快
走慢走，左走右走，前走
后走，终于乱了阵脚。踢
到人的、相撞的、踩了脚
的、碰痛脑袋的……叽叽
喳喳，哇里哇啦，一片欢
腾的热闹。音乐停止，一
看，我们的人都在队伍
里，个个跳得满头大汗。

几位教授、博导，完全没
了斯文样，领带歪着，帽
子都顶在了后脑勺。我也
好不到哪里去，外套围在
腰上，长飘带拖在地，被
人踩得没了布样。
忽然觉得不再看武松

戏，亏了！何必给自己设
置障碍！盖老没了，武松
永在，谁演，都一样是英
雄。就如回到宋朝不可
能，但穿越到“快乐”是
真切的，何必端着架子做
人！

看日子，行色匆匆，
累苦负重，这样的机会，
实在难得。放下一切，大
声地、放纵地、不顾一切
地笑笑。多好啊！

扫一扫!关注"夜光杯#

手持竹竿的父亲
邓 笛

! ! ! !父亲是个书虫，
整天读书看报。他几
乎不与我交流。

我上小学时，犯
了个什么错，事情我
已记不清了，但我记得那次父亲把我打
得很厉害。他用一根竹竿朝我劈头盖脸
抽来，居然把竹竿打断了，我以为他会就
此住手，没想到他又另找了根竹竿继续
追着我揍。我因此认为父亲是不爱我的。
可有一件事，却令我改变了对父亲

的看法。那天夜里，我见到一个凶神恶
煞的巨人走进了我家门，我吓得失声尖
叫，叫声惊醒了父亲，他问我发生了什
么，我把看到的情况（后来证明只是个

梦）告诉他，他二话没
说，从门边操起根竹
竿就追了出去。那是
大冬天，父亲只穿着
一条裤头，该有多冷。

父亲这个简单的英雄行为现在看来
并不算什么大事。就在当时，在母亲看
来，不但不算什么大事，而且是件十分
愚蠢的事，因为父亲是解开门的搭扣冲
出去的，既然有人进来后又逃走，门的
搭扣怎么还是扣着的？但对我来说，这
确实是一件大事。他以这种特别的方式
告诉我，他是爱我的，会永远地保护我。
后来，这件事永远作为一件美好的

事情存放在我的记忆库里。
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安得一服清凉散
陈 美

! ! ! !久咳不愈，先生说我
“百日咳”了。

仿佛铜墙铁壁，几盒
抗生素，奈何不了顽咳。
各类妙方，一一试过，收
效甚微。
我知道，过敏

了。就像自来水
管，一旦螺丝口滑
了，再怎么拧，也
无济于事。

就这么咳着，过年
了。逃到海南，竟不药而
愈。想咳，也咳不出。
一回来，又咳了。大

概，过敏原在这里，是空
气，是温度，还是花粉？
不得而知。

看我上课难受，一
天，学生 # 送来一盒龙
角散，说是妈妈托人从香
港带回来的，效果不错。

我查看说明得知，
“龙角散”，是因为它的处
方中使用了龙骨、鹿角霜
的材料，故此得名。$""

年前，作为藤井家的家传
秘方传承下来，后来又根
据中药学进行了改良，把
“和、汉、兰”融合在一
体，迅速成为一种畅销
药。对轻微感冒和喉咙不

适，有不错的疗效。
其实，学生给老师送

药，本身就是一种疗治。
也许是天气逐渐回

暖，不知不觉地，不咳了。
一日翻阅干宝《搜神

记》，说中山人狄希，能
造千日酒，清醒的人喝
了，会一醉千日而不醒。
惟有服下一剂清凉散，才
能苏醒过来。
打开抽屉，那盒龙角

散还在，不禁莞尔。
咳，是寒冷过敏；

醉，是酒精过敏。
这世间，令人过敏的

东西太多，而属
过敏性体质的人
也不少。有人对
海鲜过敏，有人
对豆制品过敏，
有人对某水果过敏，等
等，不一而足。
这些过敏，毕竟是可

检测，可治疗的。而有些
过敏，是深藏不露，是难
以检测，难以根除的。
明代学者陈继儒《小

窗幽记》里写道：今之昏
昏逐逐，无一日不醉。趋
名者醉于朝，趋利者醉于
野，豪者醉于声色车马。安
得一服清凉散，人人解醒。
那酒，不是高粱、大

米酿造的酒，而是以名利

作曲、以声色为水，所酿
出来的欲望之酒。这种酒
初饮时心已昏醉，不知身
在何处。再饮之后因渴而
求，求而愈渴，渴而愈
求，终至一生性命与之，

而不复醒。此时若
问“心在何处？”
心已失落在名利声
色之中；若问“身
在何处？”身已追

逐幻影而不止歇。中山酒
只能醉人千日，千日之中
不能自主；欲望之酒可以
醉人一生，一生之中不能
自主，但世上很多为此至
死而不醒的人。
酒精过敏的人，只要

给他喝下“醒酒汤”就能
清醒，然而，在名利声色
中沉醉的人，要如何唤醒

他呢？有什么样的
清凉剂能唤醒心的
迷醉？也许只有清
醒人留下的清醒语
吧！在醉梦中做的

事都是纷乱的、幻影的
事，只有醒来才能做一些
真实的事，因此，“醒”是
第一要务，惟有醒了，生
命才可贵，天地宇宙才真
实。
作家王蒙说：“内心安

详，从不荒凉。”这也许
是一剂治愈“热衷”的清
凉散。

青山遮不住
顾定海

! ! !“郁孤台下清江水，
中间多少行人泪！西北
望长安，可怜无数山。”
这是南宋爱国词人辛弃
疾写江西赣州郁孤台而
流传千古的诗句。 %"

多年前，第一次捧读这
首诗词，就为作者无尽

的爱国忧思和豪迈的英雄气概
所折服。算是爱屋及乌吧，赣
州自此成了我向往的地方。

今年春上到赣州，第一件
事自然是去观瞻心仪已久的郁
孤台。郁孤台在赣州市的北
端，地势较高，有几座小山
丘。至今仍较为完好的赣州宋
代古城墙，沿着起伏的山势，
逶迤地向前伸延。赣州市的两
条大河：章水和贡水，在这里

汇集，成为赣江的起点。真是
登高临水赏景的绝佳之地，所
以古人在此筑台，寄景畅怀。
郁孤台之名是因为这里树木葱
郁、山势突兀。

郁孤台的始建年代已很难
考证了，但至少可上溯到唐
代。现在我们看到的郁孤台，
三层阁楼高 !&米，垂檐歇山，
四面有廊，廊内有厅，是
!'(% 年按清代同治年式样重
建的。

辛弃疾担任过江西地方
官。公元 !!$' 年，金兵侵扰
江西，残杀百姓，使这一带遭
受了极大破坏。辛弃疾曾登过
郁孤台，每每想起发生在此地
的种种悲剧，抚时感事，情不
能已，于是题写了这首词。

郁孤台下，赣江之水滚滚
流去。作者从江水中，看到了
抗金爱国志士悲愤的泪水和逃
难百姓苦痛的泪水。他把“清
江水”和“行人泪”联系在一
起，以水写泪，表达了几十年

来国破家亡的深深悲痛和无比
愤恨。再由“无数山”写到
“青山”，坚信“无数山”可以
遮住人们眺望故国的视野，但
决不能阻挡日夜奔流的江水。
作者借郁孤台抒英雄志，一腔
忧愤，几多无奈跃然纸上。

郁孤台唐宋以来即为赣州

名胜，历代文人墨客登临题咏
甚多，名气较大的有苏东坡、
黄庭坚、文天祥、王阳明等。
但自有了辛弃疾这首“横绝六
合，扫空万古”的词，(""多
年来，人们就把郁孤台与辛弃
疾紧紧联系在了一起。

今天登临郁孤台，依然能
感受到一代爱国词人当年的激
愤：郁孤台楼阁正前方置有一
座辛弃疾铜雕塑，他身披战
袍，手握利剑，美髯飘逸，目
视远方，一派神情迥然的英雄
气概。一楼正厅有一块红木大
匾，上刻手书的辛弃疾“郁孤
台下清江水”诗词全文；四周
皆为历代画家根据这首词创作
的绘画精品。郁孤台北向面对
赣江处，还有一座辛弃疾的暗

褐色石雕像。抬头望去，词人
面朝西北，一脸忧愤，正是他
当年填词时的模样。这座雕像
近旁，绿草青青，枝叶婆娑，
风过处，几多古意几多沧桑
……

其实，论风景和地理位
置，同处宋城墙旁赣江边上的
八境台，要比郁孤台更胜一
筹。然而人们来赣州一游，首
选之地必是郁孤台。“青山遮
不住，毕竟东流去”，这是因
为郁孤台有辛弃疾这首
穿越年华的不朽词章！
千年岁月随风而逝，楼
台亭阁几多兴废，后人
记住的是奋发向上的精
神，缅怀的是为民呼唤
的情怀。

健康普及不能!缺只角"

石 路

! ! ! !近日! 碰到一位社区全科医生! 他说了自己观察

到的一个现象" 每次去小区讲课! 底下坐着多半是上

了年纪的老面孔! 虽然他 #她$ 们听课十分专注! 也

常提问! 很认真! 但他还是希望有更多不同年龄层次

的人来%

时下! 有关部门对推广和普及健康知识相当重

视! 使人受益良多% 较多的居民们! 不仅在日常饮食

中注重控油控盐! 少食大鱼大肉! 菜肴荤素搭配! 营

养趋于合理& 而且还经常参与运动! 自我调整心理!

注重疾病预防等等% 这是一个非常好的健康现象! 也

是科学普及的结果% 但涉及人人健康又需要全面推

开! 就不能 '缺只角(! 忽视 )一部分人(% 对此! 笔

者建议! 社区卫生部门人员能否再 )跨前一步(! 除

了工作时间进社区外! 也能安排些业余时间授课! 多

与居民开展互动% 居委会是否进一步做好发动* 引导

居民! 特别是鼓励上班族* 租房族* 外来务工族积极

融入% 这样的话! 健康宣传就 )活( 了! )面( 也宽

了! 社区全科医生所述的现象也会得到改观%

当下正在实施健康中国战略% 健康普及在开展

中! 是否还有 )被遗忘的角落(+ 不能

仅仅以 )基本上( )差不多( 和 )大概(

来作答! 应尽力找补 )空白点(! 把宝

贵的健康给予身边每一个人* 所有的

人! 毕竟生命只有一次%

东方之珠 （钢笔淡彩） 王世安

修车匠
李云杰

! ! ! !那辆折叠自行车有两年没骑了，当时，是后胎坏
了。春暖花开，我又想骑它锻炼身体，便去修。
修车师傅麻利地把内外胎一起换好了，又仔细地

检查了一下刹车，还给链条上了油。看得出，他非常
敬业，对待前来修理的每
辆自行车，都像对待自己
的孩子，充满了一种近乎
本能的呵护和爱意。
两年前，我也在他那

里修过车，当时内外胎一起换新需要 )"元；现在物
价应该上涨了吧，可我这次递给他 !""元，他居然找
给我 ))元。我一愣，更便宜了？他笃定地回答了一
个字：嗯。话语和主人一样简朴无华。
什么叫认真做事，什么叫本分做人，寡言的修车

匠，用朴实的行动，做出了完美的诠释。

寻
根

陆
林
森

! ! ! !回虹口，很有点寻根的感觉，这里是我从小生活
的地方。我的孩提时代，是在天镇路 &"弄一间陋屋
中度过的。天镇路不长，像一条扁担，一头挑着老
街，一头挑着安丘路，当年的物象，恍若眼前。随着
周边楼盘次第而起，原先的那条老街大变样，安丘路
也旧貌换新颜，改名瑞虹路了。老旧街景，嘈杂物
事，依然残存在我的记忆中。

天镇路上的弄堂，一式的矮平房，泥墙、瓦脊、
木门，一间又一间，连成长长一排。弄堂与弄堂中
间，是一条用石子铺成的小路。而长排的陋屋之间，

都以狭长的小路相隔，铺的也是一地碎石，
这便是被许多老上海叫顺了嘴的弹硌路。

我家老屋前的那条石子路，虽然很
窄，很普通，甚至还给人有点粗粝的感
觉，但身子骨硬朗，经年累月，不改模
样，石子还是那样的石子，嵌在泥地里，
像是扎了根似的，不摇不晃不动，任凭老
人孩子踩踏。大约是接受了石子路的“地
气”，我家左邻右舍，虽贫穷，身子骨却
似这石子路，硬硬朗朗的，而且男女老
少，一样的大气、坦诚。石子路就这样天
天敞着胸怀，栉风沐雨，不歪、不斜，这
让我常常惊叹，感慨这看似没有生命气息

的石子路，其实却是极有气度的。
我是踩着门前这条石子路长大的，又是踩着它的

脊梁离开天镇路的。此去经年，却再没有回到天镇路
去过。直到听说天镇路要拆了，不由起了回去看看的
念头。待穿越半个上海，来到曾经的老屋前时，这里
已人去屋空，那条被我踩过的石子路，静静地躺在那
儿，不由想起余光中的《乡愁》，离情别绪真的恍若
一张小小邮票，一个心里
有“根”的人，不论走得
多远，老屋的影像是不会
消失的。
岁月，尽可抹去我曾

留在老屋门窗上的印痕，
却抹不去那份“我在这
头，你在那头”的拳拳之
心。我举起手，将心中的
一枚邮票轻轻地贴在了那
扇已被岁月浸润得斑驳的
木门上。我知道，要不了
多久，它也将和那些相守
了几十年的陋屋一起消
失。这里，就要崛起一大
片新的景观了。
寻“根”虹口，寻回

的不仅仅是往事的记忆碎
片，更多的是那一份系在
“根”上的深深情怀，让
你难以忘怀。
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