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! ! ! !随着肩关节外科和关节镜技术的快速发
展，肩关节外科医生发现：绝大部分肩膀痛
不是肩周炎！而是由“肩袖损伤、肩峰撞击
症、肩关节不稳、钙化性肌腱炎，肱二头肌长
头肌腱炎，肩关节骨性关节炎……等十余种

疾病引起。因肩膀痛被误诊为“肩周炎”误诊
误治、盲目锻炼，导致病情恶化的现象非常
普遍。

为了促进全民健身运动，普及肩痛知识，
上海新华医院骨科举办“肩痛讲堂”，定期进行
科普知识讲座，使广大肩痛患者能得到及时的
正确诊治。6月23日上午09：00，上海新华
医院（控江路1665号，地铁8号线江浦路站
）骨科在院内科教楼演讲厅，向广大患者介绍
肩痛的自我诊断、鉴别、康复方法。由新华医
院骨科的肩关节外科专家主讲，讲座之后将赠
送《肩关节健康》手册。现场将有多位肩关节
外科专家为广大患者进行现场咨询，欢迎患者
和家属前往参加。

“肩膀痛≠肩周炎”
———上海新华医院第四届“肩痛讲堂”开讲 叶雪菲

! ! ! !在医院经常遇到这样的肩痛患者!他
们被当作"肩周炎#辗转于针灸科$疼痛科$

理疗科!拔过火罐!打过针灸$做过理疗!肩
痛症状就是不见好转%&为什么我的肩膀那
么僵硬! 连提裤子! 梳头的动作都不能完
成' #&为什么我的肩膀那么痛!晚上经常会
痛醒' #&为什么我的肩膀抬到一定高度就
剧痛难忍' #

陈抒昊
上海针灸学会

针灸康复分会委

员! 擅长以针灸"推

拿等传统保守疗法

治疗脊柱侧弯"颈

腰椎疾患" 各类退

变引起的骨关节疼

痛等!

脊柱侧弯，是一种脊柱排列的异常，如果
日常生活中发现双肩不等高、后背不平或是
脊柱不直等情况，就应该怀疑是否存在“脊柱
侧弯”。由于该病多见于青少年，脊柱侧弯对
青少年的生长发育影响尤为巨大，比如驼背、
胸部发育不对称等等。

脊柱侧弯的应对
西医通常认为，科布氏角在 !"!以下的脊

柱侧弯，不需要进行特殊干预；!"!#$"!的脊
柱侧弯，可以通过支具和康复训练改善；$"!
以上的脊柱侧弯，则需要通过外科手段予以
纠正。
但是我们在临床上发现，往往很多患者

正因为早期（小于 !"!）没有合适的干预方
法，导致后期侧弯逐步加重。甚至发展到必
须手术的结果。而中医针灸结合推拿手法
的应对方法，正可以弥补西医早期干预手段
的缺失。
总而言之一句话，脊柱侧弯应当早发现，

早干预。而在早期的脊柱侧弯治疗上，恰恰是
中医最大的优势。当然，在中期的康复治疗，
甚至后期手术之后的辅助治疗，都可以加入
针灸推拿等治疗方法，以进一步提高疗效。

新民健康特邀请陈抒昊医师为读者解

疑#有需要的读者可拨打新民健康热线 "#$%

&#'(#)(&或编辑短信$脊柱侧弯*姓名*联系

方式%到 $+$$',+$'(#报名!

青少年脊柱侧弯应及时矫治

口腔义诊通告
一口好牙很重要———做口好牙享口福

■专家名片
江中明
原三甲医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇!

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

李 铭
口腔主治医师"中华口腔医学会会员
数字美牙专家美佳授权医生
擅长全口义齿疑难处理
固定义齿修复
口腔世家"工作经验"有耐心"责任心

! ! ! !人生60正当年，一口好牙很重要。%"岁以后，
才真正懂得健康是人生的第一财富，有的老人 &"

岁去旅行，'"岁研究美食，身体健康的关键在于吃
好！锻炼好！心态好！
有些人习惯吃补品来补充营养，专家表示：这

只能短期“治标”，拥有一口好牙，才是健康养生之
根本。牙好！胃口好！身体才好！
经相关部门批准:华驰及多名经验丰富，技术过

硬的口腔专家为市民提供专业的口腔义诊服务。无论
您是牙齿缺失，还是想要换活动牙，烤瓷牙，都有专业
的口腔医生耐心细致地为您制定适合您的方案。

叶雪菲

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

!义诊预约电话&&")- +,(+

!义诊报名短信&编辑短信$晚报*姓名*联系方式%

发送至&$+( -"## ,$$'

!义诊时间& &月 +日"&月 $)日

!地址&黄浦区西藏南路')+号金开利广场,楼

'近建国新路口(

义诊备案号&黄卫登字'#"$+(第 """&""号 黄卫登字'#"$+(第 """&"#号

!不知从何时开始，有些人总感
觉自己的耳朵里出现时大时小的
噪音，有时是“嗡嗡”的鸣叫声，有
时是“嘶嘶”的电流声，每天、每时、
每刻，从早到晚耳朵里都会有声响
……在耳鼻咽喉科门诊中，医生经
常会听到这些遭受耳鸣困扰患者
的心声。
耳鼻咽喉科专家尚玉山主任指

出，耳鸣是听觉功能紊乱而出现的
一种症状，是人听觉器官对声响或
虚构声音的幻觉，如嗡嗡声、蝉鸣
声，或有似铃响、虫鸣、鸟叫、流水、
刮风的声音等。耳鸣有持续性，也有
间歇性。
从临床上来说，导致耳朵嗡嗡

响（即耳鸣）的原因有很多，且严重

程度各不一样，偶尔耳鸣且很快就
会恢复，不必过于担心，如果出现持
续性耳鸣，且经常出现耳朵嗡嗡响，
我们就要引起足够的重视了。

久鸣必聋，久聋必呆
耳鼻咽喉科专家指出，患耳鸣

耳聋者以老年居多，也有不少中青
年由于用耳不当和病毒感染导致耳
部患病。老年人由于年龄大机体器
官退化出现耳鸣、耳聋、听力下降属
正常现象，可以用一些药物改善其
耳鸣症状。

耳鼻咽喉科专家提醒大家，当
心“久鸣必聋，久聋必呆”。许多老人
出现听力障碍后，耳朵里的各种传
感神经细胞，受到刺激加速死亡。一

旦出现耳鸣或耳背，离耳聋就不远
了，耳聋的发生率就会大大增加。老
年人一旦耳聋，就生活在无声世界
里，逐步丧失感知，最终极易形成老
年痴呆。

针对性治疗是上策
从临床上来说，因耳鸣不及时

治疗导致耳聋的患者屡见不鲜，且
大家还有一个误区，觉得年纪大耳
朵背是因为老了自然而然的结果。
其实不然，只要身体健康，老人一样
可以耳聪目明。而解决耳聋耳鸣关
键在于尽早治疗，上佳的治疗时机
是患病后尽早到正规医院查明病
因，采取针对性治疗措施是上策，切
不可盲目乱用药。

与专家面对面宣教答疑
耳病患者莫把耳鸣耳聋等闲

视之，耳鸣耳聋不仅是听力障碍，
还会影响患者的情绪、精神，因此
千万不可忽视。为此，新民健康特
邀从事耳鸣耳聋临床治疗与科研
工作多年，且临床诊疗经验丰富的
专家尚玉山主任进行科普讲座，宣
教答疑。凡成功报名的读者，即可
获得专家现场面对面咨询名额。耳
鸣、耳聋、耳膜穿孔、中耳炎患者可
以致电新民健康报名咨询热线：
52921348，或发送短信“耳鸣耳聋
+ 姓 名 + 联 系 方 式 ”至
13636588970报名。

报名截止时间：6月11日17：00时

■特邀专家

尚玉山
耳鼻喉科主任"副主任医师#从

事耳鸣耳聋临床治疗与科研工作

#"余年! 诊疗技术操作娴熟全面!

理论知识扎实深厚! 有着丰富的临

床诊疗经验$ 擅长中西医结合治疗

耳鸣%耳聋"中耳炎"外耳道炎"内耳

眩晕" 鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科常见

病"疑难病$

挥之不去的耳鸣耳聋也会导致老年痴呆
尹学兵


