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! ! ! !“种一颗树，我们需要提前
勘测整个森林的土壤和结构，
才能确保树木的成活和茁壮成
长。同样的，要想更好处理缺失
的牙齿，需要在处理前对整体
的口腔环境、牙齿的状况、牙龈
以及牙槽骨的高度、密度进行

详细的检查和评估分析”。知名
口腔种植专家季爱萍指出：经
过详细全面的检查后，根据得
出的数据和结果进行缺牙处理
方案的模拟设计，让每一颗牙
处理的位置、角度、深度都更为
标准、精确。

! ! ! !如何让缺牙处理不再疼痛，甚至可以
快速地完成缺牙的处理，而且精准度更
高、咬合更有力、步骤更简单，让处理缺
牙就像一项普通的生活习惯，这是国内
外众多牙医一直孜孜不倦所追求的。随

着口腔处理技术的进步，从“即刻用”到
“微创处理”，更小创伤和更快速的处理
方式开始应用于缺牙的处理，中老年朋
友进行缺牙处理的过程中，不适的感受
更微小。

精确检查和分析 让缺牙处理更全面

全新的缺牙处理体验，缺牙处理不疼更舒适

老掉牙影响生活质量 缺牙后应积极重视
! ! ! !许多人认为牙齿缺失是
一种自然的生理现象，其实不
然，牙齿的缺失与人们的生活
习惯、口腔卫生的好坏息息相
关。临床上，大多数的缺牙者
是因为牙周疾病、缺牙不及时
处理导致的满口掉牙，严重影

响生活质量。口腔种植专家表
示：缺牙后，咀嚼功能下降，无
法正常吃东西，直接影响消化
功能，导致营养不良，甚至引发
胃肠疾病、心脑血管疾病，提前
衰老、增加老年痴呆的风险，因
此缺牙后要积极引起重视。

口腔主治医生
中华口腔医学会会员
知名口腔连锁机构副院长
GIAMID全球微创植牙学会讲师
擅长口腔种植，全口无牙颌种植咬
合重建，牙齿美容修复，复杂智齿
拔除及牙周炎的综合治疗。

口腔主治医师
美国牙医协会(ADA)会员
德国法兰克福大学种植在职硕士
毕业于上海交通大学口腔医学院，
具有10余年口腔临床工作经验。
特别擅长老年人因牙周炎造成的
单颗或多颗缺牙的复杂修复与口
腔种植修复治疗

本周末种植硕士团联袂献计
揭开缺牙处理的神秘面纱

50个专家讲座名额限时开抢，更可免费申领最高1680元爱牙基金
! ! ! !牙齿是身体的重要组成部分!完整的牙列不
仅维持着面部的外貌轮廓!更担负着人体重要的
咀嚼"吞咽"语言交流"表情及呼吸等生理功能#

因此牙齿一旦出现缺失! 则会带来很大的危害$

近年来!随着牙缺失群体的年轻化!缺牙已经成
为影响人们幸福生活的一大顽疾!逐渐被人们所
重视$ 可是许多人在进行缺牙处理时却面临着各
种门槛%该如何选择适合自己的处理方式& 有没
有更为舒适无痛的处理方式& 本周!上海市老年
基金会携手留德种植硕士专家团!为您带来缺牙
处理的新体验$

■本期特邀专家

本周末种植牙公益讲坛迎来新高度
更有高额爱牙基金免费申领

活动时间：6月9日（本周六）

免费缺牙处理
方案建议

报名方式!

拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线!
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#

缺牙处理专场
讲座

" '

种植硕士专家团
面对面答疑解惑

最高 #%()元的爱牙补贴免费申领"仅用于缺牙处理援助#不得提现$

*

季爱萍

吴海波
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! !从 !"#$年创办“%&!&爱牙专项基金”至今，上海市老年基金会已经成功帮助上千位缺
牙者完成缺牙处理问题。本月，上海市老年基金会将联合相关机构及多位口腔种植专家举
办多场“种植牙硕士专家团专场课堂”，为广大缺牙者提供全新的缺牙处理概念和体验。本
周末，首场种植专场讲座将在沪上举行，到场的读者朋友不仅可以获得缺牙修复领域新高
度的专家授课，更有机会面对面接受留德种植硕士季爱萍、'()*(+全球微创植牙学会讲
师吴海波的种植专家答疑名额及最高 ,$%"元的种牙基金补贴申领。

! ! ! !冠心病是在中老年高发的心
血管疾病!以心悸"气短"胸闷"反
复发作的心绞痛为典型症状!是我
国致死率较高的疾病之一$中医心
血管名家"原三甲医院心血管科主
任王丽华指出!了解心血管健康防
治知识!提高血管健康水平!降低
心梗"中风"猝死等事件的发生!是
防治冠心病等心血管疾病的重要
条件$

冠心病的主因是
冠状动脉血管堵塞

如果将心脏比喻成一颗钻石，那么冠状
动脉血管就像是固定这颗钻石的三根钢爪，
任何一根钢爪出现了问题，都会影响钻石的
稳定。同样，任何一根血管出现问题，都会影
响心脏的“稳定性”。冠状动脉出现堵塞，就会
出现冠心病。若心脏的冠状动脉被完全堵塞，
则堵塞段远端的血管就完全没有血流，故而
引发剧烈疼痛（心绞痛）。

血脉不通则痛
治疗心血管病需从通血脉入手

冠心病、高血压、高血脂、早搏等都是临
床常见的心血管问题，其中以冠心病最为常
见。从中医理论的角度来说，以冠心病为首的
心血管疾病是由于血脉不通、瘀血疾浊、气滞

寒凝而致。心主血脉，因此，治疗上也应从血
和脉入手，辨证施治。除此之外，还需根据急
则治其标，缓则治其本的原则，疼痛期以通为
主，活血化瘀，理气通阳；缓解期以调整脏腑
气血、培补正气为主。

把脉血管健康
辨证防治助您远离冠心病

冠心病公益讲座本周举行 30个中医名家讲座名额免费申请中

■专家介绍

王丽华
中医心血管科主

任 原三甲医院中医心

血管科主任!从事心血

管临床研究与实践三

十余年"擅长中医辨证

治疗冠心病# 动脉硬

化#颈动脉斑块#心律失常#高血压#早搏#心

肌病#雷诺氏等心血管慢性顽固性疾病!

! !为让广大读者更好了解冠心病的相关防
治措施，新民特邀出生于中医世家的原知名
三甲医院中医心血管科主任王丽华，开展防
治冠心病面对面讲座，成功报名的读者更可
获得专家面对面指导。

!报名方式!拨打新民健康报名热线!
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报名

!编辑短信!%心血管疾病-姓名-联系方式&

发送至!./%,.((/'*/

报名中医专家面对面讲座
获取心血管防治指导
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