
*一个都没有勾，说明您的牙齿健康维护的很好，定期口腔检查就可以，再接再厉！
*打勾1到2个，说明您的牙齿存在一定问题，口腔健康维护的一般，需要对现有
问题及时治疗修复，以防症状越来越严重。
*打勾3到4个，说明您的牙齿情况已经非常严重，您的晚年生活质量被严重拖后腿。
*打勾5个，属于口腔“晚期患者”，您的牙齿情况没有得到有效的治疗，必须马上修
复改善！
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互动 /

松牙、缺牙、牙周问题如何“一网打尽”？
沪上健康电视节目明星专家、疑难种植专家齐聚为您解忧！

!!!我吃饭的时候常常感到咀嚼无力"硬的!黏的食物不敢吃#

!"!我牙龈上经常长小脓疱"红肿发炎"口气很重"牙齿看上去很脏$

!#%我牙齿松了"感觉牙齿还伸长了"牙缝越来越大"吃东西经常塞牙齿$

!$!我牙齿掉了几颗"戴了烤瓷牙"但是时间长了牙龈发黑"牙齿看上去很假$

!%!我牙齿掉的太多"一直戴活动牙"但吃东西费力"假牙与牙龈不贴合"

需要经常调试$

下面5句话，你若有同感，请在心里打个勾小测试

衣食无忧 口福不再
晚年生活真闹心！

“年轻时候不注意口腔卫生，
中年以后牙齿问题越来越多，现在
牙齿松的松、缺的缺，一顿饭都吃
不尽兴。现在啥都不缺，每个月也
有足够的退休金，也没地方花，就
是想好好吃点东西!!!!!”
随着生活水平的提高，现在越

来越多的老年朋友开始关注一口健
康好牙的重要性。但很多中老年人
的口腔状况都比较复杂：龋齿多、松
牙多、缺牙多，而且还常常伴随牙槽
骨稀薄、身体素质不佳的情况。按照
以往的修复方式，处理难度大、时间
还很长，很多老人都“吃不消”。

一口好牙背后
是整个专家团队

“一劳永逸”解决口腔问题能
实现么？知名留美种植专家、多档
电视健康节目明星医生李娜透露，
处理中老年的口腔问题并非“头痛
医头、脚痛治脚”，想要一口任性嚼
牛肉、啃排骨的好牙背后，往往是
一个牙周种植专家团队的高度配
合、统一协作！

通过详尽的处理方案，将松
牙、缺牙、牙周问题全方位考量，松
牙秉持能保留则保留的原则，缺牙
科学、人性化的修复，牙周问题也
得到有效改善，老人们可以轻松实
现吃饭香的愿望。

往期牙周种植活动现场!气氛热烈

■特邀专家
李 娜
知名齿科门诊部院长

医疗总监!种植总监

交通大学学士

同济大学修复硕士

加州大学洛杉矶分校 &'()种植硕士

'*+'国际种植牙医师学会会员

中华口腔医学会成员

尹琪琪
知名齿科门诊部院长

种植专家!综合齿科专家

修复专家

美国哥伦比亚大学口腔硕士

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

松牙如何重获稳固" 牙周如何重获健康"

免费发放
!"

个讲座名额 牙周种植专家团为您解忧!

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156
活动时间：6月21日周四上午10:306月24日周日下午13:30咨询报名热线：

021—52921992

! ! ! !关于牙周种植的讲座，目前已连续开办多期，受到了申城市民的广
泛赞誉，讲座现场人气爆棚，但我们也发现不少老人存在一些误区：比
如牙齿松了就要拔掉、牙周病治不好、牙齿掉了能拖则拖!!!!!

为传递正确的牙周种植健康理念，帮助更多老人重拾口福，本
周新民健康特邀著名牙周专家、副主任医师、留美种植专家等为市
民朋友免费讲座。专家面对面宣教答疑，提供高质量爱牙支招，解
读处理牙齿松动、缺牙的全新理念！成功报名者，有机会获得高端
牙周修复维护大礼包一份。

!缺牙、松牙、牙周问题全方位答疑解惑
"专属口腔保健维护方案
#全方位、高质量口腔宣教支招
$有机会获得高端进口牙周修复维护礼包
（进口牙刷、修复后专用牙刷、牙缝刷、洗漱
袋、牙周保健手册）

活动亮点

闵行区虹井路288号乐虹坊3楼（ 6月21日周四上午10:30）
长宁区长宁路1018号龙之梦购物中心5楼5029号铺（6月24日周日下午13:30）活动地点:


