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医技 /

名中药师教你“对抗”甲状腺结节
报名可享名中药师面对面咨询名额

! ! !随着人们生活节奏的加快!压力的增加!内分泌干扰物的影响"甲状腺
结节的患病率逐年增加#这其中"不少甲状腺结节患者都有着痛苦的抗$结%

经历"想手术治疗却担心留下难看的疤痕"不手术吧"随时担心会发生$爆
炸%#那么"甲状腺结节患者到底应该怎么调理合适呢& 为此"新民健康特邀
浙江省名中药师徐锡山老教授答疑解惑'

甲状腺结节如何调理：
吃药在先，手术在后

徐教授指出，甲状腺结节大部分都
是良性的，因此查出来有甲状腺结节也
不要过分紧张，一般先建议定期复查加
自我观察，可以辅助进行一些食疗和中
药调理。有不少患者听说过需要进行手
术治疗，其实，手术治疗甲状腺结节也是
有指征的，通常结节达到 !"#以上医生
才会建议手术治疗。很多甲状腺结节的
患者通过药物调理后，结节消失或者缩
小了，也便省去了手术。

甲状腺结节需“从肝论治”

从中医的角度来说，甲状腺结节更
多的是肝郁气滞引起的痰证。中医有一
句话，叫少年治肾，中年治肝，老年治脾。
肝主情志，中医认为人的情绪是肝负责
的，中年人事情多，烦，心情不好，肝气不
舒，后果就是气滞血瘀，瘀阻生痰，甲状

腺结节就是痰核的一种。因此调理应多
从疏肝理气入手，中医叫“从肝论治”。

护肝抗“结”，
可选桑黄、赤芝、青芝
“从中医角度说，调理甲状腺结节，

可以选用桑黄、赤芝、青芝”，徐锡山教授
表示：“为什么是桑黄、赤芝、青芝呢？因
为肝属木，自然界的灵芝都是长在木头
上的，有木性，桑黄属于黄芝，黄芝归脾
经，脾是生痰之源，用桑黄就是追根溯
源；青芝入肝经，疏肝理气；人睡着了血
归于肝，血能养肝，所以选赤芝，赤芝是
红色的灵芝，入心经的。”

在杭州著名的中药老字号，胡庆余
堂、方回春堂、叶种德堂、北京同仁堂，都
有专门的桑黄灵芝柜台。为什么推荐大
家去杭州著名的老字号找桑黄灵芝呢？
那里的桑黄是正宗的桑树桑黄。每年胡
庆余堂都有韩国、日本的顾客专门来买桑
黄的，现在上海的顾客也专门跑到杭州著
名的老字号买桑黄，这里的桑黄正宗，是
桑树桑黄，而且价格公道，配伍合理。

徐锡山 教授
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新民健康送福利，
报名可获徐锡山教授咨询名额

$!岁入行，现年 %&岁的徐锡山教
授日前仍每周到方回春堂大药房负责
中药材质量，带学徒，是浙江省中药界
名人。为帮助更多甲状腺结节患者解
决困惑，新民健康特联合相关机构，为
沪上的读者朋友提供饮食调养咨询和
徐锡山教授面对面咨询名额，名额有
限，先到先得。有需求的读者可通过如
下方式报名。

咨询及报名方式

1.拨打新民健康报名热线：

021-52921615
报名

2.编辑短信“甲状腺结节+姓名+联
系方式”发到至：

13738032850
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!特邀专家简介"患上静脉曲张，不怕！
新民健康特邀韩国著名血管外科专家6月24、25、26日给您答疑解惑

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家对此现状感到很遗憾。“由
于人们对下肢静脉曲张的认知度、危险因素及
其危害性了解不足，往往到了疾病后期出现并
发症才就诊，导致病情贻误；还有很多中国患
者选择接受一些没有科学依据或不专业的治
疗，病情虽然在短期内得到抑制，但因为不是
除根治疗，不久就再次复发，复发会使血管造
成粘连，增加后续治疗的难度。”
很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可以

不用治疗。韩国专家对此指出，这是个误区。虽
然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静脉曲张
发展到后期会有并发症，严重的会危及生命。下
肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，但是随着病程
的进展，后期会出现小腿皮肤变黑，甚至溃烂，

破裂出血。据了解，曾有夜间睡眠时出血过多导
致死亡的病例发生，还有少数情况下会形成血栓
并蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。
如何尽早发现静脉曲张？韩国专家介绍，

下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最明显
的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避免并
发症的发生，提高患者生活质量。后期症状尤
其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复
到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的发病
率逐年升高，但却因症状不够明显、对该病不
够重视等原因，患者的及时就诊率、规范就诊
率不及半数。
韩国专家提醒，如果感到下肢沉重、容易

疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下
午比上午更明显，长时间站立后和夜间更严
重，即便没有明显突起的血管，出现上述症状
都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？韩国
专家解释说，大隐静脉和小隐静脉血液倒流时
间超过 '()秒，就可确诊为静脉曲张。此外，
如果肉眼可以看到 *毫米以上的血管凸出时，
也可基本判断为静脉曲张。静脉曲张不是由血
管堵塞引起的，而是由血管扩张引起的，现阶
段也是治疗的好时期。

交流咨询

新民健康 +月 &!日至 &+日邀请韩国专
家金昌洙与权赫勉给您现场答疑解惑。凡成
功报名者将获得交流咨询名额，限 *'名。有
需 要 的 读 者 可 拨 打 新 民 健 康 热 线
021-52920871，或编辑短信“静脉+姓名
+联系方式”到17717640571报名。
交流时间：
6月24、25、26日（本周日、下周一、二）

权赫勉 教授
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金昌洙 教授
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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相
关信息仅供参考。

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多———种口好牙享口福

■义诊专家简介
江中明
原三甲医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 #)余篇!

擅长种植牙! 处理各种牙列缺失

李 铭
口腔主治医师$中华口腔医学会会员$

数字美牙专家美佳授权医生

擅长全口义齿疑难处理!固定义齿修复

口腔世家$工作经验丰富$有耐心$责任心

! ! ! !俗话说：牙好，胃口好！身体才好！您是否注意
到？饭桌上的父母只能无奈的吃些无味松软的食
物，我们的父母一辈子为家庭和子女默默地付出。
现如今他们的头发白了，满口牙也所剩无几……为
了让父母重拾健康，华驰口腔及多名牙科专家举行
“维护口腔健康，增进全身健康”口腔义诊活动。

牙齿缺失危害大———口腔义诊来帮忙
齿健则身健，身健则长寿。本次义诊活动特别

开通多项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、需要种
植牙，更换活动假牙、烤瓷牙的市民提供义诊服务。
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爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

!义诊预约电话#!"#$ %&'%

!义诊报名短信#编辑短信$晚报(姓名(联系方式%

发送至#)%' $*+, &-./

!义诊时间#!月 ,,日&,'日

!地址# 黄浦区西藏南路 /0%号金开利广场 &楼

'近建国新路口(

黄卫登字',*-%(第 ***!*$号 黄卫登字',*-%(第 ***!*&号
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