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“游泳健身了解一下”
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金融城

! ! ! !夏季来临，一些地区已接连遭受
大雨侵袭。自家爱车在雨中进水受损，
车主自然关心保险理赔事宜，车辆涉
水附加险成为当下车主咨询的热点。
据了解，目前和车辆涉水有关的

主要有两种保险，一是较常见的车损
险，还有一个是发动机特别损失险（俗
称涉水险）。涉水险适用范围较小，一
般指在正常行驶状态下发动机进水所
产生的各种费用，前提是发动机进水
后一定不要再尝试发动车辆，否则不
予赔偿。
而车损险的责任范围是：在保险

期间内，被保险人或其允许的驾驶人
在使用保险车辆过程中，因暴雨造成
保险车辆的损失，保险人依照本保险
合同的约定负责赔偿。其中暴雨的界
定系按照中国气象局规定，!"小时内
的降雨量称之日降雨量，凡是日雨量
在 #$%$!&&%&毫米之间的即可称之为
暴雨，而大暴雨的标准为 '$$%$!!#$%$

毫米，超过 !#$%$毫米的称为特大暴
雨。如果当日的降雨量达到或超过这
个级别，受损车辆即可以报案办理理
赔。尤其要注意的是，对于因暴雨造成的车辆损
失，保险公司可以按照车损险对电器、内饰、电子
仪表等损失进行赔偿；发动机损坏由发动机涉水
损失险赔偿。不属于车辆本身标准配置的物品
则不能赔付。业内专家建议，事故发生后，车主
不要试图移动车辆或发动车辆。首先应该在第
一时间向保险公司报案。保险公司接到报案后
会派工作人员赶赴现场进行勘查，核实车辆损
失情况。待修理厂、被保险人、保险公司三方共
同确定出具体损失费用后，保险公司再行赔付。
专业人士提示：车主要清楚所投保险种的

责任范围和赔偿规定；车子进水后不要自己擅
动；及时（!"时之内）向保险公司报案；当天报
纸可作为当日天气证明材料；在征得保险公司
同意后，对进水车辆尽快联系维修。 刘宝民

夏天到了，又
到游泳的好时候，
以前许多上海阿
姐在暑假都会带
着小孩去游泳，现
在许多上海阿姐
去游泳则是为了
自己：既能锻炼身
体又能够减肥。
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! ! ! !以前要游泳只能去公共游泳池或游泳
馆，天热时人一多，就像下馄饨。现在阿姐们
有了更多的选择：健身房、小区会所、游泳俱
乐部、五星级酒店游泳池……
一般来说，小区会所最便宜，但是往往不

对非住户开放；公共游泳馆和游泳俱乐部教
练最专业，但阿姐们似乎也不需要成为运动
员；五星级酒店游泳池虽然人少，但是价格太
贵……相比起来，还是健身房相对比较适合。

但是上海阿姐们逛街时经常会碰到无
孔不入的健身房销售“游泳健身了解一下”，
黏人程度甚至赶上了以前卖保险的，连不少
卖过保险的阿姐们也搞不清路数，不知道该
怎么选了。

选离家近方便去的
许多阿姐都有办健身卡的惨痛经历，办

卡后的第一个月往往最起劲，时间一长就会
找各种各样的理由不去，结果卡到期了也没

有去过几次，钞票白白掼进去水花也听不见。
所以要选健身房去游泳，首要考虑的不

是价格，而是要离家近。许多单身小白领喜
欢挑离公司近的健身房，一下班甚至午休时
都可以过去撸铁，但对于一下班就要赶回家
的阿姐们来说就不合适了。最好健身房离家
步行或骑车不超过 '$分钟，杜绝“路太远”
的借口。现在许多健身房都会开到晚上 ''

点，哪怕阿姐买汏烧忙完，也可以再去游个
半小时，还能够顺便把澡洗了。

挑人少环境清爽的
现在很多健身房都开在闹市，地铁口、写

字楼、大商场，这样的健身房哪怕离家再近，阿
姐们也要再考虑一下：一方面地段好的健身房
价格较贵，另一方面人太多，尤其是下班以后，
更是小白领们的健身高峰，往往会一直持续到
关门。阿姐们就不要去轧这个闹猛了。
所以最好要选开在小区里的，尤其是开

业时间不太长的健身房，这样的健身房客人
不会太多，主要的顾客是社区居民，相对人口
不那么杂，泳池水相对干净。对有些还不会游
泳的阿姐，更要挑人少的泳池先找找感觉。

坚持选自己需要的
虽然阿姐们买东西货比三家是习惯，但

挑健身房更加需要耐心。
阿姐们不妨先在中意的健身

房附近挑几家了解一下价格，选个
最低价开始和销售谈。
健身房销售的套路是，

先和顾客谈一个价格，如果
阿姐们嫌贵，然后会拉出
上一级的小主管；上一级
的小主管会再让一点步，
如果阿姐们再不满意，会
再拉出店长；然后，店长再
拉出区域总，区域总再拉出

总部……只要阿姐们没有买单，他们就都会
找到更高层别的给出更多的优惠：比如 (个
月)'年体验、私教课、运动装备、餐券、储物
柜、合作商家体验卡……
销售的另一个“花板”是让阿姐办套餐，

如亲子卡、家庭卡，折算起来人均要比单人
卡便宜很多，但是阿姐们要考虑到，家里其
他人是不是有足够的兴趣一起来健身，如果
不能保证的话，还是不要花这个冤枉钱。

销售的第三个套路是，他们会建议阿姐
办长期卡，有的甚至会拖到 '$年，再加上送
的免费课程，算下来年均费用低到令人无法
拒绝，而且声称不要了还可以转让。但阿姐
们还是先要冷静一下：这家健身房能不能再
坚持 '$年？到时能不能转让？'$年里会不
会搬家？有没有信心坚持 '$年？所以说阿姐
们就不要贪多，健身卡最适合的期限是 !

年，千万不要被销售“我们下个月就涨价”的
巧言令色给花了。 郑海阳

! ! ! ! *月 !(日至 *月 !"日（周六、
周日），!$'+ 西泠春拍上海巡展将
在静安昆仑大酒店（上海市静安区
华山路 !#$号，原静安希尔顿酒店）
举行。此次上海巡展西泠拍卖特甄
选春拍各门类艺术精品，旨在为沪
上藏友呈献高品级艺术佳品。
西泠印社二〇一八年春季拍卖

会将于 ,月 "日至 *日在浙江世贸
君澜大饭店（杭州市曙光路 '!!

号）、杭州黄龙饭店（杭州市曙光路
'!$号）进行预展，,月 ,日至 &日
在浙江世贸君澜大饭店举槌。

书画领衔
关注海派艺术大师
!$'+ 西泠春拍中国书画古代

作品部分，将为四海藏家呈献跨越
千年的中国艺术珍品，从宋代到清
代，名家云集，精品纷呈，集中展示
中国传统艺术独有文化气质。本次
呈拍的宋人画册共十开，形式多样，
内容丰富，是宋人的扇面小品集锦
佳作。此套画册为上海著名画家陈
之初旧藏，出版于《香雪庄书画选
辑》，并在台湾历史博物馆展出。
本届西泠春拍还特别推出王铎

草书《鲁斋歌卷》，此卷作于 '*#$

年，流传有序，为郭尚先、郭若愚旧
藏，郭若愚家属友情提供- 并见于
《智龛金石书画论集》、《文博专家郭
若愚》等出版著录。其跋文著录更是
多达十余种。王铎书法独具特色，其
与董其昌齐名，世称“神笔王铎”，作
品历来是藏家竞相寻觅的目标。此
次上拍的草书作品，笔法张弛有度，

结构遒逸劲峻，整幅作品气势磅礴、
浑然天成。
近现代书画部分重磅推出西泠

印社首任社长吴昌硕的两幅力作：
《葫芦图》和《紫藤图》。两图为吴昌
硕将书法运用到绘画中的典范之
作，皆有重要出版著录，《中国古代
书画图目》、《吴昌硕作品集》等数本
有关吴昌硕著作皆有收录。
近现代海派绘画在历届西泠拍

卖中都是重要部分。海派绘画时间

跨度长，范围影响广，各个时期都
有领袖人物。早期海派以赵之谦、
任伯年、虚谷、蒲华为代表，近代
海派以吴昌硕为盟主，现代海派以
吴湖帆、谢稚柳为宗匠，当代海派
则有关良、陆俨少、程十髪、唐云、
陈佩秋各善胜场。此次西泠春拍将
有众多海派艺术大家的作品登临
拍场。
油画专场除了徐悲鸿为著名音

乐教育家杨仲子所作油画《杨仲子

全家福》之外，吴作人 '&($年代欧
洲留学时期的代表作《坐女人体》也
是一大看点，该作是已知市场吴氏
这一时期最大尺幅、画面保存最完
整的油画作品。作品由西画东渐第
一人、民国大收藏家孙佩苍旧藏，后
赠予中央美院- 作为经典教学的范
本。'&+*年有关领导特批，将作品
退还藏家家属。作品出版展览详实
有序。
本届西泠春拍，还特别推出“良

公自珍—关良家属旧藏关良及其上
款书画专场”。集中推出数十件关良
作品，其中以水墨戏曲人物为主，还
包括关良自作及潘天寿、徐悲鸿、陈
树人、朱屺瞻等关良上款书画作品，
旧藏中涵盖国画、书法、油画、粉彩，
为近年市场所罕见，是研究关良艺
术的一批宝贵财富。

珍品汇集
再写春拍华彩篇章
!$'+西泠春拍重器连连，与西

泠印社首任社长吴昌硕相关的多件
器物登陆拍场，吴昌硕铭、沈石友藏
宇宙砚，著录于民国时期出版的《沈
氏砚林》。吴昌硕刻凤钮寿山石自用
姓名章：吴俊卿信印大利长寿。印面
硕大，多次出版著录，为缶老最为喜
爱之私印。
文玩杂项专场隆重推出恭王府

旧藏清乾隆白玉雕海水云龙纹执壶
一件。此件执壶为道光帝第六子奕.

旧藏，后被古董大鳄山中定次郎收
购，流散各地。民国二年，其中一批
在美国拍卖，拍品中就有这件执壶。

白玉雕海水云龙纹执壶玉质温润，
雕琢精良，递藏清晰，实为难得收藏
佳品。
紫砂专场，不仅有之前在专场

屡创全国成交价格记录的曼生壶呈
现，更征集到了包括子冶壶、大彬
壶、景舟壶等多件馆藏级紫砂名品。
其中时大彬制朱泥圈钮壶为日本明
治时期著名画家、茶道家、武术家田
能村植入旧藏，后又收藏于日本黄
檗万福寺中，堪称国宝级重器。曼生
壶方面，有笠荫、井栏两个器型以飨
广大紫砂爱好者。得曼生壶不易，唐
云终其一生方才觅得八件曼生佳
器，而此次西泠春拍两件曼生逸品
上拍，在紫砂拍卖史上也属首次。

特别专题
呈献别样上海人文
特别推出“沪上名医仇德恒上

款及旧藏高僧墨迹专题”。其中，仇
德恒旧藏弘一法师书匾《南无阿弥
陀佛》是为弘一难得一见之佳作。作
品题款自署“沙门论月”，此款在弘
一作品中非常少见，非得意佳作而
不署。作品为佛门法语一则，书法稳
健清净，内容妙理蕴含。
影像艺术专场部分，将推出“大

上海计划———三十年代上海城市建
设珍贵影像专题”。此专题拍品为民
国时期著名建筑师董大酉旧藏，涵
盖《大上海发展计划》重要项目建设
的详细内容，包含设计图纸、模型、
工程建设过程、空中俯瞰图、建筑及
环境样貌总览等，尚未见刊载，史料
价值与艺术价值并重。

盛筵即开2018西泠春拍上海巡展周末启幕
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