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但他们攻心为上的策略"也

曾经将无数游戏成瘾孩子拉
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采访市二中学心理学高
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事例"很有典型性&有这样一

个情境" 几个人一同开始接

触一个电脑游戏 $星际争
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完全不同的& 少年 ! 很兴

奋'$嘿"这真有意思"是挑战
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很忧伤'$这太难了" 我永远

也不可能成为一名游戏高手

了& %()周老师说"只有掌

握了网游者的 *核心认知%"

才能对症下药+

这是一段心理咨询师与

游戏成瘾少年的对话'*如果

你不再玩网络游戏" 会怎样

呢# %*哦"那太傻了, %*这个

太傻意味着什么呢# %*我担

心自己宣布不再玩网络游
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根%上下药& 王蔚

!攻
心
"为
上

! ! ! !近年来，缓解青少年网游成瘾的
办法也是多种多样，除了医疗手段，
各种综合运用心理学、社会学、教育
学的基本原理，特别是充分调动学
校、家庭和社会各方力量来“群防群
治”，更被认为是一种有效的综合治
理办法。有专家表示，孩子上网成瘾，
主要是家长教育方法有问题。他们往
往给孩子物质上的满足，而忽视精
神、情感上的慰藉。这是教育的误区。
要使孩子脱瘾，关键依然靠家长。
“作为精神科医生，我在临床实

践中向来十分谨慎。我反对将社会
问题医学化，当然也不认同把医学
问题社会化，这两者都是对问题的

极端处理。”赵旭东教授说，对青少
年成瘾问题的治疗不能是诊断为单
纯的生物医学问题，然后指望使用
药物或物理方法来治疗，而应当施
以心理治疗，包括家庭治疗。简单地
说，如果没伴有其他必须医治的精
神障碍，只是单纯地游戏成瘾，那
么，医生就应当去了解这种行为模
式产生的背后因素，考察他的家庭
养育环境、所身处的压力、遭遇的挫
折、不良的家庭境况、学业状况等，
进而给予综合诊疗。

周宇老师比较推崇将“认知疗
法”引入游戏成瘾的治疗中。她说每
一个喜好网络游戏的青少年，都会对

在网络上从事的活动存在一定认识，
即他们看待自己网络行为的想法，这
些想法就是“认知”。有一些认知是在
意识层面显著存在的，例如“小孩子
游戏打得好就是聪明”；而有一些想
法却是在无意识层面不易被察觉的，
需要运用一定认知疗法的技巧去挖
掘，有些现实中成就感不强的孩子，
往往会不自觉地认为“我打网游出色
照样也是一个成功者”。认知疗法就
是通过引导游戏成瘾的青少年检验
这些认知中不合理的部分并加以明
确、指导并调整，从而通过认知的改
变修正游戏成瘾的不良心理状态和
生活状态。
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世卫组织更新!国际疾病分类" 游戏成瘾列入精神疾病引热议

游瘾入医：尚未对症别急开方

世界卫生组织近日发布
新版国际疾病分类，将游戏
成瘾列入精神疾病。世卫组
织表示，将通知世界各国政
府，将游戏成瘾纳入医疗
体系。

一石激起千层浪：游戏
成瘾等于精神病？干预游戏
成瘾除了医疗措施，还有其
他途径吗？“游瘾入医”又会
衍生出哪些法律问题？

! ! ! !在世卫组织今年发布
的第 !! 版《国际疾病分
类》（"#$%!!）中，加入了
“游戏成瘾”，并列为精神
疾病。

其中，对“游戏成瘾”
的定义包括了这么几个
特征：对游戏的自控力低
下，愈发将游戏优先于其
他兴趣和日常活动之前，
即便会有负面情况也依
然会持续进行游戏或增
加玩游戏的时间。

世卫组织表示，相关
行为要持续至少 !& 个月
才能确诊，但如果症状严
重，确诊前的观察期也可
缩短。
据悉，部分专家曾希

望将“网络成瘾”列入《国
际疾病分类》，经过多年讨
论，最终纳入新版《国际疾
病分类》的是“网络成瘾”
概念中的“游戏障碍”部
分，这也是世卫组织专家
组的成员们达成的共识，
因此大家不必担心平时玩
玩游戏就会“生病”。
专家们较为统一的意见是，

现在将游戏成瘾正式划归为一种
疾病，将对患者接受正规治疗有
很大帮助。因为在过往的网瘾门
诊中，基本上都不是以游戏成瘾
或者网络成瘾的诊断来“对症下
药”的，而是采用其他“邻近”的医
学诊疗方式，比如情绪障碍治疗、
行为障碍治疗等。

同济大学医学院教授、东方
医院临床心理科主任医师赵旭
东说，世卫组织此举是在提请
全球要关注层出不穷的电子产
品，也是在提醒人们要认识到电
游对人的心理健康可能产生的
影响。

“在我 '(多年的临床心理
诊疗经历中，成瘾于某种事物是
精神医学分类中常见的问题。比
如，有的赌徒就可以诊断为‘病
理性赌博’，在 ")$%*( 中属于
‘习惯与冲动障碍’。”赵教授说，
上世纪 +(年代后，随着网络技
术的大规模推广，网络生活涉及
的面越来越广，将网络游戏成瘾
列入精神疾病，也是明确告诉网
游爱好者，特别是青少年，做什
么事都要有个度。

! ! ! !网络游戏成瘾是病吗？若干年
前，国内医学界、心理学界也有人提
出“每周上网 ,(小时以上即认为是
成瘾”，当时就遭到上海交通大学医
学院精神医学教研室教授杜亚松的
质疑，他认为，上海中学生中有网瘾
的比例其实是很低的，仅以“每周超
,(小时上网”判定成瘾并不科学。

根据此次世卫组织的标准，专家
们比较倾向的意见，是要考察患者是
否因为游戏影响了自己的生活，比
如，为了玩游戏，有工作要做却不去
做，该写的作业不肯写，甚至伤害了
自己的身体健康，这都属于“游戏障

碍”的症状。上海市第二中学心理学
高级教师周宇说，青少年长期沉溺于
网络游戏中，除了头脑发育受影响并
部分导致智力下降，还会导致植物神
经紊乱、激素水平失衡，免疫功能降
低，引发紧张性头疼、焦虑，甚至导致
死亡。虽然网瘾有各种危害，但网瘾
是不是要归类于疾病，目前还有相当
争议。一是认为网瘾既不是心理疾病
更不是生理疾病，只是心理上的偏
差，只是一种比较强烈的习惯，是一
种认识问题。比如，有个 *-岁女孩，
父母为了惩罚她，不让她再上网，她
居然第二天凌晨打破一家网吧的门

窗，仅仅为了能够上网聊天，显然，这
种情况与“疾病”并无什么关联，只是
缺乏关心和爱护罢了。

同样，在现实生活中，常见许多
焦虑的家长一看孩子在网上逗留时
间长了点，就认为他们上网成瘾了，
就想着要给孩子做医学鉴定和诊疗，
其实，这样做反而会让孩子“很受
伤”，使他们产生自我暗示、自我怀
疑，进而更容易深陷于网络游戏中不
能自拔。对此，赵旭东教授也认为，不
要轻易给孩子贴上“网络成瘾”或“游
戏成瘾”的标签，更不要随意给他们
戴上一顶“精神疾病”的帽子。

! ! ! !还有一个概念需要厘清。在新版
《国际疾病分类》中，游戏成瘾被列为
精神疾病，但新版本尚未获得世界卫
生大会的最终批准，明年 .月世界卫
生大会批准后，将于 /0//年 *月 *

日才正式生效。更多的业内意见也显
示，游戏成瘾正式被当做疾病来治
疗，至少从目前的条件来看，还不会
很快实现，而且，究竟要多久才能必
须由医生来治疗网瘾，也不确定的。

有人担忧，对网瘾的医学认定，
将来很可能成为那些怀疑子女患有
网瘾的家长们的一颗定心丸，促使他
们采取“医学”甚至其他更不恰当的
手段来矫治孩子的行为。其实，医学筛
查表明，普通人群中可能只有 01'2至
*302的个体具有诊断为游戏障碍的潜

在可能，并且就算这个人满足了症状
特征，也并不意味着他的其他心理状
态均不正常。

与此同时，坊间也不断有声音传
出，一旦将“游瘾入医”后，是不是都
要接受相应的医学治疗才能戒除网
瘾呢？医学诊断及遵医嘱治疗，又会
产生什么负作用吗？例如，一度流行
的所谓“电击疗法”治疗网瘾，事实证
明其安全性、有效性都存在问题。
&00+ 年 !! 月，原国家卫生部《未成
年人健康上网指导》明确提出严禁体
罚等方式“治疗”网络使用不当者，严
格禁止限制人身自由的干预方法。

华东师范大学法学院副教授余
锋说，世卫组织的《国际疾病分类》在
法律性质上是属于国际法中通常所

称的“软法”，对成员方没有拘束力，
只有供参照的价值。这就是说，中国
作为世卫组织的成员国，是否采纳将
游戏成瘾纳入“精神疾病”的范畴，完
全享有自主决定权，没有“必须采纳”
和“必须遵守”的义务。目前，游戏成
瘾在中国的医学标准和法律体系内
尚未明确是精神疾病。也就是说，任
何机构径直将单纯性的游戏成瘾列
为精神疾病并强制治疗，其行为的合
法性就会存疑，如果是采用具有很大
争议且不被国家卫生主管部门认定
的“电击”治疗法，那就更没有法律依
据了。余锋解释，在国际法范畴里，软
法是一种倡导性的东西，不具有拘束
力，一般是指标准、建议、指南等，但
它也可能影响到各国的国内立法。
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! ! ! ! " 对游戏的自控力

低下" 愈发将游戏优先于

其他兴趣和日常活动之

前" 即便会有负面情况也

依然会持续进行游戏或增

加玩游戏的时间&

" 患者行为模式必

须足够严重"导致在个人-

家庭!社交!教育!职场或

其他重要领域造成重大的

损害" 并通常明显持续了

至少 $%个月.
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