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爱!让孩子拥有最美好的童年
姜蓓玲

! ! ! !爱是一种给予，爱是一种
付出。作为一名曾经的幼儿园
教师，我曾经以为懂得如何给
予孩子“爱”，但当我成为家
中的长辈时，我困惑了，究竟
什么才是孩子需要的“爱”，
直到我的外孙和外孙女相继进
入中国福利会托儿所，我找到
了答案。
当初为了把外孙送到上海

中福会早期教育中心，我跟女
儿几乎吵翻了。女儿希望孩子
能够学习一些英文、数学，而
我更想让外孙能够有一个充满
爱的童年。现在外孙已经在中
福会托儿所上小班了，而我女
儿看到孩子身上发生的巨大改
变之后，主动陪伴女儿来中福
会早教中心学习。
教育者如果没有爱，就如

同池塘里没有水一样。孩子从

家庭走入中福会托儿所是人生
的一个重要起点，他们从这里
开始了真正的社会生活和学习
生活。对于刚刚脱离父母怀抱
的他们来说，这里是一个全新
而又陌生的环境。在这里，老
师用一颗赏识孩子的心去唤
醒、爱护他们，多与
孩子交谈，多给孩子
爱抚，走进他们的内
心世界，用爱心来浇
灌和呵护他们。
在中福会托儿所，世界名

牌、高档玩具几乎看不到，鸡
蛋托、空的水桶，经过老师们
的巧手，都可以成为孩子们爱
不释手的玩具，其中不仅凝聚
了智慧，更有着深深的爱。
吃，是中福会托儿所的最

大“福利”之一。这里不仅有健
康又美味的菜肴，营养员更是

会进课堂专门讲述各种蔬菜、
肉类等营养价值以及怎样吃、
吃多少，教孩子们注意食物搭
配中一些禁忌和需要注意的问
题，孩子们还可以参加食物的
制作。在劳动的过程中，孩子
自然地怀有感激之心，学会尊

重食物、尊重他人的劳动。
在中福会托儿所，老师们

怀揣着热情与梦想，执着与美
好，用爱照耀着孩子们的成长
之路。不放弃、不抛弃，是她
们对于每一个孩子的承诺，哪
怕这个孩子有这样或者那样的
缺点，甚至有生理上的残疾。
来自上海市静安区南阳学

校的一些自闭症以及患有唐氏
综合征的特殊儿童，和中福会
托儿所的孩子们一起上课，这
是真正的融合教育。这些孩子
的家长们最初害怕被歧视，但
看到孩子们回家后很开心，他
们发现，原来自己的孩子也是

可以和这个社会互相
接纳和包容的。
这些孩子因为疾

病失去了同龄孩子应
有的生活。但是，他

们和健康的孩子同样幸运，有
中福会托儿所老师真诚的爱护
与关心。而我们的孩子，其天
真善良、助人为乐的本性也由
此得到激发。

中福会托儿所不会教授
“抢跑”的学科知识，但是会
把各种内容巧妙地融入到活动
中去。其实，教育技巧的全部

奥秘，也就在于如何爱孩子。给
孩子爱心，他就会认可你；给孩
子爱心，他就会亲近你；给孩子
爱心，他就会喜欢你；给孩子爱
心，他就会感到幼儿园就像自己
的家一样的温暖；给孩子爱心，
他也就会在学习和生活中懂得去
关爱别人。
中国福利会最核心的传统可

以归结为一个字———“爱”，这也
正是中福会托儿所能够成为全国
同行业标杆的主要原因。“爱”
是中福会托儿所的灵魂，更是一
种传承，这种发自内心对孩子的
爱，是最珍贵，也是最难超越
的。爱让孩子们拥有最美好的童

年，也让他们
受用一生。

明日介绍

孩子们在宋妈

妈家里作客。

长 乐
陈茗屋

! ! ! !天气热了，黄牧甫竟然也热起来
了。
先是北京敦堂工作室的赵云兄发起

了黄牧甫家乡行。厕身其间，其乐融
融。拜谒了早已被毁的黄墓遗址；举行
了研讨会；拜读了与会者从广州带来的
黄氏早年印屏；又参观了黄氏老家黄村
的“黄牧甫纪念馆”。这是黄村的村委
会收购的一幢古民居，陈列了安徽省博
物馆所藏黄氏书画的高仿轴，布置得既
朴素又得体，好。想起三十年前初谒黄
村时，好几位县领导都不知
黄牧甫是何许人，却兴致勃
勃地盖了一所赛金花“故
居”，吸引了络绎不绝的瓜
众“瞻仰缅怀”。唉，毕竟
时代不同了，当今光明盛世，传统的健
康文化越来越被重视。
接着，上海的黄牧甫爱好者又在快

雪庐举行了黄氏书画的欣赏雅集。其晚
年的篆书屏，赢得了与会者的高度赞
赏。是啊，黄氏的篆书气息高古，综合
大小二篆，山青水绿，笔笔交代得一清
二楚。可惜，因为出版物稀少，大家都
不够熟悉。
最近，北京一家拍卖公司，又推出

了一批黄牧甫印作参拍，竟然还包括了
清末名臣张之洞用印，精彩。据说内中
有些印章的参拍，出自一个偶然的机
会。一位对篆刻兴致不大的人士，在日
本廉价收到了一堆石质印章，破破的遍
体鳞伤，一点也不起眼。那位幸运者根
本不把这些破石当作宝贝，原先也不打
算带回国内。当他把图片发回，征求朋
友意见，才被识者发现竟有
四方黄牧甫作品，内中还有
田黄。我在日本生活了那么
多年，从来没有过这样的幸
运，想想也真气馁。
前几天，又收到了新出

版的二种黄牧甫印谱，书
品、内容俱深深地吸引了我。
我请大家和我一起来欣赏
《瓦存室藏黄牧甫印五十三
钮小谱》中的“长乐”（见图）。

这方椭圆形的朱文印，
即民间所说的阳文印，生辣、
挺拔又大大方方，是黄氏的典型面目。
他的篆书是小篆化的金文，金文化的小
篆，一洗万古凡马空。这二个字即是他
的独特的黄篆。前人赞其趣在三代（夏
商周）以上，确是的评。当然，这里的
“以上”，并不实指在夏商周以前，乃指
其撷取了三代文字之妙，达到了高古的
程度。也的是如此，在晚清四大家中，
比起吴让之、赵之谦、吴昌硕，黄氏所取
的文字，青铜器铭文，即金文，着意更多。
仅就文字而言，趣味更高雅古朴些些。

印中的“乐”，加了三滴水。黄氏
在边款中说明，从了虘钟中“用乐好宾”
的“乐”的写法，比一般的“乐”多了水
旁。这种写法，颇为少见。著名的金文

字典《金文编》中倒也收
录了这个字。有趣的是，
虽然多了水旁，却省去了
“樂”中间的“白”。加水
旁的“泺”，古已有之，
是一条河流的名字。青铜器“虘钟”中借
作欢乐的乐，黄牧甫也借为长乐的乐。
“虘”音 !"#，古义是老虎刚暴而刁诈，
有“虘诈”词，现代文中则很少用到。
“长乐”是美好之词，又是椭圆形

的，书法家用作引首印，极妥。书法作
品的右上方，往往钤一方长
方形，或圆形，或椭圆形，或
自然形的诗句成语之类的闲
章。既反映了作者的趣味抱
负，也给读者增加了一个欣

赏的切入点。不过，约定俗成，用正方
形的，或用姓名印作引首的，罕见。前
不久，见到吴昌硕的书法伪作，盖了一
方正方形的引首印。其实，这幅作品的
真迹，我是熟悉的，昌硕公钤盖的是长
方形的朱文“虚素”，这才中规中矩。
黄牧甫成熟的篆刻作品，以挺拔见

称。要线条挺拔，其实也不是太难。挺
而浑厚，这才不易达到。黄氏的作品，
不是络须大汉，乃是清癯书生。所以要
钤盖好他的印章，是有一点讲究的。齐
白石一类粗犷风格的印章，所用印泥，
稍粗稍湿烂俱无妨。黄氏的印章，倘无
细腻的好印泥，没有光洁的好连史纸，
没有钤印的熟手，则如三五日外的荔
枝，色香味尽去矣。
过去，黄牧甫的印章在本埠并不多

见，因为他长期生活在南国。我算是很
幸运的，摩挲钤拓过不下二
百方佳印。有一次，还意外
地邂逅了四个特大闲章。那
是在上世纪八十年代初，我
业余时间在市青年宫充任篆
刻教头，一位工作人员蹭课
听我赞美了黄牧甫，便邀我
去他府上欣赏。四方巨印，
美不胜收。当时，胡撰过一
篇 《黄牧甫四印》 刊发在
《书法》杂志。那位朋友说，
这四个印章是他外婆，不，
他姥姥留下的。其外婆，他

姥姥是地主婆有钱人云。
黄牧甫是安徽黟县人。那里的西

递、宏村早已成了旅游热点。八十年代
初，我初到黟县，闭塞极了，没有青年
男女手拉手逛街的。现在，西递的一家
咖啡馆门口的广告是“除了老板，什么
都卖”，走进一看，原来老板是女青年。
宏村有一家民宿，门口的牌子写着“今
日有房，欢迎上床”。今非昔比，令人
莞尔。
按：抱歉，各位读者朋友。“樂”照

规定用了“乐”，但为了说明省略“白”，不
得不用了“樂”。一会“樂”，一会“乐”，令
人眼花缭乱。虽然乐不可支，却苦了各
位。哎，都是简体字惹的“祸”。

又见杨梅
张为民

! ! ! !杨梅上市，常紧挨着江南的雨
季。
“空濛如薄雾，散漫似轻埃。”

江南的雨是优雅的，细细密密，不
紧不慢地飘洒着，阳光偶尔探出厚
厚的云层，转瞬又隐去了，朦胧了
重脊高檐，漉湿了青瓦白墙，似水
墨重彩，若静物小品。但一时之美
毕竟抵不住竟日的阴霾，潮湿闷热
的梅雨天压得人提不起精神来，无
端地生出几许烦闷。
杨梅来了，“火齐无光荔实圆，

未觉先说齿流涎”。滋味寡淡，神情
倦怠的日子里，只消看一眼红艳冷
峻的杨梅，口中便立时跳出了甘甜
酸爽，催醒了味觉，提振了精神，自
然的馈赠总是恰到好处。
杨梅古称木九子，又有

圣僧梅、朱红、树梅等诸多
名称。因其形如水杨子而味
似梅，故有其名。姑苏的杨
梅似乎更名闻遐迩，明王鏊《姑苏
志》载：“杨梅为吴中佳品，味不
减闽之荔枝”生在江南，得杨梅颇
近水楼台。少年时，随父母去姑苏
老家探亲，若赶上杨梅应市，祖父
母总会在桌上摆上一大盆刚摘得的
新鲜杨梅。杨梅硕大饱满，表面布
满细细密密的软刺，含一枚在嘴
里，那柔软的刺儿与舌尖厮磨着，
宛若舞蹈的精灵，虽不忍心一下子
破碎了这美妙的梦境，但总挡不住
美味的诱惑，只轻轻一抿，甜酸的
果汁便如瀑布般在嘴里迸发开来，

好一阵激灵。口一张，那嫣红的渍
水便顺势滴淌到了新洗的衣裳上，
惹得父母一阵嗔怪。临走，还要捎
上一大袋祖母用杨梅制成的咸甜干
果，含几枚在嘴里，杨梅的滋味跳
跃出来，从夏初一直延到秋末。
岁月荏苒，姑苏老宅还在，却

早已物是人非，早年的记忆除了杨
梅大果的厚肉软质、甜酸可口，只
有那瓶一年一制的杨梅酒了。祖父
爱喝两口，趁着杨梅应市，祖母常

会做上几瓶杨梅酒，为祖父
备上一年的存货。喜饮杨梅
酒的祖父沉静寡言，性情平
和，并不像善饮之人。眼前
常浮现出的是，老宅临窗的

八仙桌前，晕黄的灯光下，祖父掀
开酒罐，倒出小半碗杨梅酒，就着
一盘黑豆干，抿一口酒，夹一角豆
干，嘴角漾着笑意。正诧异那醇烈
的杨梅酒一经他的口，怎就便成了
绵柔的琼浆了，祖父挑出几枚酒杨
梅来，放到碗里推到我的面前：
“吃吃看呐”。拿一个放到嘴里，酸
爽的杨梅混合以浓烈的白酒，厚重
的滋味激得我眉头紧蹙，浑身一激
灵，祖父嘿嘿地笑起来，窗外传来
一阵水声，那是在古镇上卖了杨梅
的果农正摇着橹回家去。

父亲不善酒，却也会在杨梅上
市时做几瓶杨梅酒，说是杨梅酒有
消食解暑，御寒止泻的功能。父亲
早年自学过中医，略知玄黄之术，风
寒感冒之类小恙，常能手到病除，
杨梅酒当是他手中的一帖药。果
然，偶遇吃坏肚子或食欲不振，吃
上一两颗酒杨梅总能立竿见影，杨
梅酒成了家里包治百病的医药箱。
每年杨梅成熟季，我同样会在

市集上选上几斤东魁大杨梅，清水
洗净，淡盐水浸过，用干净纱布滤干
了，取几只广口瓶来，依着父亲的样
子，一层杨梅一层冰糖，装上大半
瓶，再轻轻注入高度白酒，看清清的
酒液漫过杨梅，一层一层暗红的果
汁渗进来，慢慢呈浅红、呈深红……
酒，我不饮，疗恙的酒杨梅一年

也难得用几回，冷藏在冰箱里的杨
梅酒一年又一年，新的变成陈的，陈
的换成新的，仍期待着每年一度的
杨梅季，在一个阳光灿烂的日子，将
杨梅一颗一颗放入酒瓶……渐渐，
成了一种仪式，成了一种习惯。
“火珠簇压翠微鲜，丹粒团成

蜜颗甜”又是一年杨梅成熟季，暗
红或深紫的杨梅堆集在街边路旁水
果摊主宽大的竹匾中，或是挑在走
街串巷果农厚实的肩膀上，衬几枝
绿叶，沐几点雨珠，泛一抹晶莹，
愈发地鲜嫩水灵。

想着又到做杨梅酒的时候了，
心里隐隐地泛起一阵酸酸甜甜的滋
味，隽永而绵长。

江南艺文社诗选
（二）

题石湖泛舟图
薛岩汲

是日长于此! 目及青

叠嶂" 微风入我怀! 天地

知其旷" 碧水春悄生! 垂

柳枝轻漾" 岁华恍如流!

湖山皆无恙" 我自同我

游! 山阴失所向" 楞伽晚

闻钟! 塔影云之上"

登妙高台 经 波

此地宜风雨! 一时天

籁开" 层山收虎气! 覆陆

出奇才" 名姓连村驻! 衣

冠隔海灰" 人间甲子后!

剩有妙高台"

咏玉兰 陆 俊

海棠犹闭小桃慵!

梅子深藏碧树中"

最是玉兰潇洒立!

少年八尺向春风"

豢龟 张欣威

相忘江湖清梦寒!

无心舒卷对重渊"

风神已觉发灵籁!

自抱玄和有大年"

只是不说罢了
赵荣发

! ! ! !因为父亲去世得早，
所以我和哥哥全靠母亲一
手拉扯成人。母亲初识几
个字，可惜平时忙于劳作
维持生计，顾不上督查我
们兄弟俩的学业，只是在
每学期结束后，看一下我
们的学习手册。好在我们
兄弟俩读书都很刻
苦，每次大考成绩也
都不错，母亲看完手
册，憔悴的脸上总会
露出满意的笑容。
不料有一年，我的算

术考砸了，总分勉强及格。
我怕母亲伤心，便没像往
常一样交出学习手册，奇
怪的是，母亲也没追问。
第二学期开始了，我

对算术课格外上心，做作
业时更加认真细致，最终
在期末考试中得了一个
良。紧绷了半年的心终于
宽松下来，我在拿到学习
手册的当晚，就把它交给
了母亲：“妈，我今年考试
成绩全部优良！”谁知，母
亲拿过手册，却没有急着

打开：“哦，这是今年的，
那你去年的学习手册呢，
去年的还没给我呐！”
我心里一阵发毛，嗫

嚅着嘴，不知怎么说才
好。“你是不是以为这件
事就瞒过去了？才不是
呢！”母亲说，“我没有问

你要，一是猜想到你考试
出了纰漏，自己也很难
受，在这当口我不能再揭
你的伤疤；二是觉得，你
想瞒着我，说明已经认识
到自己错了，也就一定会
努力赶上来的。现在看
来，我的想法果真没错！”
我望着母亲的脸，心

头一热———原来母亲并没
有忘记了我的学习手册，
只是不说罢了。
如今，我已渐老，对

母亲当年明智的做法又多
了不少感悟。看到周边一
些“厉害了”的父母时不
时凶巴巴地逼着孩子补课
做作业，看到孩子手足无
措时，还在叱骂他们“看
你那个死样”，“你脑子里
进了浆糊啊”，我的心里

就觉得难受。
曾与朋友一起坐邮轮

旅游。就餐时，好几次看
到一帮人霸占着一张桌
子，拿着托盘来来回回地
取上各种菜肴、点心、饮
料、水果，旁若无人地吃
喝不停，直到挺腰凸肚，
实在吃不下了，才满
桌狼藉地离去，脸上
全然没有一丝羞赧。
可是，他们没想

到，许多人都在暗自
骂他们“真是不知廉耻，丢
人现眼的！”只是大家不
说，没有骂出口来罢了。
一次参加朋友的一个

宴会，席间有位见过一面
的老板匆匆进来，身边带
着个妙龄女郎。“不好意
思，不好意思，我们迟到
了，自罚三杯！”那老板
顾不上坐下，就拉过那位
女郎，半是亲热半是撇清
地说，“这是我们公司新
来的财务，请各位多多关
照！”众人一笑，附和着举
起酒杯：“没事，没事，
来，我们碰一下。”
搞笑的是，大约二三

个月后，那个女郎因为始
终被老板推三阻四地挡在
公司门外，什么差事也没
有捞到，便直接闯进公司，

在“讨个说法”不成后，
便当着众人的面，把两人
的过往淋淋漓漓地全都抖
搂出来，那老板被闹得焦
头烂额，丢尽了颜面。
那天参加宴会的一帮

朋友都是消息灵通人士，
很快知道了这场闹剧，竟
无一感到意外：“吓，什么
公司财务，这家伙当我们
都是戆大啊，我们早就看
出来了，只是不说罢了！”
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外滩印象（外一首）
曹剑龙

! ! ! !打碎浪花

由浦江之畔

串串灯光缝线

暮色降临时

缀成了不夜城

七彩的花边

湿漉漉的繁华

洗出外滩

一帧醉美的底片

山上

! ! ! !日出峻岭后

道声 #我醒了$%

它一直在山里生活

阳光习惯上

比石头更坚硬

青山再好

只是难以久留

阳光总想回归尘世

为此决计

让灵魂撒一把野


