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医技/

眼睛酸胀头痛
不一定是老花

陈旭主任介绍说，所谓“老花”
是眼内晶状体调解能力无法跟上我
们视物所导致的近距离阅读或工作
困难的情况。虽然说老花是人体机

能老化的一种现象，但是长期看近
处的东西，无形之中加剧了这一情
况。其实，多数的人在 !"至 !#岁左
右眼睛会悄悄出现“老花”。多数情
况下，不为人们所察觉，仅仅有细
小字迹模糊不清、眼睛酸胀、头痛
的症状。
那么，很多人就会说，既然眼睛

胀、头痛说明用眼过多，那么尽量注
意调解不就好了。但是，陈旭主任表
示，眼睛胀和头痛是伴随着生理性
的改变而产生的生理性改变。很多
情况下，并不会随着我们所谓的“注
意”而有所好转。
与此同时，眼睛胀、头痛并不一

定就是老花，还有可能是青光眼所
导致的。陈旭主任强调，青光眼是一
种严重的致盲眼病。它症状中的眼
睛疼、眼睛胀与视疲劳、老花是及其
相似的。因而很多时候都会使人习
惯性忽略以致后期的盲症。

因此，切莫小看了眼睛酸胀、
头痛的症状。通过科学的方式在眼
睛酸胀的时候就判定疾病，要远比
罹患青光眼而不自知要强多了。患
者和医者也可以有更多的时间和主
动性去遏制疾病的发展。

你需要了解青光眼的误区

陈旭主任表示，由于青光眼并
非十分常见，因而很多人都会存在
着关于青光眼的误区。希望读者们
可以谨记这些误区，帮助自己、身边
的青光眼$疑似青光眼患者。
!误区一：只把“恶心呕吐”当作肠

胃问题
陈旭主任解释说，青光眼中有一

种叫做“急性闭角型青光眼”，发病时
除了有眼睛胀痛外，还有恶心呕吐的
症状。患者往往都会前往急诊科、消
化科、心内科等科室就诊而忽视眼科
症状，造成疾病诊治的延误。
!误区二：罹患了眼病，需要带墨镜
防护

青光眼患者由于其眼内房水循
环障碍，眼内压增高，致使视神经坏
死、野缺损。如果戴上墨镜，就会因为
光照减少、瞳孔放大，加剧眼内房水
循环障碍，使本来就已经很高的眼
内压进一步增高，不但使病情恶化，
增加病人的痛苦，甚至造成失明。
!误区三：眼压正常就不是青光眼了
青光眼是以视神经损伤和视功

能损害为特征的一组疾病，眼压是
一个主要影响因素。但由于每个人
的“耐受”程度不同，有些人眼压高
一些也仅仅只是高眼压症，另外一
些人眼压正常，但已经是青光眼了。

告别“时代印记”
不再拿起老花镜

针对老花，人们总是在提及老
花镜时，想到老者。然而，陈旭主任
表示，老花镜仅仅只是“时代印
记”，现代科学已经可以帮助患者
消除这个“时代印记”了。可以想
象，不久的将来，更多的孩子们印
象里两鬓花白的老者们都不再拿
起老花镜，而是都有着清澈的眼
神。科技改变未来的景象延伸到了

“老花镜”这个物件上，在如今看
来，并非天方夜谭。
光学科技的进步与眼科学相融

合，让老花眼可以有机会把眼镜戴
到眼睛里，不仅实现了量“眼”定制，
更是那些喜爱放眼世界的旅行族们

的福音。
陈旭主任指出，这个时代可能

让人们都早早的罹患了老花，但也
有了相应的科技帮助老花群体不再
拿起老花镜。只要视界还年轻，你便
年轻。

眼睛酸胀、头痛？记下那些你不知道的小秘密

!经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办义诊活动。活动期间，本着
“便民惠民”的原则，特向广大群众提供专业眼科咨询服务。
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专家"从事眼科临床工作近二十年"独立完成白

内障#老花#散光#青光眼等手术数万例$ 发表
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临床擅长!白内障超声乳化术)飞秒激光白内障手术)高端人工晶体植

入术)各类青光眼病)老花%散光%近视的诊疗
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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! ! !爷爷的老花镜"#!老花镜
的故事"$每每学校布置了感恩
亲人题材的文章$ 小章同学和
她的同学们总是第一个想到老
花镜$ 感恩那个戴着老花镜的
爷爷'奶奶$ 着重描绘那个代表
着回忆# 衰老也极具象征意义
的物件% 但是当小章同学上了
初中以后$有些吃惊的是$爸爸
竟然也偶尔会戴上老花镜看东
西% 眼科专家陈旭主任指出$现
代化的加剧让更多的人都出现
了提前老花的现象%在 (%至 ()

岁就出现了眼睛酸胀#头痛#近
距离视物困难的症状% 大量长
时间的近距离用眼$ 让所有人
的眼健康都受到了前所未有的
威胁$ 各类致盲眼病跟随着眼
睛酸胀而来% 陈旭主任表示$没
有人想在自己正当壮年时便天
天带着老花镜$ 也没有人愿意
后半生在浑噩# 模糊的世界里
度过% 那么$就跟着陈旭主任一
起学习如何对付&眼睛生病了'

这件事吧%

口腔义诊通告
牙齿缺失怎么办———及时修复是关键

■义诊专家简介
江中明
原三甲医院颌面外科副主任
第二军医大学获博士学位
中华口腔医学会会员
发表学术论文 *&余篇

擅长种植牙"处理各种牙列缺失

李 铭
口腔主治医师%中华口腔医学会会员

数字美牙专家美佳授权医生

擅长全口义齿疑难处理"固定义齿修复

口腔世家%工作经验丰富%有耐心%责任心

! ! ! !人这一辈子，没了健康，都是白忙！世界卫生组
织对健康提出的十个标准，其中有一条就是：牙齿
清洁，无龋齿，到 %"岁仍有 &"颗功能齿。为什么把
牙齿放到这么重要的地位呢？健康的牙齿不仅是一
个人的门面，更是关系到健康长寿的大问题！牙齿
缺失后，说话时容易漏“风”，面部更显衰老。如果拖
着不装，还会危害其他邻牙的健康。

牙齿缺失的福音，口腔专家面对面
经相关部门批准，华驰及多名牙科专家举行口腔义诊

活动。本次义诊旨在便民、惠民、提高市民的生活质量。如有
牙齿缺失的市民请提前电话报名！领取免费爱牙大礼包！
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"义诊时间!.月 #+日&!%日

"地址! 黄浦区西藏南路 .)$号金开利广场 (楼

'近建国新路口(

黄卫登字'!%#$#第 %%%.$$号 黄卫登字'!%#$#第 %%%.,+号

! ! ! ! '月 &%日是“世界肝炎日”。肝炎包括病
毒性肝炎(我国以乙肝为主)、（非）酒精性脂肪
性肝炎、自身免疫性肝炎、原发性胆汁性胆管
炎、药物性肝炎等。肝炎如不及时预防及治
疗，可导致肝硬化甚至肝癌的发生，损害患者
身心健康，并给家庭带来经济负担。

早发现早诊断早治疗是肝病防治的关键。
为此，'月 *!、&*日，上海中医药大学附属曙光
医院肝病科将举办“世界肝炎日”专题科普咨询
活动，特邀请全国知名肝病专家、上海市名中医
王灵台教授，国家千百万人才、上海市领军人才
高月求副院长现场坐诊，活动当天为广大肝病
患者提供现场咨询、讲座、中医体质辨识。

另外对于广大脂肪肝、乙肝、肝癌的患
者，我院目前有多个临床试验项目及临床课
题，欢迎大家前来咨询！

活动时间：)月 (+日 (*,&&

活动内容：讲座%专家面对面咨询%

中医体质辨识等

活动地点：西院*普安路 (-.号+门诊二楼大厅

活动时间：)月 '(日 -,&&/((,&&

活动内容：讲座#专家面对面咨询#

中医体质辨识等

活动地点：东院*张衡路 .'-号+门诊一楼大厅

现场专家：
全国知名肝病专家# 上海市名中医王灵

台教授"国家千百万人才#上海市领军人才高

月求教授坐诊# 肝一科主任孙学华主任医师

等 '&余位专家&

关注“世界肝炎日”
7月14、21日曙光医院大型科普咨询活动


