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吃下肚的都不是小事
指间沙

! ! ! !不久之前，中央电视
台报道了朝韩会晤晚宴的
菜单：一道黄姑鱼海参水
饺，馅料来自韩国前总统
金大中的家乡。配上大酱
汤的拌饭，
大米出自卢
武铉家乡，
野菜采摘自
三八线韩方
一侧。炭烤牛肉，牛产自
!""# 年“和平之牛”的饲
养牧场。烤海鲂鱼，捕自文
在寅童年居住的釜山市。
比较冒险的是一道瑞士传
统小吃炸土豆饼，传闻金
正恩曾在瑞士留学，韩国
大厨认为值得一试。寓意
最鲜明的当属甜品“民族
之春”，敲开巧克力外壳，
里面是芒果慕斯，绘有朝
鲜半岛地图。此前平昌冬
奥会期间，韩国送给朝鲜
官员的甜品也绘有半岛地
图，中间横着巧克力铁丝

网，一层融化的白巧克力覆
盖其上，代表着关系复苏。
而朝鲜方面为晚宴带来的
是平壤玉流馆的冷面，满足
文在寅的特别期待。

差不多所有国宴都会
体现“心与心的沟通”这样
的主题。对于菜，有句话叫
“上得了台面”，还有什么
台面比国宴更重要的呢？
上海档案馆里藏有一

张 $%%! 年 &'() 会议菜
单，各国领导人吃的是：冷
龙虾、翡翠羹、炒螃蟹、煎
鳕鱼、烤填鸭，以及美点、
鲜果，已经完全中西合璧
了。再看看外交部公布的
*"+, 年中南海怀仁堂宴
请伏罗希洛夫的菜：清汤
白燕、红烧鱼翅、冬菇围扁

豆、炸鸡腿、松鼠鳜鱼、莲
茸香酥鸭、冬瓜帽，此外还
有冷盘、点心、水果，从食
材、烹调到进餐方式都完
全是中式宴席。数十年间，

变化是巨大
的，充分考
虑到了外国
人的用餐习
惯，那些在

国外鲜见的中国食材也会
考虑贵宾的接受能力。

民间最喜闻乐见的国
宴故事，通常与周总理有
关。至今走在上海的山阴路
上，某家餐馆门口还赫然挂
着周恩来举筷夹菜给基辛
格的彩色大照片。将改版了
的盐焗鸡唤作“基辛格鸡”
就是周恩来的主意。另一味
在外交界赫赫有名的北京
烤鸭，曾被周总理多次在国
宴场合青睐。
现在，许多国家的国

宴都向法餐的规模与形式
靠拢，少了多元的民族特
色- 山珍海味有时也得让
位。国宴的菜色选择虽然
丰盛，但要考虑宾客的宗
教禁忌、个人口味、对哪些
食物过敏，大蒜等的用量
也要控制在一定范围内。
英国女王伊丽莎白二世就
不吃大蒜，且要求端上来
的食物吃起来方便，不能
弄脏华服。还有，中国人吃
鱼讲究有头有尾，每桌上
一整条，可不少外国贵宾
们不懂吐鱼刺，被刺卡住
那就尴尬了。

如何做到不铺张浪
费、授人话柄，又能诚意十
足、彰显国宴特有的高规
格？这是相当考验品位的。
不要以为国宴弄得越丰盛
越好，弄巧成拙的事儿也
时常发生。某年八国领导
人峰会在日本举行，讨论
食品短缺和对非洲的援助
金额等问题，结果主办方
精心操持的几场宴会引发

国际热议。名为“北海道、
大地和海的馈赠”的晚宴，
主厨是日本首位摘下米其
林星星的中村胜宏，另一
场盛宴出自米其林三星的
法国大厨之手。领导人们
接连品尝到了松露汤、顶
级和牛、鱼子酱、螃蟹、香
薰乳羊、龙虾、烟熏三文
鱼、马粪海胆……这般铺
张奢靡，显然与峰会的主
题南辕北辙，也难怪一被
公布就招致舆论批评。
政治人物厉行节俭在

哪个国家都是一种美德。
英国撒切尔夫人执政时曾
设宴款待到访的法国总统
密特朗，主菜是一道小牛
排加摩里尔蘑菇，吃得人
赞不绝口。可后来她向厨
师问起这道菜的价格，就
心疼起钱来。."/$年撒切
尔夫人访华，在北京人民
大会堂宴请中方官员，菜
单经过多次讨论，最终请
她在“人均 01元人民币”
与“人均 ,0元人民币”间
做选择，猜猜她选了哪种？
是价格低的那套！英国驻
华大使为此极力劝阻，说
服她选贵点的才像话。

与撒切尔夫人相反，
法国前总统密特朗是个奢
侈的美食家，会为了在日

本没吃到生鱼片绝食生闷
气。在《菜单中的秘密：爱
丽舍宫的飨宴》一书中，记
载有密特朗宴请到访的中
国国家主席的菜单：杰米
尼奶蛋鸡汤、鹅肝酱、香辣
烤乳羊、腰子沙拉、奶酪、
胡桃冰甜点，配的酒是伊
甘酒庄（."/.）、拉卢韦尔
酒庄（.",/）、香槟、于那神
父（."/0）。这套菜单打破
了法国国宴的惯例，破天
荒地多了一道菜。主厨称：
“中国人讲究吃，所以总统
希望增加一道汤。”菜单彰
显了中法两国的历史牵绊
和深切关注，考虑了中国
人的食量和嗜好。

菜单只是薄薄一张
纸，读出的信息却能写好几
本书，分得出等级，看得出
规格，吸得出政治的精髓。
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纳凉石浦山水间
西 坡

! ! ! !中国有不少地方的地名容易让
人误会，比如舟山、普陀山，说是山，
其实水的内含比山大得多；又比如
绍兴东湖、北京北海，说是水，其实
山的权重比水大得多；其余，如黄山
不黄、铁岭没铁……那么象山呢？望
文生义的话，板上钉钉是山的意象，
可是，都市中到处“象山海鲜”的店
招又分明暗示着象山濒海。象山究
竟有没有山？有。史志上说，此地有
山，形似伏象，故曰象山。
那还有错？
象山是个半岛，再加由沿海

23/个岛屿组成。依山面海，处
在这样的地理位置，即使酷暑报
到，要不风凉恐怕也难。
象山以小海鲜出名，除此，

石浦古镇也是它的一张名片。
古镇的“古”，体现在：秦汉就

有先民在此渔猎；唐宋成为有名
的渔货商埠；元朝是“浙洋中路重
镇”；明朝作为海防要塞；清朝时
改置陆、海二汛，设官防守……

作为风景点，石浦古镇的特色
在于“城在港上，山在城中”，说白
了，那简直就是一座微型的山城。
于是，“老屋梯级而建，街巷拾级而
上”了。这对于生活在平原的人来
说，比较特别。我注意到，石浦古镇
的街道坡度相当陡，其中，碗行街
（曾经以众多卖碗铺而得名），全长
.4,米，呈 5状，高低落差竟达 60

米。观光客走起路来有点吃力，然
而，行走的趣味亦尽在其中了。

无论是碗行街、福建街，还是
中街、后街，漫步其间，都会让人产
生时光倒流的错觉。尽管作了修葺
或翻新，但街巷两边的商铺或民
宅，依然保持老旧时代特有的型
制、风貌和气息，这与我们习见的
某些小镇江南当中横陈着带有上
世纪七八十年代标志的预制板架
构、白瓷砖贴面的简陋拙劣建筑
物，形成明显反差，你看：不经意
间，一堵古典朴茂的旧城墙扑面而
来；一抬头，一座已历 233 年的关
帝庙呈现面前；蓦地，一幢隐匿在

石阶和街道夹角间的妈祖祭坛就
被人们眼角的余光扫到；转身一
瞥，街口置放的一条古代渔船的复
制品让你不知不觉停下脚步……

相信所有的访客都会对似乎
浇了一层桐油而泛着幽光的石板
路留下深刻印象———这是岁月磨
洗的包浆；也相信所有的访客都会
对山墙上端飞檐的精致发出惊
叹———那是兼容各方风物的证据。

干净的街道，清爽的店铺，独
特的商品，质朴的居民，以及水洗
的天空、翻腾的云朵，这些，都是让
人喜欢上石浦古镇的理由。

尤其是，溽暑天气，逡巡于石
浦老街，人们不必惮于炎日曝晒和

豪雨浇淋，因为两旁有旧气十足、
差不多并拢的屋檐足以避晒躲雨；
事实上，它们早就把街道上方“凿”
成了“一线天”，充足的阳光或如注
的暴雨由此泻下，变成一道光幕、
一帘瀑布，反而成全了可遇而不可
求的别致风景。

有人说，下榻于老街上的客栈
是超值之选。傍晚，当游人杳如黄
鹤，你立马会感受到那种曲尽人散
的惆怅或是放空虚脱的孤独；尤其
是深夜，那种万籁俱静的状态一直
在刻蚀刚刚拂去都市喧嚣的你的

心理承受力。坦率地说，这并
不是我所喜欢的境界，虽然
它高贵，优雅，有品位。我宁
愿去找一户寻常民宿，它应该
距离海岸不太远，一眼能望得

到海水漫起所形成的一条白线，港
湾里泊着一排排休渔的樯帆，海鸥
纷飞翱翔，渔火时隐时现。而这一
愿望在石浦，轻而易举就能兑现。
“海风你轻轻地吹，海浪你轻

轻地摇”（《军港之夜》），说起来，石
浦渔港的一部分还真是军港。是
的，我们一点也不想吵醒“睡梦中
露出幸福的微笑”的水兵，当然也
没有什么人能够阻止我们接受海
浪的倾诉和海风的抚慰。
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! ! ! ! 73年前我来过米克诺斯岛，那是我
第一次遇见地中海，没想到那么漂亮。每
次想要度假，就想起地中海。地中海一带
的目的地，阳光充足，九重葛长得分外艳
丽。是一亩亩的橄榄树和密集的白色房
子，让眼前的蔚蓝显得更为透明？蓝色是
由这里出口的吧？我无法用文字来准确
的形容地中海的蓝，但你若也见过，必然
明白我想说的。
米克诺斯岛是希腊群岛中最受欢迎

的一座岛屿，游人甚多。当我再次踏足这
里，我却几乎认不得了。小岛的地貌和市

区变化应该不大，市中心依旧像一个迷宫，刷上白色油
漆的楼房里，布满了无数的精品店和餐馆，这座小岛
似乎专为享乐主义者而设，到处都有让人夜夜笙歌的
场所。要维护这样的洁白可真不容易，旅游高峰期尚未
抵达，就有当地人正在努力粉刷。希腊小岛的房子钟情
白色，理由十分实际，因为白色能反射凶猛的阳光，因
此就能调节室内的温度。
但我真的到过这里吗？做过什么吃过什么几乎都

不记得了。倒是记得在这里看过漂亮的日落，估计是因
为日落不收费。一排风车边上就是岛上有名的小威尼
斯，这里也是观赏日落的最佳舞台，日落前人山人海。
潮浪奋力拍打着岸边的白色房子，太阳小心翼翼地沉
入地中海，临走前还将大片的晚霞放牧到天边。
我看着一些年轻人的背影，心里想，那时候的我怎

么可能理解夕阳无限好，只是近黄昏的道理呢？怎么可
能会由西沉的太阳中想到：人是如何由相信一切都有
可能的轻狂年岁，慢慢发现，原来这个世界，有很多事
情可能就是无法改变，你也只能欣然接受的境界。

永远是孩子
李新勇

! ! ! !回四川探亲，途经上海，时间充裕，便提议去游上
海迪斯尼乐园。本以为比我和她妈妈还高的女儿会提
出异议，三个成年人，怎么能混同于乳臭未干的孩子
呢？没想到女儿倒是同意了。
从米奇大街、奇想花园、梦幻世界，到探险岛、宝藏

湾和明日世界，既看了奇幻美妙的景，还看了两场米老
鼠电影，别说孩子们有多快乐，连我这奔五的人，都笑
出了眼泪。
令我流泪的，不是那些引人发笑的电影情节，而是

觉得这些快乐对我
的女儿来说，来得晚
了一些。

女儿是个随和
的人，比同龄小孩更

懂事。从小到大，女儿的要求不多，但她的一些要求，都
因为经济原因，不得不暂缓或者修改。但她理解做父母
的不容易，从来不提过分要求。只有游览迪斯尼乐园，
一直放在她的心中。
我对女儿说，咱们用游迪斯尼乐园的形式，一起为

童年画一个句号。直到天黑，还有许多地方没有走完，
我又对女儿说，这次看不完的，等再过几年，你带上你
的孩子来看。
说这话的时候，作为一位父亲，我感到深深的歉

意。我们这一代人，背井离乡，在远离故
乡三千多公里的土地上打拼，自己艰难
也就罢了，还让自己的孩子搭上了那么
多快乐时光。我们是不容易的，我们的孩
子同样不容易。

女儿对这句话表示默许。我真诚希望她做父母的
时候，不要再像她的父母那样艰难。

刚才入园的时候，女儿甚至有些奇怪，爸爸怎
么舍得购买每个人 833 块钱的门票。我对她说，爸
爸舍得用钱的时候，不是说爸爸有多富裕，而是爸
爸发现，再不疼爱你，很快就轮到你来疼爱爸爸妈
妈了。
作为工薪阶层，舍得用钱的时候，说明已不再年

轻。转眼便中年。不待我们进入老年，我们都会成为祖
父级的人了，时间过得真快。人到中年，经见过了许多
事情，也看透了许多事情，似乎到达了人生的顶峰，再
往前看，前面都是下坡路，好走得多。
常言道，尽孝要及时，子欲养而亲不待。
我想说，对于孩子，疼爱也要及时，否则不经意间

他们就已长大。
对古谚“穷养儿子富养女”的理解，有人说，少给儿

子钱就叫穷养，相反，多给女儿钱就叫富养。我认为理
解都有偏差，照我和我的孩子一起在成长中所获得的
体验来理解，这句话的核心并非关于金钱，而是意志和
信念。多给男孩子一些磨炼，使他顶天立地，懂得承担，
将来能独当一面。给女孩更多的关爱，多长见识，提高
阅世能力，使她不被浮华、虚荣和花言巧语迷惑；知道
自己要追求什么东西，不贪小利。
在父母面前，孩子永远是孩子，值得一辈子疼爱。
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! ! ! !日前到上海外国语大学西外外国语
学校交流，给小朋友们讲《追风筝的人》。
西外有 0333余名学生，从小学到高

中，国际化程度很高。六年级五班的小朋
友朱可馨会后发了一条感想：“我对梁老
师的一句话印象极深：‘如果阿米尔当时
没有袖手旁观，那么多痛苦的事情就不
会发生。’是的，没有阿米尔的懦弱就没
有那样的煎熬。但是梁老师还有一句话：
‘当你在怒江的水里不停地划动才有可
能前进那么一点点，而不划动就被裹挟
而下了。’”
小朋友的感想让我有些意外，尤其

是他们对“游泳怒江”的理解。
那还是我在高黎贡山插队劳动的时

候，第一次到怒江里游泳。天闷热，踏进
江水，却特别凉。看上去江水流很平缓，
可刚下水，瞬间被强劲的暗流推下去好
几米。急忙滑动双臂，使出浑身的劲儿，
勉强保持住原处不动。我尝试着大幅度
挥动手臂，以自由泳向上拼，也仅仅向前
了不到一尺。力气用尽，不由地转身下
划，一挥臂竟能下去十几米。上岸以后吹
着江风，凝神地想：社会之河波涛滚滚，人要付出不断
的努力，才能勉强保持原有的定位，稍一松懈，就被冲
入下游。世界上没有随波逐流这回事儿，那只是一泻千
里的代名词。
看着这些阳光满面的小朋友，忽然想到在怒江游

泳的往事。当下的时代，理想和情怀变得格外珍贵。不
进则退，一眨眼就能把自己放任到下游八百里之外。时
代滔滔向前，生命哪能没有一点儿追求，哪怕追求不过
是让自己不要在江水中下滑，并不算什么高远的境界。
禁不住和小朋友们讲了这番回忆，不料六年级的小学
生倒是记住了。
很少到中小学来，今天看了这么多天真可爱的小

朋友，回到学校，忽然觉得每个学生都很大很大。大学
就是一条河，遥遥而来，依依而去，未来的复旦学生，已
经在四面八方不停地奔来。其中会有多少西外的学生
呢？期待。


