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琼瑶与上海
张怡微

! ! ! ! !月，台湾《印
刻文学生活志》制作
了琼瑶女士的回顾专
辑，题名为“爱情国
度的浪漫女王”，我

有幸参与其中，写了一篇与启蒙经
验有关的长散文 《爱的路上千万
里，我们可能没能走过去》。
这一次琼瑶女士将全集从皇冠

出版社移出再出了新版。神奇的
是，尽管我们早就开始叫琼瑶女士
“奶奶”，但“琼瑶热”在大陆起起
伏伏，始终没有完全退出历史舞
台。网络时代又将这些老剧重新翻
炒一遍，表情包和弹幕令“琼瑶”
符号从代表着诗情画意、激烈矫情
的女性样态，流衍并生发出一种奇
特的幽默感，仿佛是技术时代的馈
赠。
在琼瑶小说进入大陆之前，大

陆的年轻男女在表达“爱”这件事
上是有困难的。男女谈恋爱，不会
直接说“我爱你”，内心巨澜与爱
的失语互相映照，是一个时代的心
灵景观。琼瑶女士带领一代年轻男
女完成了“爱的教育”，这种教育
包括情感启蒙、情感表达方式及情
话书写。
当然，她也不可避免地诱发了

受困在不幸婚姻中的妇女觉察到了
自己的弱小和不幸，觉察到了自己
可能从来没有谈过恋爱。她令她们
想起了自己家乡的初恋情人，想起
了漫长的离别，也想起了枯燥的日
常生活和永恒的心碎。她们可能发
现自己家的客厅里开始需要一些鲜
花，可能发现今晚月亮的颜色令人
感到寂寞，发现窗外下雪了，然而

心中的雪显然下得更大一些。她们
也可能对自己的一生不再怀有希
望，却希望下一代能够获得更多的
重视和关爱，希望女儿能嫁给真心
喜爱的人，不要像自己一样，受困
于婚姻的牢笼郁郁寡欢。

但对于那个理想爱人到底应
该是什么样的，理想爱情应该是
什么样的，她们心里又不是十分
清楚。她们好像是经由琼瑶的梦
幻世界找到了一个远大理想，却

没有具体的目标。
这种“唤起”与憧憬，着力在

日常生活里，依然是飘忽而渺茫
的。因为现实生活仍然是公共性
的，爱情的社会意义、社会责任仍
然被强调着。可以说，自从私奔之
祖“卓文君”企图把男女婚姻变成
私事，一直要到上世纪 "#年代末，
国家在话语表达上才确认了婚姻属
于个人私事（董怀良：《改革开放
以来中国婚姻“私事化”研究》）。
所以在 $%##年之前，琼瑶言情的
范畴都还是先锋的产物，是民间
的、边缘的、未被确认却被广泛感
知的情感教育范本。我们都是这个
范本脉络的遗产。
许多人都不知道，琼瑶小说在

上海的传播，也曾经有过一段奇异
的旅程。在上世纪八九十年代，沪
剧改编通俗小说的情况屡有发生，
不仅是流行小说，沪剧也改编诸如
《茶花女》 《魂断蓝桥》等浪漫故

事。如今的舞台上，这样的戏很少
见，令人十分怀念从前花园书房里
的痴怨情仇和外国舞会上说着一口
上海话的杯盏心事。

据当时的沪剧导演刘卫国回
忆，沪剧 《月朦胧鸟朦胧》 上演
后，赢得了广泛瞩目，先后在市内
几个剧场演出，都出现了爆满的热
潮。这台演出，刘灵珊盘旋在宴桌
前独叹的舞姿脱胎于昆剧“盘桌
子”的身段，舞台上还有裴欣桐和
陆超吉他弹唱和双人舞，在现代歌
舞里糅进了传统的“串翻身”、
“扳腰落地”等等（刘卫国： 《我
导沪剧〈月朦胧鸟朦胧〉》），可以
说先锋又精彩。改编者也是用了心
在编曲、舞美和借鉴多门类的表演
艺术之上。
沪剧《心有千千结》甚至承担

了一些挽救票房的功能，据上海沪
剧院的诸伯承回忆，当年上海戏曲
舞台上出现了多年来少有的困难局
面，有的演出上座只有三四成，在
这种不景气的状况下，上海沪剧院
三团改编了《心有千千结》，谁知
公演后，反应十分热烈，连演连
满。从琼瑶小说的传播史来看，它
们可能具有一些历史价值，也影响
了很多上海观众。

比方母亲告诉我，&"'! 年她
生我时，一时取不出名字，就想用
《心有千千结》中小护士“江雨薇”
的名字。“雨里的蔷薇”，她觉得
这个名字的意境很好，取了谐音。
还怕被人看出来，故意把“蔷薇”
的“薇”，改成了“微笑”的
“微”。所以我的名字是从琼瑶女士
小说里来的。

这里也有笑声
王汝刚

! ! ! !曾经听人介绍过，上
海郊区青浦有所戒毒所，
专门矫治社会吸毒人员。
今年 ( 月 $( 日，是世界
戒毒日，我被邀请来到这
所戒毒所，参加市司法
局、市戒毒管理局举
办的社会开放日活
动，虽然只有半天时
间，但是，所见所
闻，使我印象深刻，
感慨颇多。
这所戒毒所犹如一座

花园，绿树成荫，鸟语花
香，到处充满阳光，营造
出一种远离毒品诱惑的良
好环境。司法干警和医务
人员工作很努力，取得成
绩和荣誉，并且还在创新
工作方法。比如，在这里
强制戒毒的人员，除了接
受严格的法制教育，还开
创性地提倡和实施快乐教
育，让戒毒人员进行反思
和矫正。在康复成果展示
室的展板上，我们看到戒
毒人员写的学习心得。有
人写道：刚开始，我对实
施快乐教育不感兴趣，想
想自己已经关押在高墙
内，哪有快乐可言？经过
警官们耐心细致地启发 )

我才发现，每个人都能寻
找到快乐的来源。我的母
亲已经八十多岁，身体很
健康，她满怀信心盼望我
戒毒成功，早日回家团
聚，这就是我快乐的源

泉。有人写道：刚进戒毒
所，自己觉得一切都完了，
整天昏昏沉沉。幸亏警官
们启发我寻找快乐，享受
快乐。我才发现，快乐并没
有离我远去，我也有快乐

的根源，那就是我的小外
孙，从家中寄来的照片中
可以看到：小外孙正在牙
牙学语，他张开小嘴，似乎
叫唤我：外婆，外婆……这
不正是我的快乐所在吗？
我要积极配合矫治，争取
早日回家！这些肺腑之
言，令人感动，感到快乐
教育是正能量教
育，是产生摒弃过
去、回归社会的强
大动力。
为了让戒毒人

员回归社会后，能自食其
力地健康生活，所领导请
来能工巧匠，进行职业技
能培训。让大家学木雕、
学机修、学非遗文化等
等。我看到十几个彪悍汉
子坐在教室里，手拿小剪
刀，专心致志学习剪纸工
艺。教师是位心灵手巧的
姑娘，她三下五除二，一
转眼把一幅凤穿牡丹图完
成得干净利落。而那些五
大三粗小伙子不甘落后，
照葫芦画瓢，居然把作品
拾掇得八九不离十。看到
这有趣的一幕，不禁使我
想起了一句成语：张飞穿
针———耐心。

走近二楼健身房，传
来一阵欢快的音乐声。那

是十几个学员正在女教练
的辅导下，进行康复体能
训练。
在康复中心，我和男

学员们进行了面对面的接
触。我向他们问好，真诚地
希望他们早日康复，
回归社会大家庭！学
员们也热情地与我打
招呼：王小毛，谢谢你
来看望我们。我真诚

地邀请他们以后来剧场做
客。大家脸带笑容，频频点
头，表示感谢，我清晰地看
到，他们眼眶里闪烁着晶
莹的泪水。

就业招聘会特别热
闹。偌大的礼堂，临时布
置了几十个招聘工作台，
墙上张贴着各单位用工启

事，把工作内容、
具体要求、劳动报
酬都写得清清楚
楚。戒毒人员排着
队，依次序咨询用

工指导和政策宣传。
有人向戒毒人员征询

意见。一位操东北方言的
大姐快人快语：“谢谢大
家，这个招聘会办得好，
我很珍惜这个机会，把它
看作回归社会的新起点。
还有一个多月，我要离开
这里了，如果能找个好工
作，我就努力干，暂时没
找到，我也不灰心，我想
回东北老家去，看看我的
娘，听听二人转，那多有
意思啊，哈哈哈……”说
着说着那位大姐忘情地开
怀大笑，受了她的感染，
现场顿时响起了一片欢
笑。我这才明白：远离毒
品，健康生活，这里也有
笑声！

天空湛蓝
李京南

! ! ! !在德国灿若星辰的城市中，纽伦堡
可谓饱经沧桑，独具魅力。它是中世纪
德意志帝国所在地，多位皇帝在此诞生
和居住。它是二战时纳粹党集会地，也
是当年国际军事法庭对纳粹战犯的审判
地，在世人心中，有着沉重而严肃的印
记。但它又是繁盛一时
的欧洲玩具之都和德国
工业革命重镇，既有中
世纪风情又有现代化气
息。
那天到达纽伦堡是下午五点，安顿

在老城区一家老式酒店。德国香肠著
名，纽伦堡的小香肠更著名。这种小香
肠只有拇指大小，火上一烤，就会把多
余的油脂烤出来，口感香脆，细腻入
味，是大众喜爱的美食。那顿晚餐我们

就以小香肠为主，
再配上醇和的当地

红酒，吃饱喝
足，像给身体
加了油，赶紧
出去兜兜，就在老城区，趁着天色尚好。

我们走上建在岩石山上的皇帝城
堡，俯瞰了整个城市；穿过热闹的市政

广场，见识雄伟的圣母
教堂，靠近穿城而过的
佩格尼兹河。我们还走
在狭窄的街道上，面对
满目传统古朴的半木结

构房子，好像有穿越时空的感觉。
西斜的阳光温和起来，蓝色的天空

渐渐趋深，落日余晖把上方三角墙端和
红色房子照出了几处亮点，圣劳伦斯大
教堂两个绿色尖顶却成为远远的陪衬。
当湛蓝的天空成为底色，烘托这老城一
角的时候，我恍然感到，纽伦堡是那样
的深沉，那样的迷人。

热来寻扇子 藤椅好乘凉
许 良

! ! ! !每年夏至
来临，我总是
借双休日之
机，在家打扫
清理东西，清

洗下已珍藏 '%余年、由祖辈留下的藤靠躺椅，如今
吾已修旧如旧，心安舒爽。炎炎夏日，悠然地摇摇芭
蕉扇或者赏玩名家书画纸扇，心静自然凉。其实，扇
子、藤椅都是原生态的夏令纳凉必备物品，热来寻扇
子，藤椅好乘凉。
我们知道，夏三月昼长夜短，晚睡早起，尚属顺应

自然。安然度夏，睡眠为要。前人还积累了许多有益的
经验，其中著名的有“先睡心、后睡目”。“先睡心”，就是
要求上床后，把“心”安下来，把思想上的千头万绪尽数
摒弃，一枕黄粱；若七情火动，辗转牵怀，便难成眠。先
睡心的另一层意思，就是消除对失眠的恐惧情绪。生怕
睡不着，反而睡不着。因此，睡不着时，心要静，气要平，
持“无所谓”的态度。倘若确无睡意，与其赖在床上辗
转，不如起床坐立、散步或看书，待有睡意时再上床就
寝。这种方法与现代心理学中所说的意向矛盾行为疗
法有相似之处。中国传统文化对睡眠很有讲究，提倡循
序渐进。夏天消暑还可饮决明子大麦茶，宜食百合绿豆
汤，若有闲庭散步，执扇纳凉，躺着藤椅乘凉，真应了
“若无闲事挂心头，便是人间好时节”。

而忙碌浮躁的现代人似乎忘记了老
祖宗留给我们的最简单的扇子，喜欢用
遥控的空调来调节气温，贪凉开到 *%

摄氏度左右，由空调引发的各种空调病
与隐患，逐步被人认知。我们不提倡在
穿堂风或空调低温房间中入睡，以图一时之快。为安
度炎夏，无论是体质较差者还是健康人，都应眠食为
要，注意做好防暑降温措施。并注意在夏季要比冬季
更好地食用一些营养丰富、人体必需的食物，适当多
食些含赖氨酸较多的动物性食品，多食含维生素较多
的水果，以确保机体在夏季正常新陈代谢所需。所以
说，从祖国传统中医理论来讲，夏天比冬天更需要养
生。

热来寻扇子，藤椅好乘凉。夏季的睡眠，要顺应天
时之特点，调整好睡眠，适当午睡，午睡以片刻至 +小
时为宜。饮食宜清淡，不要贪凉，以避免暑湿寒气之扰，
损伤肺胃之气。注意劳逸结合，保证足够的睡眠时间。
同时也要注意，夏天想睡个好觉，还得谨防蚊虫叮咬。
一把扇子、一瓣西瓜、一壶好茶、一碗绿豆汤、一杯

酸梅汁，躺在老石库门弄堂里的藤靠椅上，凉风习习)

听爷爷讲那过去的故事…… !作者为上海市中医医院

主任医师"
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! ! ! !今年是改革开放 ,%

周年，也是我跨入上海第
,% 个年头。一路走来的
记忆印痕刻骨铭心，带给
我的经历体验丰富多彩。

+"!' 年，我没有当
上东海舰队兵，而是阴差
阳错入列上海边防兵。-

月 -+ 日，戴上大
红花的我，乘上接
兵车辆，前往梅陇
上海中学（当时为
上海“京训班”、
“音训班”所在
地），接受为期两
个月的新兵集训。
( 月 +% 日我跟随
金连长来到外滩滇
池路 '+ 号上海边
防检查站机关警通
班。

那年我刚满 +' 岁，
是个稚气未脱、从乡村走
来的野孩子，一口吴侬软
语，带着乡下的土气，甚
至连自行车都不会骑。面
对全新、陌生的环境，各
种不习惯与困难，让我很
难融入。一天黄昏，我眺
望远处的海关钟楼，心里
反复问自己“怎么办？我
到底为啥当兵？”一直到
海关钟声敲了十一下，才
终于下定决心“我不就是
来闯的吗？！”是呀，要想
在这个城市生存立足，必
须横下一条心，尽快适应
环境，主动改变自己，唯
有如此，你才有可能获得
发展！思想转变后，我精
神抖擞地迎着困难上，不
懂就问，不会就学，不适
应尽快去适应。很快就过
了语言和骑车两大难关，
接下来，两个月门卫站
岗；三个月电讯接线（电
话总机转接）；半个月熟
悉发送文件；一周熟练掌

握铅字打字油印文件。到
这年年底，凡属机关警通
班的活儿，我是件件都
会，样样能干。+"'%年 '

月 (日我光荣加入了中国
共产党，+"'* 年 ' 月被
提升为正排保密员。

我所做的一切事情，
无论是单位，还是
个人，抑或家庭，
都是在不断学习，
不停谋划中实现
的。记得 +"!' 年
底党的十一届三中
全会召开的喜讯传
来，上海这个城市
“忽如一夜春风来，
千树万树梨花开”。
有件事至今让我记
忆犹新， +"!" 年

初，就国际饭店上的东芝
霓虹广告牌该不该做到上
海最高点上去，媒体上展
开了激烈的争论。我虽是
个涉世尚浅的青年，但也
在战友中热烈议论着，还
专门谈了想法“谁在产品
上掌握制高点，谁就是生
存者”，这就是当时的我
对世事的看法。+"'- 年
补考高中文凭时，我报名
参加市公安局与第二教育
学院举办的成人高考班，
花了三个月时间复习，成
功进入该学院政教专业学
习，+"'( 年 ! 月获得毕
业证书。这次三年系统学
习，不仅提升了理论知识
水平，更重要的是拓展思
维和视野，改变了我后来
许多人生想法和看法。到
了 +""* 年邓小平发表南
巡谈话时，那句“发展才是
硬道理”，更是对我后来的
思想、工作、生活产生了重
大影响。

,%年走来，我始终与
边检事业相伴相生，同频

共振。我从一名普通士兵
开始做起，一步一个脚印，
一步一个台阶，从机关到
基层，再从基层到机关；从
海港码头到空港机场，再
到铁路口岸；从现役武装
边防部队到职业化警察，
变的是身份、角色，不变的
是始终从事的边检事业。
可以说，这 ,%年我不仅见
证了上海边检由最初一个
正团级建制的边检站，到
现在的一个正厅级建制的

上海总站，下属九个边检
站的发展变化，也见证了
上海口岸出入境人员由
+"!' 年的二三万到现在
的近四千万的快速增长。

,%年弹指一挥间，我
从 +'岁走进这座心仪之
城，有了自己奋斗一生的
事业，建立了自己的婚姻
家庭。随着年华逝去，物质
生活终有得失，惟有人生
的阅历、感受、情感和思想
一直永存，这是人生最宝

贵的财富，比金钱宝贵得
多，也可靠得多。面对今后
的岁月人生，我仍会不忘
初心，且行且珍惜。

七夕会

摄 影


