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! ! ! !转眼快到立秋
节气，而高温天仍然
“盘踞”在申城久久
不肯离去。在三伏天
的威势之下，如何安
度盛夏呢？
! 趁暑化湿解冬病

眼下是冬病夏
治的好时机。每逢冬
季发作的慢性疾病，
如慢性支气管炎、肺
气肿、支气管哮喘、
腹泻、风湿痹证等阳
虚症，患者可以通过
艾灸、穴位敷贴等方
式，利用补充阳气来
达到疗养效果。若是
一些体质热的慢性
病人就不适合用这
种方式来治疗了。
! 消暑切莫动肝火

高温酷热天，人
们易动肝火，经常会
出现莫名的心烦意
乱、无精打采、食欲
不振等问题，也被称
为“情绪中暑”。“情
绪中暑”对夏日养生
和身心健康危害很
大，特别是老年人、
体弱者，由于情绪障
碍时会造成心肌缺
血、心律失常和血压升高，甚至还
会引发猝死。有心脑血管疾病的
人一定要避免生气、着急等极端
情绪，应尽量做到“心静自然凉”。
! !桑拿天"健身宜散步

遇到“桑拿天”，要注意闷热
天气尽量少出门、少活动，即使出
门也不能长时间暴露在露天环境
中。为了让体内的湿气散发出来，
应尽量在早晚温度稍低时进行散
步等强度不大的活动。三伏天里
有慢性病史的病人，特别是中老
年人，发生心脑血管意外的可能
性远远大于年轻人，因此中老年
人在盛夏高温中健身要避免快
跑、器械运动等体力消耗过大的
运动项目。
范代丽!上海中医药大学附属岳阳中
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! ! ! !妊娠、分娩是女性一生中经历
的重大应激事件，对心理和生理上
都有着极大的影响。随着医疗水平
的提高，生产给新手妈妈带来的躯
体苦痛和生命威胁已大幅减少，而
产妇的心理健康问题却愈来愈常
见。抑郁症是影响产妇心理健康
的常见疾病，严重影响母婴的身心
健康。

女性在人生的两个阶段容易
遭受抑郁症的侵袭，一是围产期，
二是更年期。相比更年期抑郁症，
普通民众对产后抑郁症的关注并
不多。但其危害和影响不容忽视，
且发病率有逐年增加的趋势，因
此，有必要引起家庭及社会的关注。

所谓产后抑郁症是指产妇分

娩后出现的抑郁症，抑郁情绪一般
在产后 !周出现，"#$ 周时症状明
显，其临床表现与一般抑郁症相同。
据统计，一半以上的女性产后都会
出现程度不同的情绪问题，从轻度
的产后心绪不良到严重的伴有精神
病性症状的重度抑郁。轻度的抑郁
可能仅为短暂的情绪不稳定：脆弱，
易哭泣，失眠，担忧等。而严重的则
表现为情绪低落、烦躁不安、消极悲
观，担忧孩子的状况；担忧自己无法
照顾孩子，不能应付未来生活，甚至
出现伤害婴儿或自伤行为等。

产后抑郁症的病因比较复杂。
主要与产后激素水平变化、社会家
庭因素及产妇自身心理健康水平
相关。怀孕期间，女性的雌、孕激素

水平会明显升高，产后则迅速下
降，激素水平的变化导致情绪波
动，这与更年期抑郁的发生类似。
产后缺乏社会及家庭的支持，家庭
不和，婆媳矛盾，无人帮忙照顾孩
子等问题都会增加产后抑郁的风
险。从新手妈妈自身的原因来说，
“做个好妈妈”的期望，导致过度紧
张母亲这个角色，自我苛求，对孩
子的一切过于敏感，整日忧心忡
忡，过大的压力下，抑郁症悄然而
至却浑然不觉。另外，如果曾有过
产后抑郁经历的女性，再生育时，
患产后抑郁症的几率明显增加。
产后抑郁的治疗和普通抑郁症

稍有不同，要根据产妇的抑郁严重
程度给予不同的处理。对于轻度的

抑郁情绪，家人要给予足够的关心
和支持，产妇要及时地进行自我调
适、呵护：比如适量的运动，充分的
休息、与家人多沟通、多寻求帮助；
修正不合理期望，将“做妈妈”变成
学习的过程，积极关注孩子的变化
等。一般来说，经过上述的努力，大
多数产妇均能顺利摆脱抑郁情绪。
如果自我调适不成功，则需寻求心
理咨询师的帮助，进行心理治疗。对
于部分抑郁情绪严重的患者，出现
明显消极情绪、自杀、伤害孩子的行
为，则需要在医生指导下进行药物
治疗，从母婴健康的角度考虑，服药
期间应尽量停止哺乳。
金海燕（上海交通大学医学院附属
瑞金医院临床心理科副主任医师"
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医护到家

卸下心理包袱 摆脱产后抑郁

心脏病用药不能想当然

妇科炎症高发期 做好个人卫生清爽度夏

! ! ! !年过七旬的李先生是料理家务
的一把好手，退休后一直帮着照顾
孙辈，近来渐渐力不从心，时常胸
闷、气促，有时还会头晕、眼花。他周
围的同龄人不少都有冠心病，他认
为自己多半也是这个毛病，就一直
服用别人推荐的保心丸治疗自己的
“冠心病”，可是症状并没有缓解。周
围的朋友为他着急，纷纷“出点子”
让他去“装支架”或者给心脏“搭个
桥”。

无论“装支架”还是“搭桥”，在
明确治疗方案前，心脏内科的专科
检查必须先完成。可是，经检查医
生发现李先生的心脏问题不是冠
心病，他的“冠心病”与临床上常见
的冠心病并不完全相同。虽然冠心
病也可表现为胸闷、气促，但缺少诱
发冠心病的基础，他从不抽烟，多年
来血脂、血压、血糖也在正常范围
内。另外，一般情况下，患者服用保
心丸后，冠心病症状会有所缓解，而
他服用保心丸后不但不能缓解症
状，反而病情加重。最终，心脏彩超
检查显示：左心室射血分数正常，
左心室壁略肥厚。冠状动脉 %&'等

检查结果印证了医生的推断：李先
生心肌明显肥厚而冠状动脉未见
明显阻塞。李先生无疑是患上了心
肌病。基因检测的结果亦显示，李
先生及其儿子携带了心肌病的致
病突变基因。
复旦大学附属中山医院心内科

舒先红教授分析，心肌病是一类遗
传性心脏病，可引起多种临床表现，

甚至猝死。它和冠心病是两种不同
的疾病。虽然临床表现可能相似，但
是发病机理有很大的不同。想象心
脏是一座房子，心肌病是房子的墙
壁坏了，冠心病则是墙内的水管坏
了。确诊为心肌病后，依据疾病的程
度，医生会为病人制定治疗方案。治
疗手段有药物、微创手术和外科手
术等。当然，心肌病和冠心病的药物

治疗不同。心肌病患者未询问医生
而服用冠心病药物，不仅不能起到
治疗的作用，还可能加重病情。
李先生的儿子非常紧张自己携

带致病基因，感觉就像怀揣炸弹，不
知何时会引爆。舒先红教授解释，虽
然携带这个致病基因，却暂时没有
表现出任何不适，这是由于遗传性
心脏病的发病年龄较晚，而且个体
间也不完全一致。年轻的携带者很
可能还未到发病年龄，而没有任何
症状，甚至常规检查结果也是正常
的。她提醒致病基因携带者，只要做
到定期检查、积极治疗，可以延缓疾
病的进展，不必过虑。
胸闷、胸痛等症状常常让人认

为得了冠心病，然而，某些相对少见
的心脏病也可以表现出类似的症
状，例如心肌病。患者要信任医生的
诊治，通过心脏彩超、冠脉 %&、基因
检测等先进的技术手段获得明确的
诊断，特别是越吃药身体越坏的“冠
心病”患者一定要及时“刹车”，在医
生指导下规范用药。

唐璐（复旦大学附属中山医院
心脏超声诊断科）
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心肌病错当作冠心病

! ! ! !夏季是妇科炎症的高发期。主
要原因在于，夏季天热汗多，会阴
部难以保持干爽，细菌更易孳生；
人们通过游泳消暑，如果泳池水消
毒不彻底、到河里游“野泳”，容易
被细菌感染；暑假是旅游高峰，若
不及时洗澡或在卫生条件不好的
小旅馆住宿等，也可能通过马桶、
被褥、不洁的毛巾等染上炎症。在
门诊中我们已经发现，大学新生在
军训时正巧遇到月经期，大量出汗
没有及时清理，汗、血混杂，病菌可
能顺着生殖系统往上走，“入侵”盆
腔、子宫、输卵管等，导致盆腔炎。

阴道炎、尿道炎、盆腔炎是相
对高发的炎性疾病。我们该如何预
防呢？

! 阴道炎 夏季最常见的阴
道炎有霉菌性阴道炎、细菌性阴道
炎、滴虫性阴道炎。正常女性的阴
道由于解剖结构和受雌激素保护
的特点，对病原体的侵入有天然的
防御功能，被称为“自净功能”。当
阴道的自然防御功能受到破坏时，
病原体在阴道内异常繁殖，从而引

发阴道炎，出现外阴或阴道瘙痒或
灼痛、白带增多、豆渣样或稀薄呈泡
沫状或凝乳状、颜色发黄、有异味
等，影响女性的正常生活和工作。

预防措施#

() 注意外阴和性生活卫生#每

天需要用中性皂液清洗外阴$ 性生

活前夫妻双方都要清洗# 不提倡用

护理液或者皂液清洗阴道$ 以免破

坏内环境$降低阴道的%自净功能&#

!) 单独清洗内裤#特别是霉菌

性阴道炎的患者$ 如果家人或自己

患有足癣'灰指甲等$就容易造成霉

菌交叉感染#因此$内衣裤不要放在

洗衣机中清洗$要单独手洗(洗好后

在太阳下晒干$或用熨斗烫干#

*) 要到正规医院诊治#由于各

种阴道炎的治疗方法不同$ 某些治

疗药物如抗生素还会加重霉菌性阴

道炎$因此$必须在医院确诊后再用

药$切勿滥用抗生素#

") 正确着装# 夏季天气炎热$

要穿宽松'透气'吸汗的衣裤$特别

是内裤(切勿因为白带量多$一直使

用卫生护垫$容易造成霉菌性炎症#

+) 饮食调理# 夏季饮食宜清

淡'有营养'易消化$以增强体质$同

时忌食过于辛辣刺激和油腻食物$

以免酿生湿热#

! 尿道炎 女性的尿道短，尿
道口临近阴道，因此，特殊的解剖结
构使女性尿道炎的发生率要高于男
性。到了夏季，特别是出汗多、饮水
少时，尿液少且浓，不能及时将尿道
口的细菌冲洗出去，更是增加了感
染的几率，所以夏季是女性尿道炎
的易发季节，女性容易出现尿频、尿
急、尿痛、尿液混浊等症状。

预防措施#

,) 多饮水#由于尿液对膀胱和

尿道起着冲洗和排出细菌的作用$

因此夏季要补充足够的白开水或茶

水$ 以保证每 !-* 小时有一次排

尿$避免细菌在尿道的繁殖$降低尿

路感染的发病率#

!) 注意个人卫生#清洗方法和

阴道炎相同#另外$性生活以后排一

次尿$可以有效预防尿路感染#月经

期和产褥期要勤换卫生垫#

! 盆腔炎 盆腔炎主要是由

于经期、产后或流产后不洁，细菌沿
阴道逆行感染，或者手术后感染、盆
腔邻近器官的炎症直接蔓延，或者
是慢性盆腔炎急性发作等引起。盆
腔炎的症状与其感染范围、严重程
度等有关，最为典型的症状是发
热、腹痛、白带增多，也有的盆腔炎
患者全身症状不明显，仅表现为下
腹部坠胀、疼痛或腰骶部酸痛、月经
不调等，或者伴有低烧、精神不振等
症状。

预防措施#

,) 杜绝各种感染途径$保持会

阴部清洁'干燥$要勤换内裤$不穿

紧身'化纤质地等不透气的内裤$以

免助长细菌繁殖#

!) 月经期'产后'人流术后及

上环' 取环等妇科手术后阴道有流

血$一定要禁止性生活$禁止游泳'

盆浴$并勤换卫生巾$否则致病菌容

易乘虚而入$造成感染#

*) 有慢性盆腔炎的患者$要注

意劳逸结合$不要过度劳累$不要长

时间坐着$不要频繁性生活$否则容

易造成盆腔炎复发或加重#

") 确诊为急性或亚急性盆腔

炎的患者$ 一定要积极配合医生的

医嘱和治疗$以免治疗不彻底$迁延

不愈'反复发作#

+) 要积极治疗阴道和宫颈感

染$以免致病菌逆行感染#

$) 做好避孕工作$尽量避免人

工流产术$避免致病菌有可趁之机#

徐莲薇（上海中医药大学附属龙华
医院妇科主任医师） 本版图片 !"


