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! ! ! !房颤是老年人群高发的心血管疾病之一，
中国是全球房颤第一患病大国，目前至少有
!"""万人罹患房颤，随着人口老龄化的进一
步加剧，到 #"$"年，我国房颤患者人数可能比
现在翻倍。上海市第一人民医院心内科刘少稳
教授指出：目前国内老百姓对房颤危害普遍认
识不足，大多数房颤患者未能得到及时诊治。

房颤危害大
如果说到癌症，老百姓一般都有基本概

念，同时也会积极寻求诊治。但说到房颤，多
数老百姓仍然不了解其危害和早期诊治的重
要性。刘少稳教授介绍，房颤即心房颤动，是
最常见的心律失常之一。多数患者是有症状
的，比如心慌、气短等，但是也有一部分患者
只是在体检时或已出现中风、心衰等相关并
发症时才被发现。多项研究显示，无症状的房
颤，其危害甚至比有症状的房颤还要大。
房颤发作时，由于心房不能有效收缩，心房

内的血液滞留容易形成血栓。如果血栓脱落，随
着血液流动到大脑，就会引起中风。“房颤引起
的脑中风，患者 %"天内的死亡率高达 #$&，非
常凶险。”刘教授提到，房颤和心衰互为因果，心
衰可引发房颤，房颤又加重心衰。尤其在老年房
颤患者中，房颤合并心衰者更常见。“晚期心衰
一年内的死亡率达到 '"&，远远超过了许多恶
性肿瘤的危害。”同时，近年来还有多项研究发
现，房颤患者得老年痴呆的风险也成倍增加。

规范诊治比率低
我们在上海市松江区的农村社区做过调

查，发现每 !""个 ("岁以上的房颤患者中，
只有 (个人接受了抗凝治疗。相对于欧洲国
家 '"&的规范用药和治疗，国内老百姓对房
颤的了解和重视程度实在是太少了。

对于房颤患者，除了药物抗凝治疗预防
中风以外，微创导管射频消融是目前治疗房
颤较为有效的手段。多项随机对照研究结果
提示，导管消融治疗房颤的有效性优于抗心
律失常药物，可提高患者生活质量，减少卒中

发生率和降低死亡率。房颤患者导管消融的
主要内容是肺静脉电隔离。就像山林起火，你
隔出一个安全地带，阻断里外两边的连接，就
不会再相互影响。目前我国每年完成房颤导
管消融 %)*万人次，相比于庞大的房颤患者
人数，房颤导管消融的开展是远远不够的。

早期防治是关键
饮食均衡、不吸烟、少饮酒、控制血压、减

肥，这些都是经过科学研究验证的能有效降低
房颤发生率和死亡率的预防手段。以吸烟为
例，研究表明，吸烟的房颤患者比不吸烟的死
亡率增加 +$,。除了预防，早期治疗对房颤的意
义非常重大。“阵发性房颤的导管消融效果最
好，如果合并其他病症再开始消融，效果差且很
容易复发。”刘教授建议在刚刚发现房颤的阶
段，就进行积极治疗和健康管理。然而在门诊
中，面对公众对房颤这一疾病的认识不足，医生
经常要花大量的精力去跟患者普及最基本的房
颤疾病知识，帮助患者了解房颤的危害并耐心
给予专业的治疗建议，但是医生不可能说服每
一个病人。面对这一疾病的科普，医患双方、媒
体和政府都还有很长的路要走。 !叶雪菲"

房颤危害大，及时诊治是关键

8月18日上午8:30，由上海市第一人民
医院心内科举办的房颤科普宣教活动———安
心讲坛将在医院（上海市虹口区武进路85号）
3号楼906会议室举行，由刘少稳主任领衔
的心内科专家团，将为市民提供免费咨询服
务，有需要的老年朋友可以届时前往。
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! ! ! !上海中医药大学附属第七人
民医院（下称“市七医院”）#"!* 年
起聘请徐氏儿科第四代传人虞坚
尔教授为该院儿科长期顾问，定期
指导医教研工作，并开设了中医传
承专家门诊。日前，“海派中医徐
氏儿科流派传承浦东分基地”正式
揭牌。分基地负责人、市七医院儿
科主任庄承表示，将在总基地的带
领下进一步传承徐氏儿科的学术
观点，用徐氏儿科的诊疗特色和适
宜技术为浦东地区的儿童健康保
驾护航。

“哑科”更需医者细心观察

儿科因为患儿大部分不能或只
能部分表达自己的病情感受，又被
人们戏称为“哑科”。因此，诊断时
大多有赖于医者的细心观察。中医
看病讲究四诊合参———望、闻、问、
切，缺一不可，问诊在诊断过程中

发挥着巨大的作用。然而，由于小
儿的生理、病理特点在生长发育过
程中的特殊性，作为一名儿科医
生，经常面对的是患者无法描述或
无法准确描述自己的的症状、病
程、发病原因、病情变化等等和疾
病相关的一切信息，交流困难成为
儿科最头痛的事情。
“大多数患儿病情都比较单纯，

但是变化多，进展快，因此就要求儿
科医生细心，多观察患儿的体征、症
状。只要有一丝大意，就容易造成误
诊，耽误治疗。”庄承感慨，“看儿科
疾病，有时级别、经验都没有细心和
责任心来得重要。”

中医分季节论治哮喘

年仅 !"岁的小敏，从小就有哮
喘，且抵抗力很差，长期服用抗过敏
或止咳的药物。一到换季或秋冬时
节，小敏就特别容易感冒，咳得停不

下来。每次生病，反复跑医院，输液、
雾化忙得团团转，一家人精疲力竭。
对此，庄承主任指出，像小敏这样的
患儿非常多见，往往是由于“肺气亏
虚”。针对这种情况，可适当采用中
医方法来应对。
“哮喘是儿科常见病、难治病之

一，如果不治好，不仅影响生长发育
和身心健康，还会带来死亡风险。”
庄承说，%-(岁患儿哮喘高发，且发
病率呈逐年上升趋势。
小儿哮喘可分为急性期、缓解

期和稳定期。“一般来说，西医会在
患儿的哮喘发作期采用激素吸入治
疗，效果明显；但病情控制之后，家
长往往忽略了巩固治疗，导致哮喘
复发。中医可在缓解期提供更丰
富的方法。”庄承介绍，中医还具
有分季节论治的特色，具体来说，
春天（%-(月）服用中药，改善过敏
体质；夏季（+、' 月）可穴位敷贴；
秋季（.-!! 月）服用中药调理，增
加免疫力；冬季（!# 月至次年 #

月）用中药膏方调理，补肾固表，
益气健脾。通过不同方式、不同季
节全面调节儿童的免疫功能，降低
哮喘的发病率。

冬病夏治事半功倍

眼下，正值一年中最热的“三伏
天”尾声，“三伏天”也是“冬病夏治”
的季节。据庄承介绍，徐氏儿科在总
结多年临床经验的基础上，经不断
实践和改良制定出适合“冬病夏治”

的经验方“黄芩咳喘散”，该方将温
经散寒、化痰平喘的中药，贴敷于膀
胱经及督脉俞穴，共收扶正祛邪之
功，同时配合使用离子导入法促进
药物吸收，较传统敷贴方法而言，也
更容易使患儿和家长接受。

“如今越来越多的家长了解到
中医对部分小儿疾病有着明显优
势，对中医的接受度也有了大大的
提高。”庄承说道，“希望未来，我们
徐氏儿科能够为更多患儿带来健
康。”

上海中医药大学附属第七人民医院儿科———
传承徐氏儿科：哮喘患儿可“三期分治、内外合治”

■专家简介

虞坚尔
徐氏儿科的第四代传人! 师从上海市首批

名中医朱瑞群教授! 继承海派中医徐氏儿科学

术经验!尤其擅长治疗儿童哮喘"反复呼吸道感

染"肺炎"小儿胃炎"儿童肾炎"性早熟及疑难杂

症等#

近年来! 虞坚尔教授将徐氏儿科的特色方

剂带入医院! 从此七院的中西医结合治疗儿科

各类疾病成为特色$ 虞坚尔教授还在七院儿科

选拔带教三位徐氏儿科传承人! 分别主攻慢性

咳嗽%儿童生长障碍及哮喘等不同方向!并开设

专病门诊!推广应用徐氏儿科的特色疗法$

庄 承
副主任医师
上海中医药大学附属第七人民医院儿科主任

带领七院儿科传承徐氏儿科特色! 并不断

创新!形成了许多特色诊疗技术$比如!治疗&泄

泻病'的特色在于脐部外治疗法!尤其对于脾胃

虚寒%感受寒湿之邪的消化不良及轮状病毒等!

能够加快缓解症状!减少输液!减轻并发症(&肺

炎喘嗽'外治法突出中医内涵!采用中药定向透

穴疗法%拔罐疗法等!无副作用!减少了抗生素

使用#此外!七院儿科还根据需求推出特色香佩

等多种方式!防治小儿反复呼吸道感染#

! ! ! !儿科起源于清代!始于徐杏圃!奠基于徐小圃!其最
具代表性的学术观点可以概括为" 小儿以阳气为本!诊
治小儿疾病应注重阳气#小儿病扶正不助邪!祛邪不伤
正#辨证宜严谨!用药当果敢#在治疗上!解表擅用辛温!

注重及时温培脾肾!潜阳兼顾育阴$ 历经一百多年的发
展与沉淀!凭借其鲜明海派特色及自身学术特点!在全
国拥有很高的学术地位$ #$%&年!%徐氏儿科疗法&入选
第五批上海市非物质文化遗产$

! ! ! !因天气炎热又贪图方便，#'岁的小李每
天上班都就近叫外卖来吃。两周后开始出现
腹部绞痛，腹泻不止，吃了药反而更加严重。
对此，同济大学附属东方医院消化科主任刘
菲表示，现在成年人经常三餐不规律，动不动
叫外卖、下馆子等，吃不洁食物造成食物中毒
和肠炎腹泻。入夏以来，腹泻门诊中此类患者
占了 (成左右。

刘菲主任指出，天热人体需要补充充足
的水分，因此胃肠的抵抗能力便会降低，导致
进入人体的病原菌有机可乘。同时夏季天气
炎热，雨水较多，蚊蝇滋生细菌传播，易造成
食品腐烂变质，为肠道致病菌的生长繁殖提
供了适宜的自然条件，而外卖食品和餐厅的
食物，在制作和外送过程易保存不当，极易造

成污染而导致人们食用后发病。人体虽具有
一定的防御能力，可杀灭随食物进入消化道
的致病菌，但肠道致病菌会采用“以多制胜”
或“乘虚而入”的战术侵害人们的健康。

一旦引发腹泻，很多人会马上服用止泻
药和抗生素，实际上不能盲目这样做。刘菲强
调，因造成腹泻的原因不同，有细菌感染、病
毒感染等，不同的药针对的是不同病源，因
此，药物一定要慎用。她建议，发生腹泻应先
口服补液盐，如果只是较轻微的症状，则可自
行调理，食用一些易消化的粥、面食等。远离
不干净的外卖食物，注意清淡，不用吃药，一
周内就可以痊愈。假如症状比较严重，则应立
即去医院就诊，就诊前也不要吃一些缓解的
药物，以免药不对症，影响检查结果。

天大热外卖红火
不干不净腹泻找上门

叶雪菲 实习生 姚嘉媛
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