
! ! ! !社会科技在进步，但是人们的
眼睛在退步。如今老中青三代人的
用眼时间和频度都是前所未有的。
相对应的，人群中的眼疾患病率正
在逐步上升。然而，面对如此庞大
的患病人群，大众的自我防护意识
就相对薄弱许多。上海爱尔眼科专
家指出，学会避重就轻的“轻诊疗”
是未来医疗的趋势。
爱尔眼科专家认为，未来的医

疗一定是建立在知识共赢和技术
共享基础上的。“知识共赢、技术共
享”，与国际接轨的技术共享不仅
可以促进发展，更是有利于交流与
进步。医疗也是如此。眼科医疗技
术共享，以技术进步消灭临床盲

区，攻克临床疑难眼病。全球医疗
将在“互帮互助”之中获得质的飞
越。
需要提醒，在许多人看来，治

病救人是医生的事情。其实则不
然。上海爱尔眼科专家强调，未来
的“轻诊疗”是建立在患者“自救”的
基础之上的。爱尔常年以来开展百
余场健康讲座，其目的就是希望大
众可以掌握眼病初期的症状，及时
就医，这就是“自救”。因为多数的疾
病在早期病症较轻时易干预，因而
成为“轻诊疗”。当患者处于疾病中
后期时，病灶也较难被去除。同时，
对于患者来说治疗也是一种创伤。
这就是为什么越来越多的医师都呼

吁大众选择“轻诊疗”，防范于未然
也让治疗告别创伤类的痛苦。

只有当大众意识到眼健康的
重要性，眼病防护意识得到了提
高，人们的眼健康水平才会提高。
这是“轻诊疗”的目的，也是爱尔仍
然会持之以恒不忘的初心，努力的
目标。

在未来，爱尔将继续保持初
心，在公益之路上奋力前行。以投
身公益为己任，全面参与社会防盲
治盲公益事业，承担起对患者、对
社会、对国家的责任，为建成惠及
全国百姓的眼科医疗服务体系而
努力，为广大的眼疾患者送去光明
希望。

叶雪菲

在位于云南红河西州南部的绿春县有着这样一群老人!他们因为当地医疗条件所限!罹患眼疾却得不到救助!终日处于一片"阴霾#之中$
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! ! ! ! !"#$年 %月 $日下午，上海爱尔眼科医院的医疗救助小组
行径 #&余小时，与绿春县卫计局签署了对口帮扶合作协议，将对
绿春县所有贫困白内障及胬肉患者开展公益救助，政企全力合作
打造“无盲绿春”光明扶贫示范点。

昆明的绿春县是一座山脊上的城市，虽风景秀丽，却一直处
于经济贫困的状态。多年来，绿春县人民应当地医疗条件的限制，
饱受疾病的痛苦。眼疾患者想要得到更好的救治很难。因病致盲
的人数高居不下。精准的医疗救治一直成为当地医疗的短板。
以陈旭主任为首的爱尔眼科爱心团队奋战整整 %个小时，成

功为 #%名患者进行手术。虽有疲惫，但陈旭主任眼中闪烁着爱的
光芒，当被问及是否感到辛苦时，他笑着表示，“不辛苦，扶贫路上
我们与贫困人群都是
一家人，为家人做事，
高兴。”

十三年来，上海
爱尔眼科医院无数次
开展了像绿春这样的
爱心救治活动，始终
怀揣初心，聚力慈善
事业。他们与区镇街
道、市公益慈善机构
携手公益，共谱爱心。
只愿每一位老者都能
看见膝下子孝，人间
真情。

爱心扬帆十三载
成就爱尔光明之路

! ! ! ! !&&'年 $月建院初始，上海爱
尔便与国际奥比斯组织联合救助了
南汇 ()( 位白内障贫困患者，为爱
尔的爱心之路拉开了序幕。当时正
值上海老龄化的初始阶段，面对越
来越多需要救助的老年患者，爱尔
眼科毅然决然走上奉献爱心传递的
道路。

!&&)年，上海爱尔发现许多的贫
困老者因罹患白内障，只能选择默默
的在黑暗中等待，然而他们却因贫
困，再也不能看清亲人们的脸庞。余
生亦是茫然与彷徨。于是，爱尔眼科
在上海市慈善基金会成立专项基金，
专门用于为贫困患者实施眼病救助。
上海爱尔希望老者们可以不再为医
药费犯愁；希望老者可以得到救助；
更希望他们可以振作起来，重展笑

颜。与此同时，爱尔眼科先后成为上
海市慈善基金会、上海市残疾人福利
基金会、上海市华侨基金会、上海市
老年基金会嘉定、浦东、普陀、静安分
会的合作伙伴。让爱心的力量成就老
者们的光明之路。

为缓解贫困老年眼疾患者看不
起病、看不上病的现状，让他们有病
早预防、早治疗，上海爱尔眼科医院
专门派出临床经验丰富的眼科队伍
进行义诊，传播防盲治盲知识，把医
疗救助送到基层。专家医生们始终一
丝不苟，耐心地为老年人们进行眼疾
检查，努力为眼疾患者提供最佳的保
健预防和医疗方案。医生们精湛的医
术和良好的服务态度，让老年眼疾患
者赞不绝口。

如今，闵行区慈善基金会与上海

爱尔眼科医院合作已有 ##个年头，曾
在 *个街道 +个镇 ,个工业区都组织
过健康讲座和慈善义诊活动，开展捐
款行动 !次，共计捐款 ,""万元。!",)
年 (月 ,$日，市慈善基金会闵行区分
会“爱心成就光明”专项基金成立，由该
基金支持的“爱尔慈善传递光明”项目
同时启动，用于资助社区老人白内障
复明工作，使更多的困难老人及时获
得救治。
上海爱尔眼科医院院长李文生

教授指出，“通过我们以及社会各
界的不懈努力，现在市民对于复明
手术的了解、重视程度远远高于十
三年前。更多的患者希望通过一定
的医疗干预改善自己的生活质量，
其中更是不乏百岁老者重获光
明。”

以博爱之心,打造精准扶贫

两千六百公里,以初心暖人心

知识共赢、技术共享 倡导眼科“轻诊疗”


