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口腔义诊通告
50个免费口腔义诊名额等你拿！

■义诊专家简介
江中明
原三甲医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇!

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

李 铭
口腔主治医师"中华口腔医学会会员
数字美牙专家美佳授权医生
擅长全口义齿疑难处理
固定义齿修复
口腔世家"工作经验丰富"

有耐心"责任心

要想身体好口腔健康少不了
在很多人的概念里，掉牙是正常现象。于是有

人只要牙齿不痛就可以拖着。等到剩余的牙齿负荷
过重，松动脱落了。影响吃东西了，肠胃也不好了，
才意识到问题的严重性。

要想身体好，口腔健康少不了
为了让更多的人重拾健康，华驰口腔及多名经

验丰富，技术过硬的口腔专家免费为市民口腔义
诊。义诊活动期间特别开通多项绿色通道，向广大
牙齿缺失、活动牙使用不适、牙龈肿痛等提供免费
咨询服务。义诊名额有限，请大家提前电话报名！

叶雪菲

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。
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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !立夏一过，哮喘“冬病夏治”又
掀起了高潮。上海港华医院呼吸科
孙傲丽主任指出，这是由于哮喘是
典型的“冬病”，入夏后随着自然界
和人体阳气上升，病情进入“缓解
期”。中医在千年实践中总结的“冬
病夏治”的方法，即是充分利用夏季
“阳盛阴衰”的自然规律，为人体培
养足以对抗秋冬“阴邪”的“正气”，
有效控制哮喘在秋冬的反复发作，
让患者摆脱食不知味，睡不安寝的
痛苦。因此对于患者而言，“夏治”哮
喘的确有事半功倍之效。

“缓解”不等于病好了

孙主任指出，中医将哮喘俗称
为“寒痨症”，已有长达千年的防治
经验。哮喘患者往往体质虚寒，中医
叫阳气不足，也就是自身热量（能
量）不够，产热不足，寒从内生。这种
内在的寒气极易使肺、脾、肾三脏受
损虚弱，导致“痰饮伏于内，胶结不
去”。每到冬天，阳气不足的哮喘患
者还极易受外界寒邪侵扰，“内外夹
攻”，使“宿痰”为内邪引动，脏腑为
外邪侵入，就会引起反复发病。而到
了夏季，由于气温升高，导致哮喘复
发的诱因“寒邪”减少，哮喘症状便
会“减轻”或者“消失”。其实这并不
代表“病好了”，只是处于病情的缓

解期，病根并未真正去除。

利用夏天补阳扶正
孙主任介绍，哮喘的“冬病夏

治”充分体现了祖国医学“天人合
一”、预防为主的防治理念，即将季
节及气候特点和人体自身特点相结
合，将两者优势最大化。夏季是一年
中气温最高、阳气最盛的季节，此时
人的经络相对通达，气血也较充沛。
顺应这一“阳盛阴衰”的有利时机，
加上中医“补阳”的推动作用，就能
最大限度的给虚寒体质的哮喘患者
补充足够的阳气，驱风祛寒，调整人
体的阴阳平衡，修复因虚寒受损的

脏腑，并同时为秋冬储备足够的抗
寒抗病能力，使哮喘患者在秋冬季
“正气内存”，不易为寒邪所侵，不再
受哮喘复发之苦。

“冬病夏治”解决病根
孙主任强调，不少患者冬天发

作就跑医院，夏天缓解就掉以轻心，
这是哮喘反复发作根本原因。目前
国际医学界公认哮喘是”三大必须
终身用药疾病之一”，因此，除了早
发现早治疗，夏季缓解期的坚持治
疗尤为重要。中医对于哮喘的“冬病
夏治”秉承的便是“急则治其标，缓
则治其本”的原则，指出在夏季哮喘

缓解期，从补肾、润肺、健脾入手，结
合祖国医学哮喘“治本”原则和现代
医学优势，改善病人体质，调节免疫
功能，针对的是哮喘秋冬复发的“根
源”。只有哮喘患者在缓解期坚持对
“病根”的长效防治，才能真正起到
防复发的作用，这是从根本上控制
哮喘的重要保证。

! ! ! !在耳鸣患者中，有很多人都觉
得自己耳朵里有许多只蝉在叫，吵
得人心烦意乱。专家指出，耳鸣、耳
聋不仅妨碍正常的联络沟通，也影
响到我们的日常生活和家庭和睦，
不少人还伴有自卑、孤独等心理症
状，久拖不治还会导致心理疾病。
耳鸣虽总体表现为“嗡嗡”声
从症状上来说，所谓的耳鸣是

指人耳内出现的自觉鸣响，是耳内或
头内有声音的主观感觉，而且耳鸣的
具体表现形式也因人而异，可能出现
单侧或双侧耳鸣，耳鸣持续时间也长
短不一，耳鸣虽总体表现为“嗡嗡”
声，但音调高低也有所区别。

从症状出现的原因上来看，耳
鸣是累及听觉系统的许多疾病不同
病理变化的结果，是听觉机能紊乱

的一种表现，但具体导致耳鸣的原
因十分复杂。在外界并没有相应刺
激的情况下，人们主观会感受到耳
内或颅内有声音。

耳鼻喉科专家尚玉山主任指
出，引起耳鸣的原因很多，全身性疾
病和耳局部病变均会导致，医生需
要根据病人的症状、耳局部情况和
相关的检查来做出诊断并针对性治
疗，要做到辨病和辨证相结合，这样
才会取得较好的效果。
频繁耳鸣可能是多种疾病的前兆
耳鸣不是一种独立的疾病，而是

许多疾病中所伴随的一种症状。据专
家介绍，耳鸣对患者的身心影响极
大，如失眠、易疲劳、注意力不集中、
情绪消沉或易激动、烦躁等，最终影
响人们的生活质量及社交和工作。

从临床上来说，耳鸣可能与多
种疾病相关，包括听觉系统疾病，如
中耳炎、外耳道有异物、耳聋等，另
外，一些全身性疾病也会表现出类
似症状，如心脑血管疾病、甲状腺功
能异常及神经退行性改变等。

正是由于多种疾病均与此相
关，耳鸣并没有想象中那么简单，而
且这给疾病的筛查带来了一定的难
度，医生也很难根据耳鸣这一单独
症状确诊。也有专家提醒，如果耳鸣
伴随头痛、眩晕等症状出现时，更应
提高警惕。

鉴于眩晕有中枢性与外周性之
分，应首先对眩晕进行鉴别。如果耳鸣、
眩晕出现的频率加大，则有可能引起
听力逐渐下降并导致耳聋，建议人们
进行听力功能检查及前庭功能检查。

治疗耳鸣耳聋，看看耳鼻咽喉科专家尚玉山主任怎么说

哮喘:冬病夏治事半功倍
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈哮喘夏季防治 叶雪菲
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■专家介绍

孙傲丽

■惠民信息
耳鸣是最常见的听觉功能紊乱，

它提示人们听觉系统已经受损。中医
认为“鸣之甚者，聋之愈速，久鸣则
聋”。长期处于精神高度紧张和身体
疲劳状态时，易使耳鸣症状加重。耳
鼻喉科主任尚玉山特别提醒，出现耳
鸣时不应被忽视。为此，新民健康特
邀从事耳鸣耳聋临床治疗与科研工

作多年，且临床诊疗经验丰富的专家
尚玉山主任进行科普讲座，宣教答
疑。凡成功报名的读者，即可获得专
家现场面对面咨询名额。耳鸣、耳聋、
耳膜穿孔、中耳炎患者可以致电新民
健康报名咨询热线：52921348，或
发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系
方式”至13636588970报名。
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■特邀专家
尚玉山

耳鼻喉科主任%副主任医师$从事耳鸣耳聋临床治

疗与科研工作 #"余年!诊疗技术操作娴熟全面!理论

知识扎实深厚!有着丰富的临床诊疗经验$擅长中西医

结合的生物水针听神经激活疗法治疗耳鸣"耳聋"中耳

炎"外耳道炎"内耳眩晕"鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科常见

病"疑难病$
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