
非遗在身边
体育篇

七夕会

健 康

中国男人不送花
蓝 山

! ! ! !朋友聚谈时，话题扯到中国男人有
没有送过花给女人，座间几个男人几乎
!!"答曰：基本没。那 #"就是个基本
外的了，比如有说送过一次的，是女朋
友或老婆讨了以后，且在花店外逡巡半
天，硬着头皮快速进出随便买的；也有
夫妻或恋人在情人节逛街时路边买的；
或者去看女病人
时，是水果点心
为主的附带……
生活中，多

有那边厢的女人
们，看着影视里和边上偶尔收到花的，
故作镇静的有之；不平和遗憾的有之；
更有一网打尽的：自家的和中国的男
人，是如此的没有情调。
席间再问：为什么不送花呢？有意

思的是他们的理由却各个不同。甲理直
气壮说，工资卡都全给了，她爱买啥买
啥呀；乙颇感委屈，她会讲，浪费那钱
干嘛？丙很硬朗地说，买花似乎有娘娘
腔嫌疑；丁一脸无奈：买花？礼轻情不
重，不如真金白银，还有可能会
被起各种疑心，唉……

虽然男人们的答案不尽相
同，说起来，家里的对话展开模
版却高度一致。女：看看人家男
人，你就是情商低，一点不懂浪漫。
男：那我明天也买给你。女：算了吧，
这样的话就没意思了。男：无语。
两边都叫冤枉的这案怎么破？问题

导向是个好主意，我们不妨试问之。
亲爱的女人们，请真心答题：假如

排除或综合考虑其他因素，当贵重名牌
物品和鲜艳玫瑰不能兼得时，你愿意选
哪个？假如能够同时有之时，你更想先
要哪一样？在送你白金钻石和鲜花的男

人们中，你更愿意选择哪一位？当你翻
遍礼物盒后，看到的仅仅只有花时，你
能像影视里的收花女人一样，从开门到
关门始终如花么？

男人们，也许看了以上问题的你，
此刻正长抒口气、暗自笑了。且慢，你
的问题来了：潮语“我负责赚钱养家，

你负责貌美如
花”是否也是你
对家里男女角色
的最佳定位？假
如金钱和美貌不

能同步进展怎么办呢？你觉得你从传统
社会对老婆的任打任骑，一变为百依百
顺的公主老婆造就者，打骂和打赏，是
否是隐隐夫权意识行为的两个极端？还
有，上面关于对女人的那些个问题，作
为送礼者，识时务的你是不是自以为事
先有答案在胸了？或者甘为孺子牛的你
“吃一堑长一智”变得顺其所欲了？

这样看来，中国男人的为什么不送
花之原因，似乎是男女竟各有一半呢，

也许就是互相成全对方、共同打
造的一个格局？既如此，似乎各
自就应该没什么好羡慕好怨恨的
了？可为什么还是不能静定心安
呢？问题的症结可能就是，现在

的我们，就像在同时受着新旧不同思想
双重冲击下的浮标无法定准。
随着社会的进步，我们跨过了物质

唯上、价格第一的坎，待自身价值观、审
美观真正提高确立，中国男人手捧鲜花
的图景，怎么就不会出现？也许有一天，
他们也会像人家一样，延长送花的浪漫
爱情到洗碗的务实亲情的过渡期。那么
女人们，你真的准备好里外平权、共同分
担了吗？这也需要互相的合作来成就呢。

!高烧劫" 鲍伊琳

! ! ! !儿子伊森本就瘦弱，幼儿园里一旦到了换季流感
大爆发，常常是“在劫难逃”的。

那日，他突然发了 $!!的高烧请假在家，我一
人陪着，午饭后给他吃了药便哄他上床睡觉。刚躺
下，伊森就喊冷，我换了床厚些的被子两人一起盖了
睡，一边揉搓他冰冷的小手小脚，希望他能舒服些。

没想到几分钟后，我亲眼看着儿子开始浑身颤
抖，紧接着便身体打挺，反弓足勾。我看情势不对，
开始大声呼唤他名字，但他不理不睬，嘴唇也渐渐呈
现出青紫色……我顿时脑中一片空白，不知该做什
么。看着儿子双眼上翻面无表情，小脸蛋上挂着一行
清泪，我自己的眼泪也汩汩地流了出来。
在那漫长的几分钟里，我脑海中闪过了一万种可

能性，最可怕的就是儿子快死了……我一边不停喊叫
他，一边用颤抖的手抓起电话拨打 #%&。

十分钟后，当三位 #%&救护人员冲入我家门时，
我只看到他们脸上紧张的神色和手里提着的大箱子。

其中打头的一人问：“小孩在哪里？”我
指着小间说在里面。这时候，伊森已经
醒了，他闻声转过脸来看到三个陌生
人，居然大声哭了起来。打头的那个大
汉长吁了一口气说：“不是醒着吗？你吓

死我们了！”我一边抹眼泪一边回：“刚醒。”
事后，我才知道这就是小儿高烧惊厥，发病率在

全球高达 '(")(。我知道在很多医务工作者眼中，
我的反应可能过激，甚至小题大做了，但对于一个母
亲来说，那一刻，全世界就只有这一个孩子，自己的
孩子。

有一种理论说，一个从来没有经历过发烧的人，
很容易死去。人体每一次生病，都是一种对环境的适
应，对自身的再造，从而变得更强壮。但理论归理
论，每次孩子高烧，烧在小人儿身上 *&!，烧在母
亲心上就是 *&&!。
当初，怀上了儿子，他在我肚子里东踢西踢，左

一拳右一掌，我就天天祈祷，儿子你一定要健健康
康、快乐长大。可是，待他真的长大，我却开始希望
他伶牙俐齿又乖巧听话，聪明努力又出类拔萃，我是
从何时开始变得如此贪婪了？
还好，在“高烧劫”之后，这份但愿孩子喜乐安

康的初心，终于又被我找了回来。
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爱上跑马
严振道

! ! ! !两年前的夏天，离退休还有一
年多，我突然发现自己的血糖值达
到了上限。我住得离财经大学很
近，但从没进去过，抱着一颗好奇
的心，在暑假的某天晚上，我来到
了财大操场，哇！那么热闹，有大爷
大妈在走路的，有学生和业余爱好
者在跑步的，有跑完步后在做拉伸
的。跑步真的很火，我也心动了。

就这样，在财大操场上，我开
始了跑步生涯。因为白天要上班，
我就在晚上和双休日的早上跑，在
*&& 米的操场上，我开始刷圈，'
圈、#& 圈……%' 圈、$& 圈……跑
了 *个月，我居然减了 #'斤肥肉，
最开心的是，血糖也不再上升了。

两个多月后的一天，我在跑步
时，碰到了财大外语系的施老师，
他是上海愉越跑团的团长，我和他

一见如故，他把
我拉进了我渴

望已久的跑团。进团后，我长了不
少和跑步有关的知识。原来，跑步
不是人们想象中那么简单的一件
事，要想跑得长久且不受伤，跑前
必须要热身、跑后要拉伸，还需要

不断纠正自己不正确的跑姿。同
时，我每天加强身体的核心训练，
像平板支撑，我几乎每天做，效果
很好，它能锻炼腰部综合肌群。

参加跑团后，我很羡慕团中的
资深跑者，他们经常参加各地的比
赛。去年三月，经过九个月的训练
后，我第一次参加了半马的正式比
赛。那天，男女老少都穿着运动装
备，在跑道上大展风姿。我跑得很
累，但一路上，啦啦队锣鼓喧天，

呐喊助威，
和你击掌，
为你加油，简直是一路狂欢到底，
让你不由自主地激动、兴奋，再
累也一定要跑到终点。那天，我
用了 #小时 '!分钟完赛的，这是
我的第一个正式半马成绩。

有了第一次，再加上跑团团友
们的不断激励，后面就一发不可
收，#&公里、半马、全马我都去跑，
去年，我跑了 $个 #&公里，*个半
马，#个上海全程马拉松。以上海
为起点，往北跑到了苏州无锡扬
州，往南跑到了宁波奉化。今年 *

月 %%日的上海半程马拉松，我的
成绩达到了 #小时 $'分钟。

平时的训练中，我一直用马拉
松精神鼓励自己。真可谓：任凭上
马虐我千百遍，我待上马如初恋。
跑步是我的第二个青春，我会一直
跑下去，跑到欢乐的彼岸。
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! ! ! ! !中国有出戏剧《狸猫换太子》，讲的
是宋真宗时，刘妃与太监郭槐合谋，以
剥皮狸猫调换李宸妃所生之婴儿（即宋
仁宗赵桢），后李宸妃被打入冷宫。书中
讲的刘妃，是否暗害李宸妃？历史上是
否有“狸猫换太子”？
刘妃真名刘娥，世称章献明肃皇后。

她自幼生于蜀中，父母双亡，寄人篱下，
其天生丽质且歌喉动人，生性聪
明乖巧，擅长拨浪鼓的乐器，年纪
轻轻，就在当地小有名气。后嫁
给银匠龚美为妻。她 #'岁与丈
夫入京，两人贫穷无助，龚美只
得把妻子刘娥卖掉，指挥使张耆
便把貌美的刘娥献给三皇子赵
恒。赵恒一见大为倾心，命张耆
将刘娥藏于张府，私下相会。
赵桓即位后，即为宋真宗，他

将刘娥接入宫中。当时内宫争宠激烈，刘
娥很会做人，她在 $)岁时被封为美人，
后晋升德妃。刘娥虽得宋真宗宠幸，但一
直没怀孕。这是刘娥的心病。大中祥符三
年，刘娥的侍女李氏因侍寝宋真宗生下
男婴。刘娥将其收为己子，百般宠爱，这
个男婴便是日后登基的宋仁宗赵桢。

刘娥因有子赵桢，**岁时被册封为
皇后。刘娥从得宠到封为皇后，因
出身微贱，一直遭到当朝重臣寇
准、王旦、李迪、向敏中等人的极
力反对，只有丁谓、曹利用几个佞
人附合。宋真宗册封刘娥为皇后
的诏书，翰林学士杨亿拒绝起草，宋真宗
不得不另召他人。
由于宋真宗迷醉于酒色，一些天下

奏章来不及阅读，皆由刘娥代为处理至
深夜，刘娥后参与处理政事，井井有条，
深得宋真宗信赖。
因宋真宗多病，刘娥便渐渐把持朝

政，宋真宗开始不安，便向心腹周怀正透

露心事，密告宰相寇准，欲起草“太子监
国”之诏书，以分刘娥之权。不料此事泄
密，周怀正遭捕被杀，寇准罢相。宋真宗
病重后，不见寇准其人，问其左右，左右
之人皆不敢答，刘娥已权倾内宫。
公元 #&%%年，宋真宗驾崩，遗诏是：

“尊皇后为皇太后，军国大事权取皇太后
处置。”#$岁的赵桢即位，刘娥临朝听政，

她不久将丁谓、曹利用贬出京城。
刘娥身穿帝王龙袍上殿，当

时京中有人传言：刘娥与武则天
类似。刘娥闻信后问及群臣：“唐
之武后是什么女主？”朝臣回答：
“唐之罪人，差一点断送大唐江
山。”刘娥闻之而沉默不语。
不久，殿中丞方仲弓上书，奏

请刘娥“行武后故事”，宰相程琳
也献上《武后临朝图》，暗示刘娥

可仿效武则天称帝，刘娥犹豫再三，询问
朝中大臣意见，众臣皆不敢言，唯独刚直
的鲁宗道直言：“此为将置当今皇上于何
处？”刘娥沉思片刻，遂将奏章撕碎，掷于
地上说：“我不做对不起大宋列祖之事！”
刘娥死后，%*岁的宋仁宗才获悉自己

非刘娥所生，自己的亲生母亲是李宸妃，而
李宸妃生前不能与亲生儿子相认，赵桢伤

心悲痛欲绝，八王爷赵元俨趁机
奏道：“李妃娘娘死得不明不白，
怕是被刘皇后害死的。”

李宸妃是否死于刘娥之手？
从小深受刘娥宠爱的宋仁宗赵桢

带了这个疑团，先派兵包围刘娥生前的
皇宫，然后亲自去李宸妃灵柩所在地洪
福院查看，赵桢率众臣打开棺木，见到了
下葬的李宸妃真容，她在水银的养护下，
面色安详，貌与生前相仿。赵桢仔细观看
母容，才明白母亲生前没有被暗害，刘娥
虽不让自己与亲生母亲相认，但已厚葬
其母。赵桢心中疑团解开，又想起自己从

小受刘娥的种种怜爱，遂在刘娥
灵柩前焚香祭拜：“我明白大娘娘
一生清白。”并将刘娥陪葬于宋真
宗的永定陵内。
因“仁宗认母”一事流传甚

广，遂由此编出各类戏剧风行至
今，其实刘娥之谜早在宋仁宗赵
桢时已揭开了。
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! ! ! !常看到一些商家为了促销! 提升人

气! 选择一些重要节假日或周年庆举办

一些有奖促销活动" 什么折上折! 买一

百元送一百元抵用券等! 不胜枚举! 而

最抓人眼球的是现金或实物酬宾活动"

然而! 一位业内人士却一语道破了

个中猫腻# 商家承诺的现金与实物! 很

多时候就是一出自编自导自演的剧! 个

中水分实在太多" 有些商家信誓旦旦承

诺! 促销活动投入了多少多少现金和实

物! 其实大都是噱头功夫" 促销是有

的! 但实际水分太多"

导致这一现象的发生! 原因有二#

第一是促销奖品的设置纯属商家所为!

因此广大消费者是无从判定其真实性

的$ 第二是有奖促销环节缺少一个具有

公信力% 权威性机构从实施到结束的有

效监督" 商家为提高销售业绩! 搞一些

有奖销售活动! 此举无可非议! 但乱开

&空头支票'! 举办一些 &虚高' 的有奖

促销活动! 这就欺骗了广大消费者! 也

有悖商业道德" 虽然当下的许多有奖促

销活动由于缺乏有效监管! 还处于商家

的 &自说自话' 阶段! 倘若有一天! 这样的虚假宣传

被人揭穿! 那么商家将面临的结局可想而知"

笔者在想! 能否像目前彩票摇奖模式! 制定相应

规则! 请具有法律效力的公证部门介入商家的有奖销

售活动! 对商家奖项设置进行全过程的监督! 挤干虚

高的水分! 还市场一个公开% 公平% 公正的和谐氛

围! 使那些 &骗骗野人头' 的不实促销宣传在法律的

监督下无处藏匿"

关于!网格本"

刘 蔚

! ! !“网格本”是外国文学爱好者们对“外国文学名
著丛书”的昵称，因封面统一设计成黄底星花的网格
图案，被书迷们亲切地称为“网格本”。上世纪五六
十年代，中宣部启动了“外国文学名著丛书”“外国文
艺理论丛书”和“马克思主义文艺理论丛书”的出版

工程，指定由
人民文学出版
社负责这三套
大型丛书的出
版工作。

上海得知这一消息后，经过一番努
力，终于争取到了系统出版部分外国文
学作品的权利。
“网格本”为刚经历了书荒年代、

渴望文化的人们送去了丰厚的精神食
粮，在改革开放的年月中产生了深远的影响。#'&余
种“外国文学名著丛书”甫一上市，许多新华书店门
口便排起了长队，盛况空前，供不应求。
历经岁月的洗礼，“网格本”中的许多译本，如方

平、王科一翻译的 《十日谈》，祝庆英翻译的 《简
爱》，王科一翻译的《傲慢与偏见》，岳麟翻译的《罪
与罚》，吴劳翻译的《马丁·伊登》等，如今都已经成
了脍炙人口的经典译本，堪称名家名著名译，流传至
今。
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! ! ! !今天，我们与大家说一说被列入
“非遗”名录的卢式心意拳，愿您略
知一二，从此练起，日后必能增强体
质、延年益寿。

卢式心意拳又称“上海十大形”
“上海派心意拳”，源于河南心意六合
拳，成于一代宗师卢蒿高先生，在上世
纪二三十年代逐渐形成，并广为流传
至今。在普陀区形成、在上海市发展壮
大的卢式心意拳，既是内家拳中最优
秀的拳种之一，也是上海市非物质文
化遗产项目中武术文化的优秀代表。

所谓“心意”，由心生意，由意化
为拳招，就是将心中所向往的形态，
用拳招达意出来。卢式心意拳从鸡、
鹞、燕、鹰、虎、马、熊、蛇、猴、
龙这十种动物中得到启发，模仿它们在扑击、猎
食、抵御天敌时所表现出来的种种天性灵意。动物
自然天生的形态动力学成了该拳种最好的启蒙老
师：鹞的侧展之能、马的奔腾之功、鸡的勇斗之长
……这些都化为卢式心意拳中的种种招式。
该拳种冠以“卢氏”两字，因由卢蒿高先生新

创的这门拳种有着“实用、长寿、易上手”的特
色。卢式心意拳以鹰、熊二
仪成拳，以鹰为实用，以熊
为养生，既具有健身运动穷
其力而求索的“长寿性”，
也有着防身自卫时无与伦比
的“技击性”。可健身、能
防身的该拳种学起来并不费
劲，不受场地限制，无需繁
复器械，摆开架势，赤手空
拳就能练起！
值得一提的是，在练习

该拳种的人中，长寿者比比
皆是。有学者认为这与卢式
心意拳有着完备的训练体系
存在密切关系。热爱健康的
您何不练练试试？
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