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新民健康大讲堂
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中医推拿也能治疗冠心病

! ! ! !主办单位 上海市卫生计生

委!市体育局!新民晚报社

承办单位 上海中医药大学附

属岳阳中西医结合医院! 云南文山

州中医医院!上海市健康促进中心

中西医结合防治心脑血管疾病

打造健康中国
惠及普通百姓

中医药可参与脑卒中防治全程管理

! ! ! !脑卒中俗称“中风”，包括脑出血、脑梗
死、蛛网膜下腔出血等疾病，据统计数据显
示，目前中国脑卒中发生率正以每年 !"#!

的速率上升，脑血管病已成为中国居民第

一位的死亡原因。上海中医药大学附属岳
阳中西医结合医院神经内科主任韩燕指
出，脑卒中是一种可防可控的慢性疾病。脑
卒中防治是一项系统工程，需要多学科研
究支撑，尤其需要发挥中医药的重要作用。
“除了西医手段外，祖国医学也能够参

与对脑卒中防治的全程管理，通过建立自
我辨识筛查系统，推进中医健康促进和综
合干预方案，可实现对脑卒中的早发现、早
诊断、早治疗。”韩燕介绍，脑卒中的预防可
以分为一级和二级。一级预防是指针对尚
未发生脑卒中的人群进行危险因素的预
防；二级预防是指对已发生脑卒中的患者
进行干预。通过早期筛查认知障碍高危人
群，建立“一级目标人群”，能够实现“早发
现”；通过专业检查，早期诊断认知障碍患
者，建立“二级目标人群”，对中医证候进行
规范化研究，实现“早诊断”。

脑卒中具有高患病率、高发病率、高死
亡率和高致残率的特点。生活中应当如何
预防呢？韩燕在现场为大家“划重点”：

适当运动。减少看手机看电脑的时间，
适当运动，加速血液循环，促进脂质代谢，
提高血液中高密度脂蛋白胆固醇的含量，
从而预防动脉硬化。
控制饮食。保持低盐、低脂和低热量的

饮食，少吃糖类和甜食，营养均衡。
戒烟限酒。吸烟及每天超过 $%&乙醇

含量的饮酒，可大大提高脑卒中风险。
定期体检。作息时间规律，避免熬夜及

情绪激动。
脑卒中的致病危险因素如高血压、糖

尿病、高脂血症、房颤等，要做到及早发
现，及早干预。对于不健康的生活方式如
酗酒、吸烟、睡眠不足、缺乏运动等应当积
极纠正。

对于已经发生过脑卒中的患者，高血
压和糖尿病是再发卒中最危险的因素，
因此积极管理血压及血糖尤为重要。脑
梗死的预防从发现危险因素之日起启动，
再发卒中的预防在前次脑梗死的急性期
即开始。 本报记者 左妍

上海专家深入云南山区送健康

! ! ! !前方是山路塌方，天气时晴时
雨，沿途拥堵数公里；云南马关县
中医医院大厅里却挤满了等候多时
的患者，攥着排队号，焦急地盼着
上海专家。!月 !日至 !月 '(日，
第 )*届新民健康大讲堂第二次来
到“彩云之南”，上海中医药大学
附属岳阳中西医结合医院的多位专

家为文山州、马关县贫困患者送去
讲座和义诊。当地医疗水平有限，
药品相对匮乏，居民收入水平也较
低，大讲堂以“中西医结合防治心
脑血管疾病”为主题，发挥中医药
特色优势，有效缓解群众看病贵、
看病难的问题。
在文山州中医医院健康讲座后

的义诊环节，岳阳医院推拿科主任
孙武权遇到一位 +, 多岁的农妇。
病人自称下肢持续疼痛，在当地治
疗了几次不见好转。根据孙武权多
年的临床诊断经历，发现她的疾病
可能与神经系统有关。将病人转给
同样在义诊的神经内科主任韩燕
后，韩主任细心询问病史，确诊这

名病人正是格林巴利综合征。找到
病因，两位专家叮嘱女病人吃药治
疗，观察疗效。

岳阳医院推拿科主任医师龚
利遇到了从广南县赶来的刘阿姨。
她膝盖疼了两年，住了三次院，
试了多种保守疗法，效果都不好。
刘阿姨惧怕手术，当地医院均表

示“没办法”。这次得知上海专家
要来，龚利又擅长膝骨关节炎的
治疗，刘阿姨带着最后的希望，
颠簸数小时来到文山，总算见到
了龚利。运用“坐位调膝法”治
疗后，刘阿姨当场感觉疼痛缓解，
连呼不可思议。
夏季的云南多暴雨，山路泥泞

难行，上海专家坚持在文山州、马
关县送健康服务，赢得当地患者的
好评。期间，神经内科主任韩燕不
慎崴脚，拄拐的她坚持讲课、义诊
和查房；几天吃午饭，康复科主任
齐瑞都“迟到早退”，只为了能看
更多的病人，不让他们等太久。推
拿科主治医师邵盛已不记得看了多
少病人，“人太多，号发完了，只
能循环使用，印象中看了好几个同
样的号码。”他表示，当地患者中
颈肩腰腿疼及风湿性疾病很多，而
自我保健意识却很差，健康科普任
重道远。活动结束，患者久久不愿
离去，一路送到院门口，期盼专家
能经常来。

本报记者 左妍
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! ! ! !冠心病多发于中老年人，治冠心病的
方法较多，除了用常规药物来治疗，是否可
以尝试推拿、针灸等中医特色疗法？上海岳
阳医院推拿科主任孙武权指出，其实，以针
灸推拿为主的中医特色疗法对于糖尿病一
类的内分泌疾病、肠易激综合征一类的消
化系统疾病，甚至心脑血管疾病的治疗也
有明显的疗效。

推拿属于中医的外治法，由于没有药
物的化学作用，很多病人更易于接受。推拿
治疗内科疾病历史悠久，但是系统科学地
研究推拿手法治疗内科疾病始于上世纪 -%

年代末。最早的探索是推拿治疗冠心病，通
过严格的科学研究发现，选择一些背部膀
胱经的俞穴、心前区部位的俞穴以及远端
的内关穴等进行手法治疗，可以快速缓解
心绞痛，改善心肌缺血；经过一段时间治
疗，还能纠正心电图上看到的 .波改变。

临床上，推拿治疗心脑血管疾病等内
科病可以有多种途径，有的通过经穴推拿
技术，在一些相关的穴位上按揉弹拨，通过
经络传导，作用到相关的脏器，起到治疗作

用。有的通过脏腑推拿技术，直接在相应的
脏器上操作，主要是在腹部，调整气血运
行，达到治疗的作用。有的是在脊柱上通过
关节调整技术，纠正一些位置异常的脊椎，
恢复关节周围力和空间的平衡，调整神经
的张力，改善组织的供血。有的是通过关节
运动技术，促使肌肉神经功能的恢复。也有
的是通过导引技术，加强身体、呼吸和意识
的训练，整体调整脏腑功能，增强机体的抗
病能力。

根据不同的治疗途径，可以设计多个
推拿治疗方案。孙武权介绍，以推拿治疗冠
心病为例，除了可以在心俞、肺俞、厥阴俞
等背部膀胱经的俞穴，屋翳、膺窗等心前区
的俞穴和手厥阴心包经的经穴内关穴上操
作外，还可以在第四至第六胸椎左侧找到
压痛点进行按压治疗，也可以通过五禽戏、
易筋经等功法训练进行治疗。
“需要指出的是，部分治疗过程中，有

的只靠推拿手法就能起效，有的还需要配
合药物或者其他治疗手段；而作为一种医
疗行为，推拿在应用时需要找准适应证，避

免盲目扩大治疗范围，在治疗前，需要明确
诊断，避免出现医疗风险。”孙武权表示，
在云南、西藏、青海等缺医少药的边远地
区，尤其适合通过中医特色疗法来为当地
百姓的健康保驾护航。 本报记者 左妍

! ! ! !多少年来，人们一直认为开刀必须
用麻药。我国医疗专家却在祖国医学经
络学说和针刺止痛的经验基础上，创造
了新的麻醉方法。只需要在病人的一些
穴位上扎针，就可以让病人麻醉，这种方
法叫“针刺麻醉”。
上海中医药大学附属岳阳中西医结

合医院心内科主任樊民介绍，目前，淡出
人们视线多年的“针麻”重回手术台，可
被广泛运用于各类心脏手术。针麻有很
多优点，概括来说，针麻简便、经济、有
效，特别适用于山区、农村等环境。
不久前，樊民在岳阳医院率先完成

/例针刺麻醉下的冠状动脉造影术，开
创针刺麻醉在冠状动脉造影术中运用的
先河。樊民说，只用两根银针在患者手前
臂穴位针刺下，不仅止痛，还稳定了患者
的心脏状况。
针刺麻醉到底有啥好处？樊民介绍，

最近他已开展的 )例针麻心脏介入手术
都靠单纯的针刺来完成。其实，针药复合
麻醉也日渐广泛使用。针药复合麻醉以
针刺作为主要的麻醉手段，麻药作为辅
助手段。麻药的使用量只有常规药量的
(,01/,0。据悉，针药复合麻醉副作用
少，患者不用插管，术中始终处于浅睡
眠、自主呼吸的无痛状态，全身应激反应
较小，机体抵抗力较强；术后，患者在监
护室滞留时间、抗生素使用时间和患者
康复时间缩短，抗生素的选用级别降低、
引流量、输血量及肺部并发症减少，医疗
费用明显降低。
岳阳医院院长周嘉是国内针麻专家，带领团

队成功地进行了百余例针刺复合麻醉下的心脏手
术。他曾率先对 (,余例先天性心脏病和心瓣膜病
患者施行针刺麻醉辅助下的心内直视手术，均获
成功。这种麻醉方法出现严重心律失常较少，而且
采用一般治疗方法都可纠正，从而提高了心脏直
视手术的安全性。 本报记者 左妍


