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上海闲话 /

! ! ! !前几天去超巿里买牛
奶，顺便到旁边卖冷饮个
柜台兜了一圈，发现现在冷

饮品种真个是多，足足占了好几
只大冰柜。不由得回想起阿拉小
辰光去食品店里买冷饮个事体。
当时一家蛮大个食品店里也只

有一只小冰柜负责卖冷饮，总共只
有棒冰、雪糕、冰砖等四五只品种，
侪是本地厂家生产个品牌。再加上
当时大多数人家经济条件侪不好，
一般能买几根雪糕、棒冰解解馋就
很不错啦，假使能卖一块简装冰砖
尝尝，阿拉就觉得像“过节”一样。
其实，伊个辰光家家户户防暑

降温个主要食品，不是食品店里卖
个冷饮，而是从附近有冷气间个工
厂或文化馆泡来个冰水。可以讲，拎
保温瓶泡冰水是当时大多数人家每
天侪要做个事体。
阿拉屋里就住辣十六铺码头旁

边，不远就有一家供应冰水个冷气

间，附近居民借光不少。不过这家冷
气间个大缺点———开放不定时。啥
辰光对外头卖冰水不预先讲，有辰
光突然就开始放冰水了，放了一歇
又不放了，让人心里有点吃勿不准。
不过，我晓得迭家冷气间有一

个红鼻头门卫，每天下班以后侪要
去冷气间对面一家酒摊吃老酒，就
算好辰光，到酒摊浪向伊打听第二
天啥辰光供应冰水。不过迭个老头
也相当滑头，消息真真假假，有辰光
听了伊个消息，大太阳下头排了半
天队，结果扑了个空，阿拉也只好辣
辣背后头骂脱伊一顿。
除了冷气间，可以泡冰水个地

方还有做冷饮个街道工厂、冷饮批
发部、卖刨冰个食品店等，反正只要
有制冷设备，一般侪会做卖冰水个
生意。假使离得最近个冷气间泡不
到冰水，阿拉就会四周围去打听，附
近还有啥地方有冰水供应。一有消
息，弄堂里一帮小赤佬就穿仔平脚
裤、木拖鞋，人手一只保温瓶，浩浩
荡荡一道走过去。现在回想起来，还
是觉得相当有意思。

泡到冰水以后，一道来个小
朋友就好像打了鸡血一样，侪会
兴奋起来，大家一路走一路哼唱
欢喜个歌曲。
冰水泡回来以后，就是屋里

向小姑娘个事体了，伊拉会根据
屋里向个“库存”，做出勿一样个
“冲泡原汁”。最大路个“原汁”是
土制“酸梅汤”，其实就是白糖加
醋，吃起来酸酸甜甜；还有就是烧
一锅绿豆汤，做冰冻绿豆汤；条件
再好一点，会去买一块光明牌简
装冰砖，冲一壶冰冻奶油饮料。
夜里向辣辣弄堂里乘风凉个

辰光，家家人家一保温瓶冰水，一
大杯自制“原汁”。女主人还会泡
一杯自制冷饮水，客气请隔壁人
家尝尝味道。不同个“原汁”往往
反映出不同个家庭条件。
不过，阿拉搿点小赤佬不会

去管大人个事体，侪会聚到路灯
下头，一面打牌，一面商量第二天
到啥地方去泡冰水。一个大热天，
好像就辣辣天天泡冰水个乐趣
中，老快就过脱了。

! ! ! !形容人个头脑灵活、反应快、善
于搭别人家交际而得到好处，上海
话里常庄用“投子活络”迭个词。老
早《新民晚报》有篇描写旧上海的连
载小说《小店员》，里向有句闲话：
“他见我能说会道，投子活络，要我
帮忙推销香烟。”!"#"年 !$月 %&

日《文汇报》也用到过迭个词：“说的
是现时投子活络的男士，不必干那
八小时的活儿，便进分可观。”直至
旧年年初，网浪向有个名叫“上海姆
妈的女儿经”的系列帖子，用个题目
也叫投子活络。内容包括讲义气、识
相点、婆媳之道、毛脚女婿等等。
葛末迭个“投子”究竟是个啥物

事呢？伊又是哪能活络法子个呢？答

案就在于“投子”其实是“骰子”。
骰子，就是普通话讲个“色子”

（'!()(）。一种游戏用具或赌具，古时
候是用骨头、木头等制成立体小方
块，六个面分别刻一二三四五六点，
涂上红颜色或者黑颜色。
古人用骰子来赌博，也用骰子

来玩占卜、行酒令等其他游戏。骰子
最早是木头削成个，然后有用陶瓷
烧制个；到了唐代，开始用兽骨雕
镂，所以有了骨字旁的这个“骰”。唐
代温庭筠《新添声杨柳枝词》云：“井
底点灯深烛伊，共郎长行莫围棋。玲
珑骰子安红豆，入骨相思知不知？”
是用镶嵌了红豆个骨质骰子，来比
喻相思之情。宋代《集韵》：“骰，徒侯

切，音头。骰子，博陆采具。”
用个辰光，掷入骰盆的骰子

滴溜乱转，红黑点交替。众人瞩
目，眼花缭乱。或大或小、要赢要
输，只在骰子转停的那一刻。这正
是“骰子活络”个生动写照！所以
就有人用滴溜溜转动个骰子来比
喻某人灵活机变，显得格外传神。
顺便讲一句，在上海话中也

拿让别人上当、受罪个手段等称
作“药头”。*+$%年 ,月 !"日《劳
动报》的一篇报道中讲：“咖啡里
面有药头，老先生人财两失”。其
实，这也是有讹其中。“药头”或许
应为“药骰”，就是指做了手脚、用
来作弊个骰子。

! ! ! !天一热，就有点不大想出门。尤
其是中午前后，太晒了。偶尔要出去
办事，也是没有办法。哎，居然就碰
到了洒水车。

现在个洒水车早已鸟枪换炮
了，出水口好像高压水枪，且贴地出
水，向两面延展，精准而又节水。音
乐好像也变了？嗦哚口来咪———
我怎么记得，小辰光弄堂里小

孩都是讲“嗒嘀嗒嘀，洒水车来喽”
个呢。那就是嗦咪嗦咪啊。后来，有
一段辰光，好像还放过流行音乐。只
是那时正是我“人到中年万事忙”个
阶段，呒没心思关心搿点事体了。只
记得好像有过《兰花草》《生日歌》
《妈妈好》等。现在路浪人多车多，
噪声分贝又高，洒水车个音乐
几乎是被淹没个。旁边个车子
也都各赶各路，根本不让。总
之，洒水车来了，再也形不成
一道风景了。
回想当年，只要远远听

到一声“嗒嘀嗒嘀”，阿拉搿
点辣辣上方花园煤屑路上白

相个小八辣子绝对要
以百米冲刺个速度，

狂奔几条横弄
堂，跑到淮海

路上张望。其实，听到其他车子个声
音，阿拉有辰光也会奔出来。不过，
救命车、救火车、警车侪开得老快
个，根本追不上，充其量只能看到车
屁股。只有洒水车开不快，阿拉总能
齐巧捉牢伊。然后，就开始了一段与
洒水车戏水个快乐时光。前前后后
个奔啊跑啊。把裤脚管卷起来，迎着
出水龙头去冲啊。恨不得毛巾肥皂
也带来，干脆淴忒把浴拉倒。
那些年，路浪向车子不多，尤其

是午后。就算是淮海路，也是呒没啥
车子个。于是，只要洒水车一来，马
路就变成阿拉戏水个游乐场。
司机有辰光会高喊几声“让开

点”，有辰光也会突然开大单边个龙
头，水一直飙到上街沿个墙头上，故
意把某个调皮小人浇得嗒嗒滴。大
家便哄笑起来，其实，被浇个人也呒
没啥不开心。反正马上可以汏浴了，
衣裳湿了大人也不会骂个。
阿拉对洒水车是那样个依依不

舍，总是要从华亭路口开始跟起，一
直起码要跟到乌鲁木齐路三角花
园。有辰光为了怕司机烦阿拉，阿拉
就跟辣辣车子后头，不让他发现。洒
水车后面也有一排出水口。就这样，
我们双手提着卷起个裤脚管，亦步

亦趋地跟着洒水车前行，尽情享
受这世间最清凉个抚弄。
事实上，不光是洒水车。到大

马路上看车子，是当年上海小囡
个经常性节目。尤其是那些开得
慢甚至停下来个车子。
有时候，站在沿马路大楼三

楼以上个阳台或窗口，看看电车、
汽车来来往往，也蛮扎劲个。不光
小孩爱看，大人也看，外婆就经常
站在窗口看电车。

那时外婆一个人住在南市，
家母怕她寂寞，总要接她来淮海
路住住。外婆其实住不惯，她就欢
喜在南市石库门弄堂里串门，与
老姐妹们“茄山河”。一到我家，闲
下来无聊，就跑到窗口去看电车。
一看就是一个多钟头。
有时我放学回家，进门就看

到她又在看电车。我就会讲，“外
婆，又在看电车啊？”外婆就会摇
摇头，幽幽地讲一句，“唉，做人无
趣相啦。”
那时我们也不懂。反正，过不

了几天，她就会回南市去了。
眼睛一眨，我突然也到了当

年外婆那个年纪。我竟然还有兴
趣要来写小辰光怎么看洒水车。

! ! ! !路边摆个摊!赚钱赚心情"

一对白兰花!挂上侬衣襟#

蛮好白相个，电影里、电视剧里
卖花个，通常侪叫阿香，上身穿花布
衣裳，下身穿阔脚长裤，头浪梳两根
小辫子，一只篮头挟了手臂把里。有
辰光，阿香还是潜伏人员，为主人公
传张纸条，带句闲话老啥。
而生活当中，交关卖花呃侪是

阿婆。比方讲，搿些辰光，地铁口、商
场门口，常常会有卖花阿婆，伊拉长
相侪差勿多，头发灰驳落拓，皮肤晒
得黑幽幽个，背有点郈……
阿婆坐了小矮凳浪，脚馒头前

头摆只篮头，里向侪是白兰花、茉莉
花。有种阿婆活络点，会招呼几声，
叫牢人家看一看，带朵花去；有种阿
婆闷声勿响，收钞票、找零头，大部
分辰光就低仔头做生活- 白兰花长
夭夭里，两朵或者三朵用铅丝扎起
来，铅丝弯成一只环，可以挂了钮扣
浪向；茉莉花小勒一笃笃，就一朵朵
串起来，当手环……

前两天有人辣辣自媒体浪向
讲，阿婆出来卖花勿是为了钞票，
只是想寻人讲讲闲话，所以，阿婆
常常勿收钞票。哎，侬导向有问题
好口伐？介热天出来做生意，勿是为
了赚钞票？卖花赚钞票又不坍台！
搿倒让我想起另外一桩事体

来了。
有趟仔也是一个大热天，我

走进办公室，看到台子浪向有两
朵串好个白兰花，呆了一呆。
旁边一个小姑娘开心得勿得

了：阿拉领导今朝路过地铁口，看
到一个阿婆辣辣卖花，伊一记头
捺篮头里卖剩个花侪买下来浪，
喏，每个人台子浪侪有。
领导是个上海男人，平常闲

话勿多，不过，讲一句是一句。
!沪语解释"

手臂把$手臂#

脚馒头$膝盖#

叫牢$叫住#

长夭夭里$细长的样子#

小勒一笃笃$小得一点点#

坍台$丢面子#

一记头$一下子#

! ! ! !从黄梅天到盛夏个三伏，热浪
滚滚。夏天个水果吃食多得勿得了，
啥个水蜜桃啊、黄金瓜啊、石榴荔枝
西瓜啊等等，但有一样东西人们大
概记勿起来了，伊就是白糖梅子。
梅子也叫青梅，勿是观赏梅花

结个籽，像红梅、腊梅、绿梅，而是灌
木梅树结个果实，辣辣黄梅季节成
熟采摘。
上海人有句老话，叫做“勿要白

糖梅子卖青”。意思是勿要浪费青
春，少壮勿努力，老大徒伤悲。还有
“黄梅勿落青梅落”。《三国演义》里
也有“望梅止渴”个典故，宋代个词
人蒋捷有两句词，叫“梅子流酸溅齿
牙，芭蕉分绿上窗纱”（《一剪梅·舟
过吴江》）。迭个说明梅子辣辣阿拉
生活当中也占了一席之地。
眼门前大家晓得个梅子，一般

只是话梅、青梅酒、糖渍青梅、酸梅
汤等等，辣辣阿拉小辰光，每当热天
价辣小街浪、弄堂口，经常有叫卖白
糖梅子个摊头。记得我屋里对过弄
堂里就有一个专门炒卖白糖梅子个
小贩。迭个小贩平常日脚摆水果摊，
辣辣西瓜还呒没正式上市前，伊就
炒白糖梅子卖。
每当迭个辰光，伊就辣弄堂口

生起一只大个铁皮炉子，上头搁一
只邪气大个铁锅子。炉子烧旺，拿白

砂糖倒进锅里，加点水，白糖就烊
脱了，再拿竹筐里汏清爽个梅子
倒进去，用长木铲不停搅拌，勿多
一歇，白糖干了，统统侪沾了梅子
浪向，一粒粒梅子看起来就像小
雪球，玲珑可爱，然后盛起来，放
进白颜色个小盆子里。

一锅子白糖梅子烧好以后，
伊就开始叫卖：“阿要买白糖梅子
啦———”迭个辰光小小人（大人也
有）总要围成半圈，看伊炒梅子个
表演，嘴巴里感觉酸溜溜个，馋唾
水出来也只好往肚皮里咽。搿也
算老早子街头一小景。
有辰光也有小贩批一点白糖

梅子，放了扁扁个竹篮里，盖上白
布，穿街走巷叫卖：“白糖———梅
子”真个，白糖梅子咬一口，甜
甜酸酸，口里生津，齿颊留香。
现在看勿见了，白糖梅子也
呒没了。只不过旧时个记
忆还辣辣，勿会忘记脱。

据医学常识介绍讲，
大热天吃一眼酸个物事有
益处，而青梅具有排毒养
颜、除斑祛痘、清肝明目等
功效，搿搭附带提一
提，也算搭白糖
梅 子 点 个
赞：久违了。

沪语趣谈

想起白糖梅子
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