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创刊于1929年／飞入寻常百姓家

明天：雷阵雨，多云，最高32℃，最低27℃天气：多云，最高33℃，最低27℃
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第十次全国归侨侨眷代表大会在京开幕

助力祖国发展 维护中华民族大义
习近平李克强栗战书汪洋王沪宁韩正王岐山到会祝贺 赵乐际代表党中央致词

! ! ! !上海科技馆敞开屋顶办
科普营造浓浓科学氛围
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李强!以扎实有力的行动"优质高效的服务"国际一流的营商环境

推动“上海扩大开放100条”落实落地
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! ! ! !上午 #$时 "$分刚过，%%岁的施阿婆
与 &'岁的老伴高老伯就出现在松江区方
松街道社区食堂内。土豆丝、清炒冬瓜、什
锦玉米粒、油豆腐包肉……高老伯根据自
己的口味挑选菜品。一份套餐里包含两素
一小荤一大荤，售价 #(元，算上街道发的
(元补贴券，高老伯自己只要花 #$元。
“我们住在附近，基本上每天中午都

过来吃饭。”施阿婆说。食堂菜色丰富，还
可和熟人作伴，不用每天烧饭。目前，社区
食堂每天制作 "$$份老年餐，食材选择易

消化、营养价值高的，烹饪少油少盐少糖。
方松街道还为符合条件的高龄老人提供
助餐补贴，票券由居委会每月发放到老人
手中。

为了给老人烧顿好吃的，要尽量考虑
老人各种需求。有的老人胃口小，反映饭
菜分量“一顿吃不完，两顿吃又太少”，食
堂就为这部分老人免费提供一份点心，包
括青团、粽子等。有的老人家住得远，食堂
就每天派车送餐到居委会。
社区食堂负责人吴向华介绍，配送的

菜单通常提前两周就提供给需要的老
人。食堂购买了全新的送餐车和保温盒，
保证每天送到老人手里时，饭菜还是热乎

乎的。如果有的老人不能吃 )套餐里的芹
菜，要换成 *套餐的杭白菜，配送前，工作
人员就提前标注好忌口，还会二次确认。

方松街道从 "$#"年起提供老年人助
餐服务，如今有一个社区食堂、+个助餐服
务点。方松街道社区服务办主任许一蓓介
绍：“设置助餐点的初衷，是希望独居在家的
老人能多出来走走。”也有一些老人反映，住
的楼层比较高，能否直接送餐到家。目前，
有些小区已自发组织志愿者，如保安、楼组
长、居委会工作人员等，把餐食送到老人家
中。街道还计划招募一批刚退休的老人做
志愿者，探索“小老人”照顾“老老人”。

本报记者 杨洁

饭菜丰富多样 份量可加可减
松江方松街道 !年来老人助餐服务尽心尽力

! ! ! !本报讯 由世界品牌实验室编制发
布的 "$#&年《亚洲品牌 '$$强》排行榜，
昨天在香港召开的“亚洲品牌大会”上揭
晓。这是世界品牌实验室,-./01 */231

4256第十三次对亚洲品牌的影响力进行
的测评，""个国家和地区的'$$个品牌
入选，丰田汽车、中国国家电网、腾讯控
股名列前三。

在今年的评选中，新民晚报再次入

选《亚洲品牌'$$强》，位列第"$&位。这是
新民晚报自"$$7年以来连续第#+次获此
奖项。上海入榜品牌共有#"个，新民晚
报位列第六，前三分别是上汽集团、上
海电气、宝武集团，本报之后的是携
程、浦发银行、东方航空。

从地域分布来看，此次《亚洲品牌
'$$强》共有 "" 个国家和地区的品牌
入选，中国（含港澳台）入选品牌共计

"$8 个，占整个亚洲品牌 '$$ 强的
(#9&$:，位居第一。今年共有 '+个传
媒品牌入选，中央电视台、人民日报和读
卖新闻占据前三位置。

今年 7 月，世界品牌实验室发布
《中国 '$$最具价值品牌》榜单，新民晚
报连续第 #'次上榜，品牌价值从第一
届的 ((97%亿元跃升至 +#&9+'亿元。

（薛佳璐 李默）

亚洲品牌&'(强 新民晚报第 位

! ! ! !到科技馆感受科学、探秘自然，是沪上“流
行”的活动。暑假期间，上海科技馆、上海自然
博物馆（上海科技馆分馆）接待青少年观众
'79&+万人次。科技场馆，成为名副其实的“第
二课堂”。
上海正在加快建设具有全球影响力的科创

中心，这需要创造环境吸引优秀人才，也需要营
造良好的氛围，培育孩子们对科学的好奇心，增
强成年人的科技素养……

! 社区食堂里!老人们围坐在一起吃饭其乐融融
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上海自然博物馆成为市民探究自然的"科普

基地# 本报记者 徐程 摄

让科学贴近市民 让城市爱上科学

老年助餐面面观
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