
! ! ! !一个普通的周末，威
廉·霍华德·李和 ! 岁的
儿子杰里森在一块嬉戏
玩耍。杰里森欢快地扑进
父亲的怀抱中，并告诉他
自己近来的探险经历与
最爱的玩具。
在这一刻，李感受到

了一种无条件的爱与欢
乐，而这种感觉的源头正
是自己可爱的儿子。“杰
里森觉得我不会再犯错，
而我热爱他眼中那份天
真无邪。”李微笑地描述
着与儿子的亲密关系。
然而，李直到最近才

真正享受到这份亲情。由
于自己穷困潦倒，加上与
孩子母亲矛盾重重，李长
期以来和儿子见面的机
会少之又少。今年 "月，
李加入美国的父亲互助
中心后，这一切终于得到
改善。
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社会 /

教“穷爸爸”赢回孩子的爱与尊重
父亲互助中心挽救濒临破裂的家庭关系

! ! ! !过去的 #"年里，父亲互助中心
在美国的影响力稳步提升，帮助超
过 "!$$$名低收入的父亲，包括对
他们进行工作技能培训，指导他们
如何挽救与亲人破裂的关系。
“教身处困境的父亲怎样做一

名好父亲”，这是父亲互助中心多年
来的服务宗旨，而它们成功的秘诀，
在于让这些父亲互相帮助，从而实
现自我成长。

一改人们刻板印象
!穷爸爸"非二流子

在美国，有 %$&的小孩不能和
亲生父亲生活在一起；而对于非洲
裔美国人来说，这一比例更高达
'$&。
李也难逃这样的命运：他在幼

年时期，亲生父亲已经离开，整个成
长过程中未曾感受过父爱，而继父
还时常殴打李的母亲；' 岁时离家
外出闯荡，最终成为一名“江湖骗
子”，始终在为寻得一份稳定工作而
挣扎；除了 !岁的小儿子杰里森，他
还有一个 "'岁的大儿子雅伦，但是
他与孩子母亲的关系早已破裂。
终于，李受够了这样的日子，他

下定决心作出改变，而关键一步便
是成为一名更好的父亲。他走进圣
路易斯高速公路旁边的父亲互助中
心，在这里他学到了关于父亲的存
在价值的真知灼见。
“我想打破世代相传的魔咒，向

我的孩子展示，一名好父亲是怎样
的。”这是李选择父亲互助中心的动
因。“作为父母，我们都想尽力做到
最好，但往往我们并没有明确的方
向与办法。”

无论孩子生于怎样的家庭，父
亲的角色都无可替代，父亲的积极
影响会体现在孩子成长中的学习成

绩与人格养成等方方面面。很多与
李一样的父亲，在来到父亲互助中
心之前，因为受到他人嫌弃而倍感
沮丧，甚至有人在家中被妻子视为
“只会收钱的收银机”。而当他们在
这里学习各种项目后，纷纷变得更
自信———身为一名父亲，觉得自己
能够在孩子的人生中扮演至关重要
的角色。
“过去，这些穷爸爸常常活在他

人‘无所事事的二流子’的刻板印象
中。在世人看来，二流子连自己的生
活都难以为继，更不用说对孩子尽
到应有的责任。”普林斯顿大学教授
艾丁说，在任何社会阶层，都会有父
亲无情抛弃自己的孩子，只是在穷
爸爸想要尽到自己的责任时，会面
临更多尖锐的矛盾，包括“不切实际
的期望”与“来自孩子母亲的压力”。
其中，“孩子母亲的压力”不容忽视。
有时出于对孩子父亲的彻底失望，
母亲会切断孩子与父亲的联系。但
更普遍的情况是，孩子母亲找到了
新伴侣，或是不能明白父母双方共
同抚养孩子的重要性。
“家家有本难念的经”，不论出

于怎样的原因而来到父亲互助中
心，总体上他们都得到了改变。

今年 ' 月，父亲互助中心对
!!$$名男性开展了一项研究，结果
显示，这些项目的确对他们养育孩
子产生了积极影响。在参与项目一
年后，这些父亲会和孩子进行更多
亲子活动———比如大声朗读一本书
或辅导家庭作业。另外，他们还对孩
子表现出更多耐心或鼓励他们谈论
自己的感受。
对于父亲互助中心的创始人哈

伯特·沙利文来说，这个非盈利项目
发展到如今的规模实属不易，每当
他想放弃时，总会有人来告诉他又
有人受益于该项目的故事。“我很荣

幸能成为这些获得成功的家庭的见
证者，而这也将使我们的社区变得
更美好。”沙利文在自己办公室中如
是说，办公室书架上摆满了有关父
爱的书籍与孙子送他的泰迪熊。

分享讨论新鲜事
兄弟般亲密互助

一个周三的早晨，名为“近来可
好”的圆桌讨论在父亲互助中心开
启，这是父亲们在这里参与的日常
会议之一。大家围坐在一起，分享自
己近来的新鲜事，每个迟到的人会
上交一美元的“罚款”。
此前和孩子呆在一起彻夜未眠

的马库斯·琼斯说，他正学会如何兼
顾对孩子的爱与管束，以及“告诉他
们所做的事情哪些是正确的”。

斯科特·库奇是一个 (岁女孩
的父亲。库奇说，营养课教会他如何
在晚餐时做一大碗水果沙拉。“把芒
果加进去，这是好东西！”库奇希望
能有更多机会与女儿互相陪伴，向
她展示生活除了“买买买”还有另外
的精彩。“我们都想给孩子一些我们
没有的东西。”库奇说，不一定非得
是钱，可以是教会女儿如何做饭。
身着紫灰相间的礼服，脚蹬运

动鞋的肖恩·巴克利分享他获得帮
助的美好经历：“在这里，大家以一
种敞开心扉的方式，让我也变得坦
诚。”作为两个孩子的父亲，巴克利
发现自己的精神在此得到极大鼓
舞。“让自己变得越来越好，这种感
受太美妙了。以前我从未想过要戒
烟，但一旦当‘为孩子着想’的念头
在脑中出现，再也不需要其他理由
戒烟了。”

来自五湖四海的低收入父亲，
背景与经历各不相同，但在父亲互
助中心的圆桌讨论中却像兄弟一样

亲密地互相帮助。他们分享个人经
历，也探讨如何预防家庭暴力与积
极有效地教育孩子。
充满肯定的点头和微笑在圆桌

讨论的圈子里随处可见，信任的纽
带也开始在项目中建立。而当结束
项目离开后，身处全美各地的这些
父亲发现在项目中建立的人际互助
网络，对他们日后的成长发挥了重
要作用。
今年 #月从父亲互助中心顺利

“毕业”的李，回忆起这样的圆桌讨
论时也赞不绝口。他坦言，一开始和
别人谈论自己并不轻松，但这个圈
子里总是充满幽默与鼓励。“这就像
一种兄弟情。在这里不分肤色，你所
见的只有其他与你同样经历困境并
正在努力奋斗的人。”
父亲互助中心的一间教室的墙

上挂着一块牌子，上面写着：“无论
一个人的过去如何，他的未来始终
充满光明。”

学习宽容与倾听
让亲情焕然一新

没有正经工作与学历的李，在
走进父亲互助中心前，和孩子的母
亲尤兰达·科尔的感情似乎也走到
了尽头。两人一直缺乏有效沟通，引
发各种不可避免的争吵，而李也由
于经济状况不佳，难以给予孩子母
亲更多经济上的支持。看起来，两个
孩子即将加入“没人疼的孩子们”的
行列。

但在李即将从父亲互助中心
“毕业”之际，这些都成为了过去式。
一方面，他得到一份洗碗工的工作，
并在项目帮助下取得了推土机驾
照，将来有望找到更好的工作，有能
力在经济上给孩子更多保障；另一
方面，父亲互助中心教会他宽容与
更好地倾听他人的感受，“过去我对
科尔说的事情并未给予她足够的信
任，因为我不能很好地理解她”。
距离毕业还有一周，李满怀希

望地来到科尔的办公室。“他为过去
很多发生在我们以及孩子身上的事
情而道歉。”科尔回忆，在报名父亲
互助中心之前，李经常抛下妻儿，莫
名其妙离开数月，甚至还责怪大儿
子雅伦不主动去看望他。而科尔只
能试图让他明白，作为父亲应该努
力与孩子成为好朋友，而不是把所
有责任都推给孩子。
由于李经常消失，科尔不得不

同时扮演父亲与母亲的角色。看到
李如今的改变，她如释重负。

)' 岁的雅伦也发现了父亲近
来的巨大改观。“他变得更加体贴，
会更频繁地张开怀抱；他再也没有
大喊大叫，而是真正和我们交谈。”
“我唯一的期望便是他能够成

为孩子们的好爸爸，而他的确作出
了努力。”科尔热泪盈眶地说。
对李而言，与儿子关系的改善

立竿见影。最近，他还带着孩子们去
了圣路易斯科技馆，父子们一同爬
上一台农业收割机的驾驶座后开怀
大笑。“我可以看出，他喜欢我的努
力。我能从他的声音与眼神中感受
到父子间的爱。如果我现在告诉他
我爱他，他也会激动地回应我。”李
说道。

王仲昀

! ! ! !哈佛大学教授罗伯特!帕

特南在著作"我们的孩子#中提

到$ 一个美国孩子若父母均未

读过大学$ 则他生活在单亲家

庭的可能性$从 !"#$年的低于

%&'$半个世纪以来一路攀升$

%&(&年前后已接近 )&'%

在美国*有 +),的女性说$

会考虑单独认养孩子$ 而男性

只占 ("'%而在未婚女性中$有

-%'可以接受单独养育孩子$

男性则只有 %-'%

尽管多数美国人不认为家

庭型态多样化对社会有害$但

许多人对单亲妈妈日益增多$

感到忧心% 在美国的无父单亲

家庭中. 有 -/!的家庭生活水

平处在贫困线以下%

而艾丁教授和他的同事也

在最近一份报告中指出$ 如今

有将近 -&,的美国孩子出生于

&婚姻之外'$ 当这一批孩子成

长到 $岁时% 他们中的 )0,会

面临父母分手并寻找新伴侣%

而这些数据更值得人们深

思( 美国 )&,的少年犯出自单

亲家庭)/&,的强奸犯*)%,的

少年凶杀犯*)&,的长期服役

犯人来自无父家庭)"&,的无

家可归和离家出走的孩子来自

无父家庭) 戒毒中心有 )$,的

青少年来自无父家庭)0&,的

强奸犯的动机源自生长于无父

家庭滋生的愤怒%

美国犯罪青少年
多出身单亲家庭

! ! ! !如果父亲和孩子生活在一

起###

(1每天抽出几分钟和孩子

聊聊天$ 问问孩子一天的学校

生活%

%1周末抽出几个小时和孩

子一起看电视*打球*游泳*下

棋*放风筝*逛书店*参观博物

馆*阅读等%

+1假期带孩子外出野餐或

短期旅游%

-1出差时$每天给孩子打

个电话$和孩子聊聊天%给孩子

带回当地的风土人情画册或明

信片等小礼物%

#1参加孩子的家长会%

如果父亲不和孩子生活在

一起###

(1争取每天给孩子通一个

电话或者发一个电话短信$要

向孩子表达你的问候$ 顺便叮

嘱孩子帮自己照顾好妈妈$尽

量不要过多关心孩子的学习情

况% 孩子学习好自然喜欢和父

亲首先汇报的$孩子学习不好$

就害怕父亲问起$久了$孩子就

连电话都不接了%

%1定期给孩子写信或发电

子邮件$ 给孩子讲讲外面精彩

的世界和有趣的见闻$ 让孩子

感受到父亲关心的同时$ 领略

不同的文化$增长社会知识%

+1适当给孩子和妻子准备

心仪的礼物% 父亲不能因为自

己的缺位而用过多的物质来

&贿赂'自己的孩子$但适当的

小礼物也是爱的一种表达%

每天抽出些时间
陪孩子聊会儿天

!

!

李与小儿子杰里森*大儿子雅伦在一起 本版图片 !"

!

参
加
圆
桌
讨
论
的
父
亲
彼
此
拥
抱
+互
相
鼓
励

本报零售价

每份 "*$$元

!"小时读者服务热线

!"#$$$

"国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：%"$$$+$$!$$%$ )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.++,(((((转各部

"本报在+%个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
"本 报 印 刷 - 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 . 在 国 内 外 / 个 印 点 同 时 开 印 ) 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ) 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶


