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沪语中古语

文 ! 叶世荪

闲话闲画

想起自家做个大信箱老里八早

茄山河

文 ! 畸笔叟银碗里盛雪

文 ! 钱红春

女婿个答案 文 ! 柳佑翔

勿穿衣裳赤身國身歷

讨俏
乐开

周建国沪谚熟语印

! ! ! !俗话说女婿是半个儿子，我
看未必。女婿有自己个爷娘，哪能
就会变成你丈人老头个儿子呢？
谓予不信，且听老夫慢慢道来。
老夫只有一个女儿，邪气听

老爸个闲话。老爸叫伊读书个辰
光就认认真真读书，勿可以轧朋
友，伊就认真读书，大学四年，年
年拿头等奖学金。
毕业参加工作，开头几年要

学习工作技能，适应工作环境，呒
没心思考虑轧朋友个事体。等到
工作驾轻就熟了，年纪也接近三
十岁了，乃么有点急了，总算要考
虑轧朋友个事体。毕竟几个要好
同学个小孩侪已经好几岁了。
好勿容易寻到男朋友，带到

屋里来，让爷娘把把关。男朋友看
起来倒蛮老实个，长相还算端正，
接下来就是谈婚论嫁，忙忙碌碌
几个月，国庆节总算办好喜事。
有一趟，女儿女婿邀阿拉老

夫妻出去白相，公园里女婿去上
厕所，过脱一歇歇，我也有点内
急，就循着小路去厕所，啥人晓
得，突然看见女婿辣辣厕所外角
落里抽香烟，伊也看到了我，连忙

厾脱烟头，两个人侪有点尴尬。
从头一趟见面开始，我一直

呒没看到过女婿抽烟，搿能一记，
我心里觉得勿适宜。辣辣饭店里
吃饭个辰光，我邪气认真地对女
婿讲：“小傅，吃香烟有百害无一
利，侬阿好拿香烟戒脱！”结果呒
没想到，女婿回答我：“老爸，迭个
勿可能，几十年了，哪能是随便能
够戒脱个！”我无言……

后来女儿养了个外孙女，邪
气讨人欢喜。办满月酒个辰光，我
半开玩笑半认真地对女婿讲：“小
傅啊，现在国家开放，可以生二胎
了，等宝宝大一点了，阿拉再养
一个小囝，好口伐？”女婿爽气
回答：“老爸，搿个当然！”我
又对伊讲：“小傅啊，老爸
跟侬商量，第一个宝宝姓
傅，葛末，第二个宝宝就跟
伊个姆妈姓，姓柳，好伐？”
女婿听我讲到这里，吃了
一惊，眼睛瞪得佬大，急吼
吼回答：“老爸，迭
个是勿可能个!”
我又一次无
言……

! ! ! !讨俏：受人喜欢，
使人满意。例句：搿个
姑娘会待人，真讨俏！
乐开：做事说话

在理上，公正、大方、
豁达。例句：伊搿人交
关乐开，所以朋友多。

! ! ! !四十多年前，我住辣沿马路一
幢楼里向个亭子间里，面积只有七
个平方米。楼里向有好几家人家，每
家侪有一只自家做个，写好自家姓
氏个信箱，钉辣大楼木门或楼梯口
个扶手浪。我家个信箱因为特别大，
比挂辣烟杂店门边浪个邮筒小勿了
多少，只好钉辣大门外头个墙壁浪。
我家房子面积虽然是楼里最小个，
但信箱倒是邻居当中最大个，每次
有同事朋友上门，老远就会看见搿
只弹眼落睛个大信箱。
其实，伊个辰光一年到头也收

勿到几封信，至于当时个报刊杂
志，不仅品种少，内容也勿吸引
人，而且大家侪呒没啥钞票，所
以也就呒没啥人订阅报刊
了。葛末为啥要做搿能大个
信箱呢？勿瞒大家讲，搿只信
箱是我用水果店厾脱个包装
木箱做个。木板厚薄倒是差
勿多，但因为呒没一件木工

家什，只好用切菜刀
马马虎虎修齐木板
个边缘，按照
木板长短拼拼

凑凑做出来个，所以想做小点也
呒没办法。做好以后，我买来猪血
老粉嵌平板缝，沙纸打磨后再用
零拷油漆漆成邮筒一样个绿颜
色，看上去也蛮像样个。
虽然信箱大了一眼，但后来

倒是蛮派用场。阿拉儿子出生后，
好勿容易订到一份瓶装牛奶。伊
个辰光勿像现在由牛奶公司提供
专用个送奶箱，当时上门送奶，家
家侪是用信箱代替送奶箱。每天
天勿亮，送奶员就从信箱里拿走
空瓶，再拿瓶装牛奶放进信箱。

信箱还能充当临时寄存箱。
当时个商店侪比较小，出售个商
品也比较单一，要买齐需要个物
事一般需要跑几家店。食品店里
侪是散装食品，有顾客来买就当
场用纸袋包装。顾客手浪向捧了
食品纸袋，再要到其他店就邪气
勿方便，只好先回屋里放好再出
门。我家因为信箱比较大，就先把
买好个物事放进信箱，再去买其
他物事，搿能就可以少爬几趟楼。
尤其是每趟买米，我早浪上班前，
把空米袋塞进信箱，下班就从信

箱里拿出米袋直接去粮店。
另外，这个大信箱还是我个

修车工具箱。我从部队退役个辰
光，买新脚踏车需要凭票，我就买
了一辆旧车子上下班。旧车价格
不高，但隔三差五就会出小毛病，
修车就成了家常便饭。最糟心个
是，我每天要经过一家生产订书
钉个工厂，厂门口马路浪常常有
散落个订书钉，脚踏车轮胎经常
被戳穿。为了省钞票，车坏了我就
自己修。可是，修车需要个工具和
配件不少，往往需要楼上楼下地
跑好多趟，爬楼比修车还费力气。
后来我把几件工具和配件放进信
箱，修车随用随拿就方便多了。
国家改革开放后，手头宽裕

了，文化生活也丰富了，我和妻子
侪喜欢看书读报，所以订了不少
报刊杂志。大信箱也派上了大用
场。上个世纪末，我同妻子掏空积
蓄，辣辣新建小区里买了一套新
房子，每户人家都配了一个不锈
钢信箱。我每趟打开信箱，看见里
面被各种报刊杂志塞得塌塌铺，
总要想起那个自家做个大信箱。

! ! ! !“身國身歷”，这两个字笔画繁
多，上海话读“刮辣”，原意是赤
身裸体。《集韵》：“身國，古获切，
音国；身歷，狼狄切，音历；身國身歷，
倮也。”古代倮与裸相通。讲人
赤身國身歷，就是裸露身体，呒没穿
衣衫。《简明吴方言词典》记为：
赤骨楞、赤骨肋、赤骨碌。赤骨
肋就是北方人讲个光脊梁。
《朱子语类》里，有一段描

述孔子和颜渊、子路能“与人共
之事”的区别：“子路譬如脱得
上面两件鏖糟底衣服了，颜子
又脱得那近里面底衣服了，圣
人则和那里面贴肉底汗衫都脱
得赤骨立了。”上面讲到的赤骨
楞、赤骨肋、赤骨碌、赤骨立，实
际都是赤身國身歷的借字俗写。

清代笔记《广东新语》里
讲：“裸体曰身國身歷。”这本书的作
者是明朝遗民、具有强烈反清
复明思想个著名学者屈大均。

他对当时汉语文化个记录、传
承应该是相当认真的。
“赤身國身歷”或“赤身國身歷新”，

也被上海话引申形容物件、东
西簇新，表示新鲜出炉、没有受
一丝损耗或污染。只不过记录
到书面上时，大多失落了原本
字形，而采用假借同音字的方
法。《简明吴方言词典》：“迭只
录音机赤括拉新”；《上海方言
词典》：“搿叠钞票刚刚从银行
里领出来，赤呱啦个”；《上海话
大词典》：“搿张五元头赤刮辣
新”；《上海方言的熟语》作“赤
刮辣新”；《莘庄方言》作“赤呱
拉新”；《张江镇志》作“赤呱
啦”。纪实小说《四马路》里还居
然用这个词形容坊间新客户：
“不瞒侬讲，这位陆先生是一位
赤刮腊新的新人。”
需要指出的是，上海话当

中还有一些语音相似的熟语，
例如：刮辣松脆、嘀呖刮辣、刮
哩刮辣等，其中的“刮辣”都是
象声词，与身國身歷无关。

! ! ! !记忆里，老早底马路
浪烟纸店蛮多个。我屋里
住辣淮海路大安里，东面
横马路是嵩山路，西面横
马路是黄陂路。勿足一百
米个马路，就有得两爿烟
纸店。马路对过个弄堂口
也有得一爿烟纸店。

烟纸店里除脱卖香
烟老酒、针头线脑咾啥，
还卖一些小朋友欢喜吃
个小吃场，像盐津枣、弹
子糖、甘草陈皮咾啥，只
要一两分洋钿就可以买
一包。小朋友从姆妈搿搭
讨来几分洋钿零用钱，侪
会得到烟纸店买一包小
零食吃吃。

记得搿点小零食里最经吃个就
是盐津枣，拿一粒盐津枣放辣嘴巴
里咪咪，有眼咸、有眼甜，还有一眼
酸，邪气有味道个。一包盐津枣，我
唔没数过，毛估估至少有得百把粒
吧，也是佬实惠个。
伊个辰光，大多数小朋友侪已

经懂得“共享”个道理啦，啥人买仔
盐津枣，其他自家要好个小朋友侪
会分到几粒，大家一道吃，一道白
相，真个其乐融融。

! ! ! !人生在世总有苦痛烦
恼。假使不相干个人苦痛
烦恼也就作罢；假使是亲

近个人，总归要去劝慰劝慰。
哪能劝慰？也难，也不难。

难就难辣不晓得讲啥能让听个
人受用；不难也就不难辣“不晓得”。
先讲一个我听来个故事。一个

女孩子病了，大家侪去探望伊。有人
送水果，有人送花，有人劝伊静养，
有人逗伊开心。有一个男孩啥也不
送，只是拉着女孩个手讲：“哎呀，看
你病了，我好心疼。”就为了这句话，
女孩决定并很快嫁给伊了。
其实，大家侪是成年人，有了暂

时个苦痛，自己晓得应该哪能做。正

如雪窦禅师说个：“九十六个应自
知，不知应问天边月”。意思是说，
该劝慰个侪自己劝慰过了，其他
个别人劝慰不了，因为别人未必
是“天边月”。
勿过因为友情，阿拉还是要

去劝慰。尽管迭个劝慰往往形式
大于内容，虽然想帮忙，却很难帮
得上。那很可能是因为阿拉用自
己个嘴巴讲了别人该讲个闲话，
例如：“注意按时服药”，好像是医
生该讲个闲话；“好好调整心态”，
好像是心理学家该讲个闲话；“要
当心冷热”，好像是对方爷娘该讲
个闲话；“覅担心工作”，好像是对
方单位领导该讲个闲话；反正侪
不是阿拉该讲个闲话。
这里，“自知”是个关键词。听

个人要自知，讲个人也要自知。听

个人晓得别人不是“天边月”，不
抱奢望，只要接受别人个好意就
是了。讲个人也应该晓得自己不
是“天边月”，不必考虑闲话个效
果，只是讲些自己个真心话就可
以了。像前面那个男孩，他就只说
自己个真心话。他觉得心疼就直
接说他心疼，他甚至不顾病中女
孩该不该听搿句闲话。那不管不
顾才是一种真。于是，真心话变成
了“抱得美人归”个佳话。
我前面说个“不难也就不难

辣辣迭个‘不晓得’浪”，就是“不
管不顾”个意思。禅宗里对此有一
个相当美好个评价，叫“银碗里盛
雪”。雪知道银碗个白，依然盛进
去，是为不显露。勿过大家侪晓
得，辣辣太阳底下，看迭个盛雪个
银碗，“好新鲜照耀”！

! ! ! !昨天是农历二十四节气中第
十五个节气白露。白露是温度变
化最大个节气，日夜温差可以达
到十几度。按照传统讲法，白露一
到，“凉风至，白露降，寒蝉鸣”，
“白露秋分夜，一夜凉一夜”。

讲得诗意一眼，“露从今夜
白，月是故乡明”，凉风习习，露水
如霜，让人摒勿牢开始想念家乡。

顶伤感是柳永，“寒蝉凄切，
对长亭晚，骤雨初歇”，野吾子已
经叫得断断续续，有点上气勿接
下气腔调，一场秋雨一场凉，辣辣
路边长亭里送别朋友，搿能一走，
也勿晓得啥辰光再能碰头。
用上海闲话讲得更接地气一

点就是：“白露身勿露，赤膊是猪
猡”。闲话听起来粗俗，但满满个
侪是关爱：天气冷了，早晚要记得
添件衣裳，身体要当心。
所以就想起一道应景个滋补

汤来，“十样白汤”，十样白颜色个

物事，跟新鲜鸭肉一道炖
一镬子汤。

取白芍、白芨、白术、
白扁豆、白莲、白茅根、白
百合、白茯苓、白山药以及白
晒参等十样白颜色个物事，
放辣净水里浸 "#分钟，再放入
新鲜鸭肉，大火烧开，转小火笃
$#分钟就好吃了。
十样白汤好听，还好吃，养阴

益气，健脾化湿。十样么事，南货
店、中药房跑一趟，侪有了。

秋风至!白露降!寒蝉轻吟树

梢"流年往复匆匆过!十样白汤熬#

白扁豆!白茅根!白芨白术白

芍!白莲茯苓白百合!人参白山药#

!沪语解释"

摒勿牢$忍不住#

野吾子$知了!学名蝉#

一镬子$一锅

搿能$如此!这个样子#

小火笃$用文火熬煮#

图文 ! 沈一珠十样白汤


