
惬意时光

关注“新民银发
社区”，就是关
心自己，关心父
母，关心父母的
父母

! ! ! !人老了，过的是心态。我的经历就验
证了如下八法：
一是“喊山”法。当你去喊生活好时，

生活就回敬你好。
二是“美眼”法。当你美了你的双眼

时，自然你的生活就会变得美好。
三是“返转”法。即使当你面对的日

子老掉了牙时，只要你返转过来去面对，
你就会找到了新鲜感。
四是“清旧”法。只要你随时把积压在

心头的“旧物”，和那些多余的东西清除掉，
你的心就会宽敞轻松起来；你才有足够
的精力去享受和挑战属于你的新生活。
五是“照镜”法。得意的时候，要经常

用自己的短处去对照别人的长处，你就
会从沾沾自喜中醒悟过来，在发奋中百
尺竿头，更进一步；失意的时候，要多用
自己的长处去对照别人的短处，你就会
从悲观失望中兴奋起来，在激动中走向
成功。

六是“自静”法。无论风怎样动，“我
自岿然不动”。
七是“相信”法。不管处于何种境地，

只要你心存相信，爱就会一直在。
八是“感恩”法。当你发现总有人在

偷偷地爱着你时，你就不觉得生活很糟
糕。那么每一次得到，或大或小，只要你
倍感珍惜，你就足以温暖寒冬。

就是这八法的调整，让我的晚年生
活过得快快乐乐有滋味。不信？老年朋友
们也试试。你们一定会有收获的！
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/晚晴风景

! ! ! !早晨姐姐送来了一马甲袋千层饼，
解开袋结，我拿起一块迫不及待地往嘴
里送，嗨！甜中带咸，香酥松脆，还带点
葱香味，不错！这千层饼还是孩童时的
味道，吃在嘴里，使我回忆起了往事。

在孩童时，只有逢年过节，或者家
里来了稀客、贵客，妈妈才会做这道点
心。千层饼是那年代的“奢侈食品”。小
麦面粉放入水和油，在脸盆里捏成团，
放在桌子上用擀面杖将其擀成大又圆
的面饼，然后均匀地撒上糖、盐、葱花，
把大饼卷成长圆条，竖起来，用手把其
压扁，再重新用擀面杖把其擀成厚薄均
匀的面饼，再放入已倒入油并烧热的铁
锅中，用稻草的温火烙成双面金黄色，
切好放在盘中……每当这时，妈妈总先
把边角料给我尝尝味道，解解馋。

上世纪六十年代，物资严重匮乏。
我在农村“接受贫下中农再教育!时

期，也是我的青春发育的成长期。那时
天天“战天斗地”，扁担不离肩，从鸟叫
做到鬼叫，一天劳动十六七个小时。妈
妈怕我在繁重的体力劳动中累坏身
体，为了使我增加一点营养，她经常做
一点千层饼放在米坛子里，让我在肚
子饿时吃上一两块充充饥。有时我也
会多带几块到田里，分给几个一同“战
天斗地”的兄弟们尝一尝。

那年代造房子砖头紧张，我就用
煤屑和钢渣灰拌起来做砖块，煤屑是工
厂里锅炉的废料，钢渣灰是钢厂里的下
脚料，我就以废为宝。为了要造房子，我

经常一人摇一艘五吨水泥船到上海工
厂装运煤屑。妈妈就做一小布袋千层
饼，烧一壶开水放在船尾，让我一边摇
撸，一边吃千层饼，一边喝点水，以此充
饥。船要经过两次涨潮和落潮，整整 "#

小时的行程可以来回，中间几乎没有休
息，这是体力的考量，也是耐力的测验，更
是意志力的考验。船载着满满的煤屑，随
着我扳梢和推梢的正确掌航，船顺风顺
水地安全返航。听着村民们的纷纷夸赞，
“这小伙子不错，一人撑只船能上海来
回，不简单”，我心里乐滋滋的，我知道，
这是妈妈千层饼给我的能量和鼓励。

现在生活水平提高了，老百姓不
大会去做费时费力的“千层饼”了，农
家的烧柴土灶也早已被燃气灶和液化
气灶取代。今天又吃到千层饼，让我千
思万绪。原来，在我的记忆中，这个情
结一直都在。

! ! ! !屈指一算，我们家没有钟点工的
日子已经半年多了。

我们家本来是有钟点工的，叫王
阿姨，"月初她回老家过年后就再也不
见踪影，妻子忍不住打电话去问，才得
知她已来上海，但手头接了不少天天
做的新活儿，对我们家一周只做三次
的零工，就无暇顾及了。家政服务本来
就是双向选择嘛，我们理解。

重找钟点工不是难事，但这次妻
子作出了一个出乎许多人意料的决
定：不再请钟点工，打扫卫生的活儿我
们自己做。

妻子不是一时赌气，也不是心血
来潮，而是基于久已有之的想法。前几
年外孙小，家务事多，请个钟点工搞搞
卫生，现在小外孙上学了，白天我们空
了不少，打扫卫生的时间完全抽得出。
钟点工讲起来每次做两个小时，减去说
说话喝喝水，实打实也就 $小时 %&来
分钟，我和妻子一起做的话，$小时左
右就能搞定了，干吗要请个钟点工呢？

从体力上说，我们俩都还属于年
轻的老年人，目前身体都还不错，搞搞
家里卫生应该是力所能及干得了的。
事实上，王阿姨回老家后，因春节期间
钟点工不太好找，家里的卫生已经由我
和妻子打扫了。我们分工合作，我负责
打扫沙发、茶几、桌椅、电视柜、阳台等，
妻子则承包了扫地拖地、清洗厨房和卫
生间等，照样干干净净过了个新年。

半年多干下来，嘿，不是自夸，不
仅不比钟点工做得差，而且有些方面
超过了钟点工。比如，一些角角落落的
地方，也仔仔细细地弄干净；床沿、靠
背、衣柜这些不属钟点工每次清洁的范
围，也一点不漏地打扫；厨房清洗得更
是全面、彻底。常搞卫生，慢慢也养成了
一些习惯，如地上有屑粒马上清理、窗
台有灰尘随时抹掉、锅灶有污渍及时
去除，对自己的劳动成果格外珍惜。

我们渐渐发现，不请钟点工，省了
钱还省了些烦恼。王阿姨是中午 $"点
做到下午 "点，这正是我们吃饭和午睡

的时间，她一来，吃饭受干扰，妻子午睡
不了，连我也不能安安静静地打个盹。
此外，妻子要外出办什么事，如去银行
和医院，都得错开那个时间段，有好几
次竟耽误了与朋友的重要约会。没有钟
点工，自然就不受这些束缚了，我们又
能完全自由支配时间了，多好。

要说打扫卫生对健康的好处，我
们有了亲身体会。妻子有颈椎病，手
机、电脑看多了，就有点头晕，自从打扫
卫生，看手机和电脑少了，半年下来感
觉颈椎舒服多了。我也有同感，看报读
书写字时间长了，眼睛累了腿酸了，起
来搞搞卫生，借此动动筋骨通通血脉，
一举两得，又何乐而不为呢？以前总觉
得久坐不动的陋习难改，懒得动的惰性
难治，而今的打扫卫生给了我信心。

感谢没有钟点工的日子，给了我们
尝试、改变的机会。生活中有些习以为常
的事，如果我们改变一下思维，改变一下
做法，往往会有意想不到的收获。而很多
生活的乐趣，往往就来自于这种改变。

! ! ! !今年 '月 "(日下午，十多位上世
纪六七十年代曾在某师侦察连服役的
老兵，走进江苏句容小衣庄某旅武装
侦察连军营，回到阔别 #%年的“家”。

在上世纪六十年代，全军开展的
大练兵中，侦察连二班运用“郭兴福教
学法”，改进和创新侦察兵擒敌技战
术，还把擒拿格斗动作编成好记易练
的“捕俘拳”，后被解放军总参情报部
推广至全军侦察分队学习。$(')年 (

月、$"月，南京军区、解放军总参军训
部先后在小衣庄军营召开“郭兴福教
学法”比武演练现场会，由于二班表现
优异，受到叶剑英元帅、罗瑞卿大将、
许世友上将（时任南京军区司令）亲切
接见。$('#年 *月，二班代表南京军区
侦察分队，出战总参在辽宁丹东组织
的全军侦察分队“大比武”，经过全力
比拼，演练的擒拿格斗动作荣获一等
奖，为侦察兵实战训练书写了光辉一
页。

为传承“红色基因”，实现“强军
梦”添砖加瓦，我从去年 +,月起，多次
采访侦察二班健在的老同志，请他们
回忆当年亲历“大练兵”、“大比武”的

日日夜夜。文章半年后完稿，在《新民
晚报》军界瞭望版上刊载，后又被《中
国国防报》、《解放军报》网络客户端转
载，引起反响。如今军营发生了怎样变
化，老兵们很想回老连队走走看看。

几经周折，终于联系上部队张参
谋长。参谋长爽快地表示，非常欢迎老
战友们回“家”。为了不给部队添乱，老
兵们决定自己解决吃住行，还精心准
备了“礼物”：晚报文章制作了镜框；二
班训练的老照片、连队训练的照片制
成影集；专程到南京请军旅书法家题
写了“强军尚武”横幅书法作品；亲历
“大比武”的老梁带上了 %%年前的日
记、“大比武”纪念章及三等功奖章。

侦察连老兵带着“礼物”，踏上回
“家”之路，虽然这段路走了几十年。

面包车驶入营区道路，老兵们迫不
及待地将老脸紧贴车窗向外张望。营
房、车炮、军人，一切都那样熟悉和亲切。

在张参谋长陪同下，连队主官带领
老兵们参观营区并聆听了连史介绍。二
班老兵梁体清、陶皋声、吴松民打开了
记忆闸门：前两次来小衣庄，一次比武，
一次表演，今日重回故地，倍感亲切。

侦察连薛指导员好像知道老兵们
的心情，先播放一段连队训练的视频，
真实展示官兵们在现代化条件下野外
实战练兵的英姿和风采；接着通报了
近年来连队建设和军训取得双丰收，
先后荣获几十项各类考核竞赛冠亚军
的骄人业绩，老兵们对此赞叹不已。

随后，老兵们走进班排宿舍，观摩
连队武器装备，察看训练场地，直观感
受新时代军营的“变”与“不变”。宽敞明
亮洁净的军人宿舍里，木架板床变成了
钢架双层床，不变的是被子仍折叠成方
块状，有棱有角；锃亮的武器变得轻巧
多功能，但传统训练方法并没有丢弃；
摩托化代替了徒步，但操场上官兵们正
在进行万米长跑……时过境迁，当年比
武会现场水泥砌成的主席台还在。此时
梁体清、陶皋声、吴松民站在主席台上，感
慨万分，耳边仿佛听到震天的喊杀声。

侦察连是老兵们第二个家。回
“家”看过听过，老兵们心中有了答案。
老吴的一番话反映了老兵们心声：“现
在连队官兵信念更坚定，身体更强壮，
装备更先进，技能更过硬，强军卫国重
任交给他们，我们一百个放心。”

忆当年
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