
闲话月饼
孙丽丽

! ! ! !“一年月色最明夜，千里人心共赏
时。”农历八月十五是中华民族传统的中
秋佳节，因恰值三秋之半而得名。我国自
古就有祭月和赏月的习俗。月饼，古代中
秋祭拜月神的供品，沿传下来，便形成了
中秋吃月饼的习俗。
传说，早在殷周时期就有月饼的雏

形———“太师饼”，此饼边缘薄中心厚，没
有馅料。汉代张骞出使西域时，将芝麻、
胡桃引进中国，并作为月
饼的馅料包进月饼，名曰
“胡饼”。到了唐代才将月
饼与中秋联系在一起。相
传，大将李靖率军讨伐异
动的边寇，在八月十五凯旋，恰在此时，
有吐蕃人献饼祝贺，唐高祖大喜，用胡饼
邀明月。
《洛中见闻》曾记载：中秋节新科进

士曲江宴时，唐僖宗令人送月饼赏赐；有
一年中秋夜，唐玄宗和杨贵妃赏月吃胡
饼时，唐玄宗嫌“胡饼”不好听，杨贵妃仰
望皎洁的明月，脱口而出“月饼”，从此
月饼才和中秋节完美地“结合”。

南宋吴自牧《梦梁录》中，记录月饼
和菊花饼、梅花饼等同在，且“四时皆有，
任便索换”，可见，当时还不只在中秋吃。
到了明代，中秋吃月饼才在民间逐渐流

传。当时心灵手巧的饼师，把嫦娥奔月的
神话故事作为食品艺术图案印在月饼
上，使月饼成为更受人们喜爱的中秋食
品。苏东坡有诗：“小饼如嚼月，中有酥与
饴”，可见宋代已有酥油和糖作馅的月饼
了。“南宋时期岳飞带领军队北上抗金，
为了表达对岳家军的拥戴之情，老百姓
在中秋制作了“同心月饼”慰问岳家军，
于是成为了军民同心的美谈。

到了明代，有大量关
于月饼的记载，如《帝京景
物略》中写道“八月十五祭
月，其祭果饼必圆”“月饼
月果，戚属馈相报，饼有径

二尺者”。此时的月饼，从做法、形状、寓
意上来讲，都跟现代差不多了。
清代，中秋吃月饼已成为一种风俗。

清人袁枚《随园食单》介绍道：“酥皮月
饼，以松仁、核桃仁、瓜子仁和冰糖、猪油
作馅，食之不觉甜而香松柔腻，迥异寻
常”，而且制作越来越精细。
苏东坡佳句“但愿人长久，千里共婵

娟”，道出了期盼团圆的愿望。中秋节之
夜，一家人围坐在桌前，吃着圆圆的月
饼，望着圆圆的月亮，很幸福。中秋节吃
月饼，是一种味道，更是一种情怀，也是
一种传承。

有关时间
焦 健

! ! ! !时间!雕刻着容颜"

过往!藏匿在谈笑间#

我的风景!近在咫尺#

志趣!远在天边#

有关时间!有关依然!

在变与不变之间荡秋千#
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月亮每个月都要圆上一回
薛 舒

! ! ! !月亮每个月都要圆上
一回，一年十二次，所以月
圆并不稀奇。可就是八月
的这一天，要搞得特别正
式，特别隆重，特别有仪式
感，而且，特别不适合创
新。从没听说过狂欢中秋
的，从古至
今，过中秋
节，过的就是
思念、怀恋，
以及带点温
暖的小体贴。

正月的月圆日，叫元
宵节，人们习惯于扎上兔
子灯、舞个龙、逛个庙集，
是属于人间的狂欢；七月
的月圆日，却是亡故之人
的节日，谓之中元节，也要
点上茄子灯，祭祖、祀亡
魂、放河灯，为鬼魂们的狂
欢照亮黑色的夜空。

只有中秋节，是偏属
清寂的气质，连吃食都是
带着凉意的。一直觉得，
月饼必定是要凉吃，才叫
月饼。现烤的鲜肉馅、小
龙虾馅之类带荤腥的酥
饼，但凡要趁热吃，我从未
把它们看做是正式的月
饼。还有糯米糖藕，煮烂
了，糖汁在糯米与藕片之
间深入渗透，放凉了，就如
胶似漆黏在了一起，筷子
夹起一片来要用点力，藕
断丝连的效果，因为凉而

真实。桂花酒也是清凉的才
好喝，倒不需冰镇，只常温
下的凉酒，倒进冷水洗净的
瓷盅，凉凉夜露中，桂花纯
酿的清甜，才是恰如其分。
想必，那是中秋季节

的天然温凉致使，这个时

节，万物从烈夏的亢奋中
走出来，冷静下来，安稳下
来，忽然有了落幕的预感，
其实是早已料及的，却也
不免先行寥落起来。
所以，这么容易陷入

寂寥的秋季，需要亲人、爱
人的抚慰，需要无所事事
而抱团取暖，需要百无聊
赖而面面相觑，需要什么
话都不说的时候，也有人
和你静静地在一起。于是，
人们不约而同地想到，最
好要聚一聚了，坐下来，
聊聊最近好不好，谈谈过
去曾经的好，再想想以后会
不会更好，或者，也许会不
太好……干脆，什么都不
说，只看看天尽头的满月，
这样岂不也是一种温暖？
好吧，我承认，中秋节

的温暖，是用“凉”字来体
味的。中秋节的团聚，也要
用“凉”字来未雨绸缪，人

间终是聚少离多，冷暖之
间的藩篱，意犹未尽的，岂
不就是一个“凉”字？
过中秋节，要的不是

火热的欢聚，而是对坐清
秋的体贴。可不是吗？凉凉
的体贴，就是过中秋节的

情绪节点。所以，月饼还是
凉的好，净素最佳。所以，
糯米糖藕也是凉的好，藕
断丝连的寓意不需明说，
只需有一个人与你一起举
筷。所以，凉凉的桂花酒，
三盅足矣，千万不可喝醉，
醉了，就太过热烈了。况且，
桂花酒是不容易醉的，顶
多，让你有点恍惚。恍惚的
感觉，岂不也是警醒与酣醉
之间的那个“凉”？
楼道里的圆型吸顶灯

坏了，只平时三分之一的
亮度，昏暗而忽闪，随时要
隐灭的样子，原因自是变
压器不稳定。中秋节，隔壁
高一女生下夜自习回家，

电梯里出来，一抬头，说：
它假装自己是月亮。
中秋节的时候，女人

还可以对男人说一句：你
但凡还能懂得一点点欣赏
月亮的美，我们的生活就不
会那么无趣了。照她的意思，

她和他过得很
无趣，可是无
趣，他们也在一
起过着。

中秋节那
一天，多数是要下雨的。看
不见月亮，就与想象中的
月亮相会。一如古人，路途
遥远，无法团聚，那就写首
诗来表达想念。如今的人，
发一通微信，在朋友圈，晒
晒各地的月亮。相见太容
易，无所谓想念，亦没有千
里迢迢的体会。要见的，从
古至今，都是亲人、家人，
和已经变成亲人与家人的
爱人。所以，聚在一起过中
秋节的，就是那几个天天
见都不厌烦的人。

月亮每个月都要圆一
次，没有人会在一年里赏十
二次月。一次够了，清淡生
活，凉凉情意，才是长久的。

月是故乡明 （摄影） 傅 强
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! ! ! !又到了“开学季”，经过暑假休整的
学生纷纷回到学校，引起人们注意的，
有不少学生以他们在假期内进行整容
“变脸”当作“开学礼”。

近些年来，我国进行整形美容的人
与年俱增，当今计约有 !""万人，#"岁
以下的占比约 !"$，男女比例约为 %：
%&，其中不少是青少年学生。据中青在
线记者近日面向本科生、研究生、博士
生和少量应届毕业生所做的问
卷调查显示，'%% 位受访者中，
()!%$接受过整容手术，而没有
做过整容手术的受访者中，也有
&*)+,-表示有整容意向。

整形美容，本是对人体上残
缺或畸形的部位进行整治，以求
恢复正常的生理功能，如今更多
的则是为了美化自身。俗话说，
“爱美之心，人皆有之。”为了增
加“颜值”，让自己变得漂亮些，
到美容医院去，或抽脂，或隆
胸，或植发，或整形，这是个人
的权利，并非什么“不光彩”的
事，好在不少人的钱袋子越来
越鼓，整容技术也越来越好，花
钱“变脸”，让自身形象变美些，
是一个会继续发展壮大的社会
现象。

不过，追求形象美虽然没有
错，但对“美”到底是什么，在热
衷整形美容的人群中，却是存有
误区的。美学上有一条重要原
理：美在自然。自然是天然的，在
品级上高于人工美。就一个人的
面相来说，如果没有十分必要，并
不宜妄加修补，破坏了原有的天然美。
脸上的五官动了手术，弄得“面目全
非”，粗看似乎变美了，实际上却是变假
了，缝缝补补，不忍细睹。

假，总是和丑联在一起的；而真正
的美，是离不开真的。卢梭说：“在人做
的东西中所表现的美完全是模仿的。一
切真正的美的典型是存在大自然中
的。”何况，我国还有“身体发肤，受之父
母，不得损伤”的古训，当今对此固然不

必仍作金科玉律，但如
果没有十分必要，却要
去“损伤”这一父母最珍
贵所赐时，还是“稍安勿
躁”为好。

其次，美重个性。越富个性的东西
越能显示美。不是“千人一面”而是“人
各有貌”时，才能形成多姿多彩的人物
世界。每个人的长相都有自已的特点，

即使要美容，也应从自己长相的
实际出发，注意保持自己形象的
个性，而不要以别人的脸相为标
准，作盲目的追求。有些追星族
在整形中，要求做“某某的眼
睛”、“某某的鼻子”、“某某的嘴
巴”等，结果并没有带来那些明
星的美丽，而是把自己的面孔
搞得不伦不类。古代哲人早有
教导：“在此为美兮，在彼为蚩
”。

第三，就人体美来说，还有
一个外在美和内在美结合的问
题。“腹有诗书气自华”，一个人
美不美固然与外在长相有关，却
更在于内在的素养。最动人的
美，是从灵魂深处发出来的，即
气质美。身体美如果不与内心美
结合，按美学家说法，只是某种
动物性的东西，难于有真正美的
光泽。“爱美之心”是可贵的，应
在内心修养上多下功夫。

自然，外表形象也要注意，
为人要穿着得体，举止有度，不
可不修边幅，邋邋遢遢，但这大
多也是“诚于中而形于外”的结

果。为了形象美，弃内求外，企图通过外
在手术来实现，结果往往会与愿相违。
更何况，“整形有风险”，轻率不得，跟风
不得。

这表明，想通过整容使自已形象美
起来的年轻人，需要真正懂点美。据说，
时下青年人所以热衷整形美容，有一个
客观原因，是招聘单位往往“以貌取
人”，高“颜值”容易被录用，这也表明加
强美的教育，又不宜只限于青年人群。

给父亲打个电话
杨 康

! ! ! !在外面奔波一天，临
睡前拿起手机，才想起该
给父亲打个电话。不过一
看时间，都快十二点了，在
老家农村的父亲肯定早就
休息了，只好作罢。给父亲
打电话的事，我是记在心
上的，只是怎么稍一疏忽，
就忘记这事了呢？
上世纪六十年代出生

的父亲，一辈子以体力劳
动养家糊口，现在俨然一
个小老头了。他听力不好，

打电话我必
须大声。而
且，每次打
电话，我都
说方言，父

亲就是家，是故乡。村里人
说，在外面晃荡几年，回来
连家乡话都不会说了？忘
记方言在我们那被视为不
忠不孝。但身处繁华都市
满口方言，我总
感觉有点尴尬。
考虑诸多因

素，我给父亲打
电话都选择安静
的地方。公交车上不能打，
在单位不能打，与朋友聚
会不能打。这样一来，能打
电话的时候就不多了。一
般是清闲的周末，或者上
班休息的间隙，或者下班
后回到家里，我才能给父
亲打个电话。不过父子之

间，倒不像母女那般非要
天天煲电话粥。有事说事，
没事不磨叽。一周一个电
话的频率比较适合我们。
我和父亲，每次通话

基本上都不超过一分钟。
电话内容也基本固定，
“爸，你吃饭没？”“你在哪
里？”“你还有钱用没？”父
亲的话也很少，“吃了。”
“在干活。”“还有钱。”数秒
的沉默以后，“个人来去注
意安全。”“有啥事，给我和

哥哥说。”父亲又连续用两
个“嗯”来回复我。对话加
上沉默的时间，每次大约四
十五秒，准不超过一分钟。
偶尔，遇到天气不好，
老家的手机信号
就很差。有时候
我就要把同样的
话重复好几次，
我才听得清父亲

的回答。这时，通话时间一
般才会超过一分钟。以前
打电话，父亲老是觉得是
长途，电话费贵。现在打电
话很便宜了，却又忽然和父
亲没什么话说了。
每次，都是父亲等我

挂了电话以后他才挂。有

一次，和父亲说完话，我立
刻放下手机离开，待我回
来发现手机通话还在继
续。我说你咋不挂呀，父亲
说，我看你那边还没挂呀。
我能想象每次挂掉电话后，
父亲只身一人站在老家院
坝边望着远方的情形。
父亲一般情况下不会

主动给我打电话，都是我
打给他。偶尔有一次，我接
到父亲的电话。那个时候
刚好开会，父亲打了一个
我挂掉了，不一会儿父亲
又打来了。我一共挂掉父
亲五个电话。会议结束，我
立刻打过去，问父亲，啥
事？父亲说，也没啥事，就
是在电视上看到重庆下大
暴雨了，你那没事吧？

我瞬间僵持在那，几
秒钟以后才说，没事儿，没
事儿。从那以后，不管什么
场合，哪怕再重要的会议，
只要是父亲打来的电话，
我都以最快的速度接听。
在城市，看着身边那些父
亲的同龄人，大都精神矍
铄，拿着退休工资颐养天
年或者游山玩水，我就在
心底开始可怜我那皮肤黝
黑，身体弯曲的老父亲。
除了愧疚，我能做的

也就是多给他打打电话。
话少？那就没话找话说呗！
先说说东家长再说说西家
短。父亲不说我就故意问：
今年三亩田里种的什么？
王家儿子娶的是哪里的媳
妇？我也对父亲说我的生
活，告诉他我写的文章又
得了奖，我的房子已经装
修好了……

给父亲打个电话，让
一颗一生操劳的心能得到
片刻的安慰。
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! ! ! !最近恰逢上马中签结果
揭晓，朋友圈里有晒中签通知
的，也有感伤失之交臂的。近
几年来，马拉松从一项令人叹
为观止的专业性运动逐渐演
变成一场全民狂欢。上海一年
两度的全马、半马赛事，除了
专业组，还有 .公里或 %*公里的健康
跑选择，大大鼓励了像我这样的伪跑
者。

说“伪”，因为我最长的跑步记录
是上海半程马拉松，成绩是 /0&,0,(，
完赛之后，并未像有的跑者一样愈战
愈勇，冲刺全马。因为跑完累得七荤八
素，没有做拉伸及恢复性按摩，导致我
直接废柴了一周———不能走楼梯，只
能去电梯能够抵达的 %楼星巴克解决
午餐。到老板办公室进出都要扶墙，让
人误会是被领导痛殴了。然而，更让人
难以忍受的结局是：一周后我非但没
有瘦，还重了 ,公斤，因为整整一周只
吃不动。

而我跑步最初的动机很简单———要瘦。作为文
字工作者，我研究过，只要肩膀浑圆，上半身饱满，就
不大可能跟文艺范儿沾上边了。
其次我也爱美，平时正装穿惯了，就特别想整出

些随性来。自诩：穿得专业，才能跑得专业。其理论依
据是，研究者发现正式着装使人感觉自己更“有修
养”、更“能干”，非正式着装则会使人感觉更“随和”、
更“宽容”。而这种对着装的认知上升为一种“穿衣认
知”，比如同样一件白色大衣，如果被告知它属于医
生，则穿上它的人就会变得更加仔细专注，但如果被
告知它属于画家，就没有这种效果。总之，一个人的外
表衣着会影响其内心———专业服饰能把穿着者提升
到了一个更高的层次，比如，穿上它，人就不再是有很
多缺点的个体，也不再是具有恼人的不良习惯的个
体，更不是消化不良的个体，而是一个理想的个体。

有了这样的“信念”，在跑步之前，除了压力裤、
护膝等标配，还要备上专业防汗耳机，夏天着最轻便
的马拉松跑鞋，转秋天了就可以换上减压鞋底缓震，
对，还需要刚好塞下的运动臂环……就这样，我穿出

了某运动品牌的金牌会员。
最后一个有趣的规律是，上海的全马起跑

点在浦西外滩，半马则在陆家嘴，因为我家在
浦西，每次全马最远跑出 %*公里就会在生理
上心理上无法承受，基本就是 .公里跑回家吃
早餐；而半马因为在浦东，人生地不熟，每次都
出好成绩，我人生的第一个 !英里、半马都是
在浦东完成的。

! !周文静 摄影
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