
卫健委!去年中国居民健康素养水平增长!"#个百分点

青少年健康教育核心信息九条发布

! ! ! !本报北京今日电 （见习记者
潘子璇）国家卫健委今天上午发布
《中国青少年健康教育核心信息及
释义（!"#$版）》并举办新闻发布会，
中国健康教育中心主任李长宁指
出，#%至&'周岁是青少年身体、心理
和社会功能发展的关键时期。核心
信息共九条，从合理用眼，合理膳
食、不吸烟、不饮酒、不吸毒、讲究个
人卫生、保持积极向上健康心理状

态等方面为各界开展青少年健康教
育工作提供基本的遵循和支持。

中国青少年健康教育核心信
息分别为：一、养成健康文明的生
活方式，可有效预防绝大多数青少
年期健康问题，促进青少年健康成
长。二、合理用眼、注意用眼卫生，
可有效预防近视。三、保持健康体
重的关键是合理膳食和科学运动。
超重、肥胖和盲目减轻体重都不利
于健康。四、肺结核是常见的慢性
呼吸道传染病，易在聚集性群体中
传播。出现咳嗽、咳痰 !周以上等

症状，须及时就诊。学生应主动向
学校报告。五、烟草严重危害身体
健康。要抵制烟草诱惑，拒吸二手
烟，远离烟草危害。六、增强自身安
全防范意识，掌握伤害防范的科学
知识与技能，可有效预防交通伤害、
暴力伤害、溺水等发生。七、掌握正
确的生殖与性健康知识，避免过早
发生性行为，预防艾滋病等性传播
疾病。八、毒品严重危害身心健康
安全，并具有很强的成瘾性，一旦沾
染毒品很难戒除。不应以任何理由
尝试毒品。九、掌握科学的应对方

法，保持积极向上健康心理状态，积
极参加文体活动和社会实践，有问
题及时求助，可减少焦虑、抑郁等心
理问题和网络成瘾等行为问题。下
一步，国家卫健委将依据核心信息
和释义，编制健康科普材料，开展
健康教育活动，并将继续深入研
究，不断完善核心信息和释义。

发布会还公布了 !%&(年中国
居民健康素养监测结果：!%#(年中
国居民健康素养水平为 #)*#$+，
较 !%&,年的 &&*-$+增长 !*,个百
分点，呈持续上升态势。
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毛泽覃
优秀红军指挥员
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! ! ! !毛泽覃，!"#$年 "月出生在
湖南省湘潭市韶山村，是毛泽东
的小弟弟。!"!%年 &月随毛泽东
到长沙读书，深受长兄影响。!"&'
年春，毛泽覃由党组织派遣，到常
宁秘密从事工人运动，任工人俱
乐部教育股委员兼工人学校教
员，同年 !#月加入中国共产党。

!"&$年秋，毛泽覃赴广州，
曾在黄埔军校政治部和广东区委
工作，后到武汉国民革命军第 (

军政治部任书记。!"&)年 %月，
毛泽覃参加南昌起义，后随朱德、
陈毅转战闽粤赣湘边。!"&)年冬
天，毛泽覃被派赴井冈山与毛泽
东联络。!"&%年 (月下旬，朱德、
陈毅率领南昌起义部队和湘南起
义军与毛泽东率领的秋收起义部
队在井冈山胜利会师。同年 $月，
毛泽覃任中国工农红军第 ( 军
'!团 '营党代表。
经受战争实践的锻炼，毛泽

覃很快成长为红军的一名优秀指
挥员，!"'#年 !月任红 *军（后
改称为红 '军）政治部主任。同年
!#月，任中共吉安县委书记、红
军驻吉安办事处主任。!"'!年 *

月，任中共永（丰）吉（安）泰（和）
特委书记兼红军独立 $师政治委
员，!"'&年任中共苏区中央局秘
书长。其间，与邓小平等一起，同
王明“左”倾错误进行坚决斗争。
卓有战功，曾获二级红星奖章。

!"'(年 !#月中央红军主力
长征后，毛泽覃留下坚持游击战
争，任中共中央苏区分局委员、红
军独立师师长、闽赣军区司令员。
在极端艰苦的条件下，率部转战
于闽赣边界，!"'$ 年 ( 月 &* 日
在江西瑞金被包围，为掩护游击
队员脱险，英勇牺牲，时年 &"岁。

据新华社长沙 !月 "#日电

对“港独”组织及其活动“零容忍”
特区政府宣布禁止"香港民族党#运作$中联办港澳办等发表声明

! ! ! !本报讯 综合新华社香港 '月
!)日电：香港特区政府 !)日宣布，
即时禁止以“港独”为宗旨的所谓
“香港民族党”的运作。

香港特区政府保安局局长李家
超在上午举行的记者会上宣布，他
行使香港《社团条例》赋予保安局局
长的权力作出命令，禁止“香港民族
党”在香港运作。此命令即时生效，
“香港民族党”为非法社团。

他表示，“香港民族党”以实现
“港独”为纲领，严重违反香港基本
法，且已为实现纲领采取实质行动，

并公然宣称不排除使用武力争取
“港独”，明显危害国家安全，因此不
能将其言行只当作政治口号。
香港特区政府当天刊登宪报号

外，公布了禁止“香港民族党”运作
的命令。

中央政府驻港联络办负责人表
示，香港自古以来就是中国的领土。
习近平总书记去年“七一”视察香港
时发表的重要讲话强调指出，“任何
危害国家主权安全、挑战中央权力和
香港特别行政区基本法权威、利用香
港对内地进行渗透破坏的活动，都是

对底线的触碰，都是绝不能允许的”。
该负责人指出，在中国 ',%多

万平方公里的土地上，任何分裂国
家的活动都是绝不能容许的，包括
(%%多万香港同胞在内的全体中国
人民，对“港独”必定是零容忍。
国务院港澳事务办公室发言人

!)日就香港特别行政区政府在政
府宪报刊登禁止“香港民族党”运作
的命令一事发表谈话，表明对“港
独”组织及其活动“零容忍”的立场
和坚决支持香港特别行政区政府依
法取缔“香港民族党”的态度。

该发言人表示，“香港民族党”是
未经注册的非法社团，也是“港独”组
织，其所谓党纲和公开发表的言论都
鼓吹“港独”主张，并发展成员，筹措经
费，勾结外部势力，利用各种方式煽
动，有纲领、有预谋、有组织地从事分
裂国家的活动，已严重违反国家宪法、
香港基本法和香港现行有关法律，挑
战“一国两制”的底线，危害国家主权
安全和领土完整，损害香港的长期繁
荣稳定和香港各界人士的根本利益。

外交部驻香港特区特派员公署
!)日回应美国驻港总领馆就香港特

区政府刊宪禁止“香港民族党”运作
事发表的评论表示，香港是中国的香
港，“一国”是“两制”的前提，有关国
家驻港机构应尊重中国主权和领土
完整，尊重特区政府依法取缔“港独”
组织。发言人敦促有关国家驻港机构
尊重中国主权和领土完整，尊重国际
法和国际关系准则，尊重特区政府依
法取缔“港独”组织，停止以所谓“言
论和结社自由”为幌子干涉香港事务
和中国内政，停止向“港独”势力发出
错误信号，以实际行动履行支持“一
国两制”、不支持“港独”的承诺。

大爷霸座凑齐“一家”
列车长久劝仍无效 旁观乘客将其拽起

! ! ! !本报讯 近日，又一个关于霸
座的短视频在网络热传。继高铁霸
座哥、霸座女、霸座大妈后，如今又
出现了一个霸座大爷，网友戏言，
终于凑齐“霸座一家”了。

'月 !%日晚，.#-$次列车上，
在河南省会郑州读大三的乔同学
乘车去鹤壁市。火车上一位大爷买
的是无座票，却占了她的座。两个
小时的车程，列车长劝了大爷一小
时仍无效。最终，同车厢的一名男
乘客看不下去把大爷拽起。

视频显示，穿制服的列车长对

坐着的大爷说：你那个叫无座票
啊，知道没有？大爷明显不悦，又或
者累了，趴在桌上，不理不睬。列车
长又问：什么叫无座票？大爷坐直
身子回了一句：我听不懂。

于是列车长耐心解释：无座票
呢，比如说这个站上车的话，#%%个
有座位，但是你上 !%% 个，就会有

#%%个没座位了……岂料，这句话
被大爷打断了好几次。大爷重复反
问：我有票没？我有票没？还不耐烦
地挥手道：你不用说了，我不管你
上 #%%个还是 #万个，我有票就该
有座……

最后，列车长生气了，高声喊
道：这么多人看着你，哪个觉得你对

了？不过大爷显然不为所动，面对乘
客的手机，还说：拍吧拍吧……

视频流出后，有人对无座票提
出了质疑：我觉得站票和硬座票的
价格应该调动一下，不然真说服不
了别人；有人则反诘：不卖无座票你
又该说车空着也不让人上了。这是
个人素质问题，跟票价没关系。

更多的网友则表示：归根到
底，社会公共资源，应该依规有序
地运行。

目前，此事还没得到铁路部门
的回应。 （任民）
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! ! ! ! 本报讯 据新京报报
道，'月 !/日晚，一名外籍
女子在列车上强占他人座
位并向人群泼水的视频引
发关注。昨晚 !#时许，上海
铁路局合肥客运段发布通
告称，事发上海至阜阳
.$)$!次列车，涉事外籍旅
客已道歉。
一名目击者称，!/日晚

!#时许，在从上海开往阜阳
的普通列车 (号车厢上，一
名外籍女子上车后直接坐
在了他对面的 #% 号座位
上，#%号位的原乘客到达后
便开始和该女子沟通，但女
子一直沉默不语。“我们一
开始以为语言不通，有一个
小伙子用英语和她交流仍
没得到回复，随后列车员到
达后，女子竟用中文说：‘我
不管！’我们才知道她会中
文。”他说。

这名目击者还透露，随后引发
的争吵吸引了多人围观，当这名女
子发现乘客在对她进行拍摄的时

候，便朝着拍摄者泼了矿泉
水，坐在一旁的他也被泼到，
上衣打湿了一半。“火车经过
苏州站后，列车员将该女子
叫去了餐车，约 /%分钟后，
女子返回给被泼水的乘客道
了歉，离开了这节车厢。”

视频显示，在一列车厢
内，一名身穿白色制服的列
车员与一名鬈发黑人女子
沟通，周围有多名旅客围观
拍摄，并有人议论。随后，女
子对一名拍摄者说：“不要
拍”，遭到拒绝后，她拧开身
前的矿泉水瓶盖，朝拍摄者
泼水两次。

!)日晚 !#时许，上海
铁路局合肥客运段发布通
告称，据调查，'月 !/日，在
上海至阜阳 .$)$! 次列车
上，一名外籍女性旅客上海
站上车后坐了另一旅客座
位，因争执情绪激动向拍摄

视频旅客泼洒矿泉水。后经列车乘
务人员劝说调解，该外籍旅客让出
了座位，并向被泼水旅客道了歉。

! ! ! !昨天是中秋节，在西安北开往
成都东的 0#'#(次列车上，中国
铁路西安局集团有限公司西安客
运段举办以“温馨高铁、乐享中秋”
为主题的联欢会，工作人员与乘客

共同参与歌舞表演、器乐演奏、诗
词接龙等活动，欢度佳节。

图为 !"#"$次列车上# 列车

工作人员表演小提琴独奏$渔舟唱
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