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每一次都拼尽全力
只为患者的光明

独眼患者是眼科医生心中最畏
惧的一类病人，眼科医生都不愿意
碰到，一方面此类患者的病情往往
非常复杂，处理起来非常棘手；其次
为独眼患者手术，手术不容有一点
闪失，无论是病人还是医生，心理压
力都很大，一旦失败就是永久性的
失明；第三，由于大多数眼科医生都
不愿意冒风险给这样的病人做手
术，这些病人就诊时往往错过了最
佳治疗时机。因此，处理这样的病人
不仅需要医生有高超的医术，还要
医生有勇于担当的精神，更需要术
者在手术时具备沉着冷静的超强心
理素质。

李文生教授便以成为这样的医
生而始终努力着。在患者眼中，他总
是全心全力，为患者的病情着想。希
望严以克己，来成就患者的光明。

眼病急症拖不得
及时治疗保光明

据李文生教授介绍，在眼科界
有两大“猛虎”需格外警惕，一个是

青光眼，另一个则是视网膜脱离，两
者都被称为视力杀手。这两种眼疾
都拥有同一个特点，即起病急、发病
快、来势汹汹，在短时间内对视力造
成巨大损害，且多见于高度近视及
中老年人群。
然而，当今有很多人在眼睛不

适发出一些警告信号时并不注意，
直到不适变成“快要看不见”时，才慌
忙就医。其实，对于青光眼和视网膜
脱离来说，早期治疗效果比较好的，
眼压过高则会导致视神经萎缩，视功
能逐步丧失，视网膜脱离则是在没有
影响到黄斑的时候治疗效果较好。由
于青光眼与视网膜脱落严重威胁患
者视功能，一旦错过最佳治疗时机效
果差，所以它是一种限时手术，通常
认为治疗的最佳黄金时期是在 !"小
时以内，一旦发现症状，患者必须立
即去医院确诊治疗。若治疗越及时，
术后恢复则越好，能够获得预期的视
觉质量。如果一直拖延，错过了治疗
的最佳时间，影响手术效果，严重情
况下甚至会导致失明。
李文生教授在此提醒，一旦发

现眼睛不适，如视力下降、眼球运动
时出现闪光感、视野中出现固定的
云雾状阴影、眼前有黑影飘过等都
属于视网膜脱离的早期症状。当黄

斑区发生脱离时，则影响中心视力，
视网膜全脱离时，视力减至光感或
完全丧失。

秋高气爽
治疗眼疾正当时

十一小长假期间正值凉爽的秋
季，秋天不止气候宜人，也是去除白
内障的最佳季节。凉爽的气候更利
于术后恢复，所以每年的秋季都是
老年人治疗白内障的高峰时期。
白内障作为中老年人最常见的

眼病，是全球第一大致盲性眼病。但
是，很多人却对白内障知之甚少，老
人得了白内障后往往讳疾忌医，能
拖则拖，而子女如果不够细心，不能
及时发现老人视力变化并及早就
诊，往往会错过最佳手术时间。
李文生教授指出，因白内障会

让人视力模糊，在较暗环境下，老年
人容易发生跌倒、骨折等情况，一旦
骨折就要卧床或者手术，这对老年
人的心理和身体的打击都非常大。
另外，白内障患者因为看不清，活动
范围受限，因此缺失一部分的外界
信息，逐渐就会感到孤独。基于这些
后果，李文生院长呼吁老年人若患
有白内障，千万不要拖着不治疗。
最近，治疗白内障的患者正逐

渐增多，超过一半的患者都会选择
在秋季做白内障手术，这是因为秋
季没有夏季那么炎热，感染的风险
比较低，也不像冬季那么寒冷，患者
术后活动方便，恢复起来就更方便
了。李文生教授表示，其实白内障手
术没有季节限制，只要眼部条件和
身体状况在手术要求范围内，任何
季节都可以做白内障手术。虽然季
节不影响白内障手术的过程和效
果，但是不可否认的是秋季的确是
白内障的高峰期。不过，就目前的医
疗条件而言，季节对白内障手术的
影响并不明显，所以最重要的还是
尽早治疗。
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专家提醒

秋冬护眼小贴士，让眼睛安全“过节”

十一黄金周期间，新民健康联合相关机构开展科普活动。活动
期间为患者提供假期专家面对面科普宣教，为患者答疑解惑眼科疾
病。名额有限，请提前报名。

■活动时间：2018年10月1日至7日

■新民健康报名咨询热线：021-62792596
■短信报名方式：发送“姓名＋电话”到185-2139-6973

■专家简介

李文生
教授!留美学者!博士及博士生导师

擅长"治疗各种复杂性白内障'超高近视眼

的联合手术治疗'各种葡萄膜炎及遗传性视网膜

疾病"


