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时代天使首席医学专家
第四军医大学口腔正畸学博士
主编了国内首部无托槽隐形矫治技术专著
指导了上万例隐形矫治的模拟设计
国内最早从事隐形矫治技术研究的专家之一
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互动 /

不忘“冠军精神”
上海拜博口腔力求守护国人牙健康

! ! ! !近年! 国内隐形正畸市场迎来了蓬
勃发展期"正畸就是矫正牙齿#解除错牙
合畸形"近两年!除了儿童对于正畸的需
求!越来越多成年人出于社会#职业#美
观需要而走进正畸科"为什么需要正畸$

怎样的正畸才是正确的$ 拜博口腔携手
时代天使关注中国正畸%新篇章&"

谱写隐形矫治新概念
汇聚口腔正畸翘楚

在 !"#$年 %&'()*高峰论坛上，一项“代
表中国创新精神”的正畸技术问世，这一自主
创新成果首次将隐形引入矫形领域，充分体
现出了民族产业的创新性，标志着中国正畸
行业新篇章。

拜博集团执行医疗总裁、口腔正畸首
席专家、上海拜博口腔医院院长沈刚教授
表示，正畸曾经不被人所重视，但现在已经
渐渐成为人们的生活方式之一。然而，在执
业过程中，沈教授发现，相对欧美人种，亚
洲人突面畸形症状较多，如侧面观较突、颌
位后退等。因此，欧美的技术并不一定适合
亚洲人。
传统隐形矫治中，流程非全数字化，影像

源非全三维、病例评估非全过程化，这成为实
现理想矫治效果的制约因素。随着互联网技
术的飞跃式发展，数字化正畸技术诞生，借助
该技术，现在迎来隐形矫治新时代，掀起口腔
正畸行业新风尚。

用心在牙
牙齿矫正需考虑更全面
沈刚教授是口腔正畸领域的“领头羊”，

他介绍说，需要做正畸的有很多儿童青少年，
他们除了矫正牙齿以外，还需要牙体牙髓的
治疗、龋齿的修补治疗以及儿童口腔特有的
窝沟封闭等预防性治疗，就需要儿童口腔的
协助。

而占到 +",&-.,的成人正畸更是复杂，
先要做牙周的维护和治疗，在正畸治疗中，也
可能引发一些牙槽骨吸收等问题，要让牙周
科及时跟进；在治疗中还可能需要拔掉智齿，
增加牙槽骨骨量，蛀坏牙齿的拔除等，齿槽外
科的作用也日益凸显；此外还有咬合重建的
基础上做种植牙的修复，会牵涉到正畸与种
植的联手。

如果遇到口腔正畸领域的复杂疑难病
例，就不仅需要一两个科室配合了，例如偏
颌、严重骨性反合、严重突面畸形等病因复
杂、既影响咬合功能、更影响面型美观的疾
病，通常就需要齿槽、矫形等多科室的介入，
甚至手术来纠正。仅有强大的正畸团队显然
是远远不够的。一名好的口腔科医生，应该在
治病时多为病人考虑，即便自己麻烦一点，辛
苦一点也值得。

自信美丽的微笑
源于一颗冠军的心

“冠军精神，代表了不断超越、坚忍不拔，
时代天使认为每一个勇敢突破自我，用微笑
证明自己的人，都是微笑冠军。”时代天使首

席医学官田杰博士表示。
沈刚教授作为上海拜博口腔学科带头人

要求所有人以冠军精神自我要求，希望让运
动健儿们在站上领奖台的那一刻，展露完满、
自信笑容。“全球数字化技术浪潮来袭，我希
望能够借此机会搭建隐形正畸学术交流的平
台，通过不断的学术交流与碰撞，促进中国口
腔正畸在数字化时代的全面发展/ ”
“冠军不仅是一种荣誉，更代表一种品

质，即领先、突破与追求极致。”田杰博士表
示，每一个勇敢突破自我，用微笑证明自己的
人，都是微笑冠军。牙科无小事，希望为国人
牙健康添砖加瓦。“而在技术上，我们的目标
是让更多优秀的正畸医生能够有机会走向世
界，让‘中国制造’走向‘中国创造’。”

沈 刚

教授、主任医师、博士生导师。
上海拜博口腔冠军诊室主要负责人、
“冠军微笑计划”主要负责人

现任拜博口腔医疗集团执行医疗总裁、首
席口腔正畸专家、上海拜博口腔医院院长。中
华口腔医学会正畸专业委员会前副主委、上海
市口腔医学会口腔正畸专委会名誉主委、上海
卫计委口腔专科医师培训正畸专家组组长、爱
丁堡口腔正畸专科医师国际考官。历任上海交
通大学口腔医学院副院长兼口腔医学系主任、
附属第九人民医院口腔正畸科主任。A6-隐形
SGTB矫治器主要研发人。
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