
每一次放手 ! 崔 立

! ! ! !为了孩子的成长，能不能“狠”下那么点
心，适度地放一下手？就这一点，我是深有感
触的。

女儿十个月时，自己练习走路，小手扶
着墙、床，小心地挪动，小脚软绵绵地走着，
稍不吃上力，小屁股就要坐倒在地上。这时，
母亲的手一定会伸出去，稳稳地托住女儿。
也许是隔代亲，她只要有站不稳的动作，母
亲一定是她的“保护伞”。

女儿 !周岁，还不能自己独立行走。小
长假，母亲回老家，我和老婆“上岗”。女儿照
例扶着走路，没走几步，软软地又要坐倒了。
没人伸出手，女儿一屁股坐在地上，哇哇大
哭。我扶起女儿，帮她擦去眼泪，鼓励她，再
试试，别怕摔倒。女儿似乎听懂了，又走了起
来。那几天，女儿无数次地摔倒和爬起。一周
后，她学会了独自走路，看着我们，小嘴嘟囔
着，那是一种小得意。

女儿怕生，但因为我们工作忙，两周岁
半的她必须要上托儿所了。那天，我先带她
去认认路，走到托儿所门口，女儿使劲拽着
栏杆，不愿进去。小小的眼睛，像是看明白了
我们的用意，朝我眨巴眨巴小眼睛，像是请
求。我不看她的眼睛。好不容易带了进去，教
室里的小男孩小女孩在做游戏。她目不转睛

地看了好一会，眼里露出了馋意，问她，想去
吗？她小声说，想。
开学第一天，我回来问母亲送园情况，母

亲说，送进去，又接回来了。为什么？母亲说，
就是不愿进，哭得震天响。第二天，我去送她，
在门口，她还是不肯进，紧拽着我的衣服。老
师把她接进去，我听到身后响亮的哭声，狠狠
心，走了。连续到第五天，她不哭了。一周后，
她说，爸爸，托儿所其实挺好玩的。
女儿的吃饭，也一直是个问题。小时候喂

成了习惯，她不愿自己动手了。我在家说过几
次，还没到重点，母亲就来打圆场了，孩子小，
慢慢来。可托儿所老师的话总在我耳边，一个
班三十个孩子，都喂，能喂得过来吗？不行不
行，先得从家里练起来。母亲不吭声了。
晚上，我让女儿自己吃。她不吃。我说，我

们一起比赛，谁输谁是小狗。她答应一声，吃了
几口，又不吃了，眼神瞟向了母亲身上。我没理
她。我让母亲出去走走。女儿听到，哇哇大哭起
来。我洗好碗，进了房间看电视。女儿坐着哭了
好久……几天后，老师遇见我，说她会自己吃
饭了，还很快。我站在校门口，高兴好半天。
也许，适度“狠”心放手，才是对孩子最大

的疼爱。放手了，孩子会变得更坚强，迈出的
每一步，才能更踏实，更有力。

二孩时代!如何端平一碗水

! ! ! !独享过父母爱的老大! 总觉得老二

的到来!分走了他很多东西"落地就学会

竞争的老二!又往往什么事都不肯吃亏"

二孩家庭!你是怎么端平这碗水的#欢迎

大家献计献策参与讨论" 邮件请寄

!"#$%&'(#!)*+,#*+% 注明$亲子话

题

!

文

漫

本版编辑∶王瑜明 视觉设计∶邵晓艳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：wyming@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 312018年9月30日 星期日

/亲子

! ! ! !在孩子们一路长起来的过程中!

总是需要开疆辟壤!或捍卫城池的"

从一个小小的# 简单的家庭关

系中!学着一点点往外走的孩子!会

遇到很多与自己不同的人" 在不停

与人打交道的过程中! 孩子们学会

了分辨$怎样的人才适合做好朋友%

怎样与不同的人!保持良性的关联"

这是个和蜡笔有关的故事" 小樱

和小优是朋友!一次画画作业!她们一

起去小樱家里做"小樱新买了蜡笔!打

开给小优看看!不过!她自己还不舍得

用" 正在思考时!小优问小樱借蜡笔$

&小樱!你的白蜡笔借我用一下吧' (

虽然小樱希望自己能先用! 但她

没有表达出这一点! 只说$&如果只用

一下的话!也可以" (小优拿起小樱的

新蜡笔!在画纸上开心地涂起来" 小樱看着她在

画纸上大面积地涂色!心里不是滋味" 她一直惦

记着自己的白蜡笔!无心画画"

就在这时!白蜡笔因为用力过猛!断了"

小优愣了一下!又继续画起来" 结果是!小优

画完了她的画!而小樱一笔都没有画出"

&咦' 你根本没有画呀' (

&我怎么画呢))(小优抱着画板离开了

小樱的家" 她们没有再说一句话"

如果将性格用最通俗的方式划分! 大概

为内向和外向两类" 而对正在性格形成期的

孩子来说!内外向还有些模糊性"有的孩子偏

内向!不太知道怎样表达内心真实的想法!因

此常常无法快速达成事情的解决" 有的孩子

则偏外向些! 他们愿意也擅长表达自己的诉

求!在处事和交流中站在主导地位!却因此常

常照顾不到别人的立场和情绪!带来误解"

内向和外向只是性格的不同!绝无优劣之

分" 更何况如果在心理学的更深更细致划分

中! 每个人都是复杂而包含多种面向的个体"

当矛盾产生时!我们无法一味要求内向些的孩

子改变!也不该只是对外向些的孩子指责"

故事中!看似简单的画画场景!其实是一

场孩子们在成长过程中捍卫城池的 &战役("

外向的孩子由此受阻! 明白了别人城市边界

的存在!内向的孩子由此知道!在怎样的时间

和契机!最合适将城堡外的吊桥收起来"

然而!内外向又不是绝对的"

第二天!小优赔了一支白蜡笔给小樱" 小樱

没有接受" 面对小优的&对不起(!她说不出&谢

谢" (小优的画被老师选中!要代表班级去参赛!

小樱却说不出祝福的话" 而小优!在复杂的情绪

中当场激烈拒绝了老师的荣誉! 但又说不出为

什么"不过!对这些生疏的孩子们!却有着或许已

经渐渐在大人们身上丧失的勇气" &老师* (小樱

喊了一声"她的声音一向很小!所以这一声!大家

都安静了下来"&要是小优的画能参加比赛!那就

太好了* (小樱说"在她心里!有一个衷心向小优

祝贺的自己" 而小优的脸上!满是欢喜"

所以!所谓内向和外向的划分!也许从来

就是不存在的"

内向的孩子也有勇敢的时刻+++也许学会

坚定自己的底线!合适表达自己的不满!以及在

调试中越过了自己!伸手达成和解!这也是勇敢"

外向的孩子也有懂得倾听的能力+++也

许意识到自己的不妥! 看到别人的情绪和界

限!并不再自顾自地做下决定!这就是倾听"

在这场成长必经的&战役(中!每座城池!

每架吊桥! 都将会因为这样的开火而进入谈

判#反思#努力#等待的过程!而后渐渐找到自

己该站在何处!去欣赏另一座城市的风景"

孩子们的可贵!也正于他们还未形成之时"

希望他们都能在这样的经历过程中!渐渐长成!

成为一个勇敢有声!怀抱分寸!善意开阔的大人"
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! ! ! !生二胎，不仅是夫妻俩的事，更是老
大的事！
家里多了个小的，最惨的是谁？不用

说，肯定是老大。原来的中心，在一天之
内，形势扭转，那是一种从巅峰到谷底的
巨大反差。有了弟弟或妹妹，老大原来的
“专宠”待遇消失，这时期的老大，通常就
有了一颗玻璃心。要保护这颗玻璃心，没
有平等是不行的，但光有平等是不够的。
我家这种状况尤其突出。因为老二是双
胞胎。

我们自认为在生二胎前已经做足了
姐姐的思想工作。怀上老二后，我就开始
在家里反复强调：“护大不护小”，希望姐
姐不会感到落差。然而，大人给的却不一
定是孩子想要的。

弟弟们出生后，只要姐姐放假，爸爸
就带她去各地旅游：到曼谷吃咖喱蟹，到
内蒙古悠闲地骑个小马。我可以出门后，
带她去吴哥窟看日出，去俄罗斯看名画。
但姐姐的脾气还是与日俱增。“你们只对
大小宝好！对我一点都不好！”终于有一
次，在一次悠长假期结束后，姐姐大爆发
了，她坐在沙发上又哭又叫，两腿乱蹬，
这是怎么了？刚抛下两个小宝宝带她玩
好回来，怎么会有这种想法？
爸爸耐着性子解释：我们带

你出去玩，带弟弟了吗？我们给
你买好吃的，给弟弟买了吗？结
果，她的反驳让我们无力反
驳：不带弟弟出去，是因为弟
弟不能出去，不给弟弟买是

因为弟弟还不能吃！
姐姐的脾气见长，我的脾气也在加

速度，我们的战争在小宝宝一岁之后开
始频繁爆发。
姐姐：“妈妈，快来陪我。”
我：“我在陪弟弟睡觉。等会儿。”
姐姐：“等，等，等。为什么每次都让

我等！”（甩门）
姐姐和弟弟都要玩滑板车。
我：“姐姐，你玩别的嘛！”
姐姐：“为什么都要我让给他！”（大

哭）
一天回家的路上，我忽然觉得姐姐

即自己。想到孩子他爹忙工作的时候，有
时候我也会充满怨气，甚至觉得他爹就
变成了做什么错什么。工作有时就是我
和她爹之间的“第三者”；那么弟弟们也
许就是我和姐姐之间的“第三者”了，专
宠没有了，能不生气吗？

也许，专宠待遇的消失，让他们觉得
自己拥有的东西被剥夺了，权利被侵犯
了，因此会嫉妒弟弟妹妹，行为上也会随
之发生变化。比如弟弟出生后，姐姐会要
求和弟弟一样用奶嘴喝水；原来独自睡
一张床的，现在也要求和妈妈一起睡。我

还听说过更夸张的，有小朋友因为
家里有了老二，居然连续尿床一周。

既然是“争宠”，重点就在于比
较。这种比较，家里有多个孩子的都
普遍存在。作为家长，我太了解这种
心情了。父母越是努力做到公
平，孩子就越会在公平问题上小
题大做。因为公平是一种很个人
化、选择性很强的想法———对一

个人公平的事，在另一个人看来可能就
很不公平。

姐姐就经常会问我们：“为什么他们
的玩具比我多？”“为什么他们还不起
床？”为什么、为什么……对姐姐来说，她
经历了一分三的过程，对公平的理解不
仅仅是我们通常想的“一模一样”，而是
“要和以前一样”。

所以，在这个特殊阶段，我准备对姐
姐更好一点，三个孩子都在的时候，多考
虑她一点，多照顾她一点———让她能更
顺畅地度过这个时期。

果然，一起去度假。弟弟们睡觉，我
陪着她，她看书，我睡觉；她在玩，我看
书。这样，她的脾气居然变得温和了。

当然，仅仅对我温和还不够，还得对
“第三者”温和才行———毕竟他们三姐弟
还要相亲相爱一辈子呢！于是，我将他们
仨视为小团体。遇到问题，自己协商，找出
三个人都能接受的办法。他们无法达成共
识时，就取消产生争议的活动或玩具。当
姐姐还觉得自己没有受到同等待遇，请她
说明原因，并让她换位思考：“如果你是妈
妈或爸爸，该怎么解决这个问题？”

关于公平的问题，我不会妄想它会
在姐姐的生活中消失。相对于独生子女
来说，姐姐和弟弟们在一起长大的过程
中，会更早地理解平等并不意味着相同，
更能学会“求同存异”。这也算是“失之东
隅，收之桑榆”吧。
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也许，适度“狠”心
放手，才是对孩子最大
的疼爱。放手了，孩子
会变得更坚强，迈出的
每一步，才能更踏实，
更有力。

怀上老二后，我就开始在家里反复强调：“护
大不护小”，希望姐姐不会感到落差。然而，大人
给的却不一定是孩子想要的。
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