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! ! ! ! !"知道自己要什么

一个人在世上生活，
必须知道自己到底要什
么。一是应该要什么，人生
中什么是重要的、宝贵的、
真正值得争取的。
这就是正确的价值
观。二是能够要什
么，自己的兴趣和
能力在什么地方，
做什么事最适合于
自己的性情和禀
赋。这就是准确的
自我认识。有了这
两条，内心就会宁
静，行动就会从容。
相反，一个不知道
自己到底要什么的
人，必定永远焦躁
和拧巴，他东抓一
把，西抓一把，到头
来仍不满意，怎么
会满意呢？因为他根本不知
道什么能让自己满意。

#"至少知道自己不要

什么

在人生的旅途上，一
个人应该知道自己到底要
什么，什么是自己最想做
也最能够做好的事情。也
就是说，应该知道自己的
志向和事业之所在。不过，
在年轻的时候，我们对此
往往是不清楚的，这是一
个逐渐清晰起来的
过程。我想强调的
是，你可能暂时不
知道自己到底要什
么，但是，你至少必
须知道自己不要什么。人世
间充满诱惑，它们都在干扰
你走向自己的目标，你必须
懂得抵御和排除。事实上，
一个人越是知道自己不要
什么，他就越有把握找到
自己真正要的东西。

$"价值观并不抽象

一个人拥有自己的明
确的、坚定的价值观，这是
一个基本要求。当然，这需
要阅历和思考，并且始终是

一个动态的过程。价值观
完全不是抽象的东西，当
你从自己所追求和珍惜的
价值中获得巨大的幸福感
之时，你就知道你是对

的，因而不会觉得
坚持是难事。

%"心态取决于

价值观

人能否有好的
心态，在很大程度
上取决于价值观。
一个价值观正确而
且坚定的人，他知
道人生中什么是重
要的，什么是不重
要的，对重要的看
得准、抓得住，对不
重要的看得开、放
得下，大事有主见，
小事能超脱，心态
自然会好。相反，倘

若价值观错误或动摇，大
小事都纠结，心态怎么好
得了。

&"人可以支配价值观

价值观决定一个人的
人生之路的走向。人可以
支配自己的价值观，因而
在相当程度上可以支配自
己的人生之路的走向。在
这个意义上，人是自由的。
有了正确、清晰、坚定的价
值观，不论世事多么复杂，

道路多么曲折，你
心里是踏实的。放
弃对价值观的主动
权，在价值观上随
大流，是对你人生

最大的不负责任。
国家和民族同样如

此，价值观决定了国家和
民族的发展方向。价值观
的博弈绝非小事，国家和
民族的命运取决于何种价
值观成为核心价值观。

'"取舍的标准

你有一个生命和一个
灵魂，它们是你带到这个
世界上来的全部家底，也
是此生此世唯独属于你的
宝贵财产。所以，照看好生
命和灵魂，让它们有一个
好的状态，是你的基本责
任。对于外部世界的一切，
包括做事和交友，你都要
依据是助益还是损害二者
的状态来判断其价值，从
而决定取舍。

("照看好你的生命

你真正爱你的生命，
就要照看好它，让它有一
个好的状态。一个人太看
重外在的功利，就会顾不
上照看自己的生命，对它
的状态忽略乃至麻木。生
命不应该是用来获取别的

东西的手段，它本身就是
目的，你所做的一切，其价
值归根到底要根据对你的
生命状态的作用之好坏来
评判。

)"对自己的人生负责

茫茫宇宙间，每个人
都只有一次生命，都是一
个独一无二、不可重复的
存在。名声、财产、地位等
等是身外之物，人人可求
而得之，但是没有人能够
代替你再活一次。意识到
了这一点，你就会明白，在
如何活的问题上，你必须
自己做主，盲从舆论和习
俗是最大的不负责任。在
人世间的一切责任中，最
根本的责任是对你自己的
人生负责，真正成为你自
己，活出你独特的个性和
价值来。

*"长期和短期目标

在为人生制定目标
时，有长期和短期之分。长
期目标着眼于人生整体价
值的实现，是根据自己志
趣和禀赋确定的一个努力
方向，是寄托了自己理想
的某一类事业。短期目标
则是根据实际情形确定要
做的具体工作，它理应体
现长期目标，是走向长期
目标的一个步骤和环节。
有时候，因为客观情势的
限制，你可能不得已偏离
了这个方向，但你不要忘
记你的长期目标，你要积
聚能量，随时准备回到自
己的路上来。

!+"不怕付出代价

我主张真性情，有人

说：你成功了，当然可以这
样，我们这样就会很惨。我
心想：我也惨过的，但是，
不怕付出代价，乃是真性
情之必然，因为你别无选
择。倘若患得患失，谈什么
真性情？
我的选择常常是老天

给我的秉性在说话，而不
是权衡利弊的结果。

!!" 生存压力和精神

目标

现在的年轻人面临着
巨大的生存压力，我不主

张清高，生存问题不解决，
是清高不下去的。但是，内
心一定要清醒，要有自己
的精神目标，有和没有是
大不一样的。有精神目标
的人，他在解决生存问题
时既能保持一种内心力
量，不致被贫困压倒，也不
致被诱惑败坏，而当他基
本解决了生存问题之后，
就能及时地走上自己的人
生追求之路，不再是为谋
生而工作，而是真正拥有
自己的事业。

守望者语
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煮 芋
戴 蓉

! ! ! !“芋”这个字，《说文解字》里说它“大叶实根，骇人，
故谓之芋也”，南唐文字训诂学家徐锴的解释是“芋犹言
吁，吁，惊辞也。故曰骇人”，看来芋的模样还真是使人吃
惊。然而芋味美，苏东坡形容它“香似龙涎仍酽白，味如
牛乳更全清。莫将北海金齑鲙，轻比东坡玉糁羹”。《红楼
梦》里第十九回，贾宝玉跟林
黛玉聊起腊八粥，说林子洞中
的耗子精要偷点果米熬腊八
粥，山下庙里是个好去处。
“米豆最多，果品却只有五
样，一是红枣，二是栗子，三是落花生，
四是菱角，五是香芋。”虽是胡诌，但足
以显示芋在五谷杂粮中的重要地位。

以前在福建常吃槟榔芋，这是南
方栽培的大魁芋的一种。槟榔芋像个
巨大的纺锤，最简单的做法就是切成一瓤瓤蒸来吃。秋
日里午睡起来，去厨房的蒸锅里取一块解馋，水汽淋漓
粉白的芋头因过于松糯而微微开裂，非常诱人。槟榔芋
切小块油炸，甜咸调味都好吃，煮成香芋糖水则甜润绵
软。福建福鼎的槟榔芋泥是当地的特色小吃，将槟榔芋
煮熟，冷却后压成泥，加香油、熟芝麻、冰糖水。美食家
蔡澜曾在散文集《食色》中列过一个“死前必食清单”，
说“芋头吃法，莫过于潮州人的反沙芋，松化甜美。芋泥
更要磨得细，用一个削了皮的南瓜盛，再去炖熟”。
来到上海后，菜场里买到的大多是红梗芋艿。刷洗干

净入锅煮熟，捞起沥干水分剥皮蘸点白糖吃。葱烧芋艿也
是家常菜。网购的广西荔浦芋头，外形和味道和福建的槟
榔芋十分相似。后来查了资料发现果然是槟榔芋，据记载
是福建人将芋头带入荔浦栽种。槟榔芋切片夹在猪肉里
做香芋扣肉、炖排骨或者烧鸭子都很相宜。芋一般吃的是
块茎，然而云南的朋友说当地的菜市场常常能见到细
长的芋花，据说毒性很强，处理不当容易中毒。

听
谷
村
新
司
唱
歌

朱
效
来

! ! ! !早些年，一直在电视上、黑胶唱片、
磁带里欣赏和听到谷村新司的演唱，颇
有好感。这次他在上海、北京为期一周的
两场演唱会我都看了，要知道，这是他
!"""多场个人现场演唱会。这位 #$岁
的日本老人仍然音色嗓音如初见般完美，
听了还想听，欲罢不能。演唱会分上下两
个半场，各一小时，总共两个小时。谷村新
司一共唱了 %&首歌，一首首歌就是一个
个故事，他仿佛是在讲故事，他用心将故
事娓娓道来。这故事有的高亢激昂；有的
细腻轻柔如小河潺潺流水；有的波涛汹
涌，恰似急流险滩，又峰回路转；有的动
中有静，静中有动，故事里有故事。平心
而论，他的慢歌比节奏稍快的，更加出彩，更有韵味。

!"多年来，他创作了 '""多首作品，其中有 ("首左
右被改编成中文歌曲。!"多年播种下音乐的种子，通过
这一首首歌串联起来，激发全场热情共鸣。“日月之行，
若出其中。星汉灿烂，若出其里。”在台上，他漫步始终是
得体的猫步，拿着吉他打节拍，摆个造型，交流时想听掌
声，两手在耳边做期待状。这种几十年舞台生涯形成的
演出风格，朴素、自然、委婉、得体，丝毫没有过分的夸
张和矫揉造作，散发出欢快和幸福的个人强大气场。
《浪漫铁道》《风之花船》《三都物语》《冠军》《流行》

《睡莲》，以及和张学友合唱《遥远的她》，和梅艳芳合作
过的《孤身者我的路》，比较能打动人心的那首《花》，仍
然被著名歌手张国荣翻唱改编成《共同度过》。花就是
花，不顾一切地飞舞；花就是花，不顾一切地绽放，暂别
今天的你，但求凭这爱火活在你心内，分开也像共同度
过，意味深长。那首圆舞曲，节奏鲜明的快三步，听着、
听着你会情不自禁地想邀上舞伴在舞
池中翩翩起舞。绕不过去的是那首百听

不厌的《星》，每次听，每
次都会有不同的新的感
受和感悟，正如谷村新
司自己所说，他唱的是他的一生，是对
人生的真切思考和感悟。

闭起双眼睛! 心中感觉清净!再张

开眼睛!怕观望前程!夜冷风更清!这一

片荒野地!沿途是歧路!我方向未能明!

啊!不见朗月!导我迷途!只有星!啊!荒

野路!伴我独行!是流萤!纵步独行!沿途

寂静!似只有呼吸声!缓步前往!决意走

崎岖山径!踏过荆棘!苦中找到安静!踏

过荒郊!我双脚是泥泞!满天星光!我不

怕风正劲!满心是期望!过黑暗是黎明!

啊!星也灿烂!伴我夜行!给我影!啊!星

光引路!风之语!轻轻听!带着热情!我要

找理想!理想是和平!寻梦而去!那怕走

崎岖险径!明日谁步过!这星也带领。
演唱会只有短短两个小时，但它的

含金量跨越几十年的时空，使我们感悟
到谷村新司四十多年的演唱生涯。演唱

会结束，思绪仍然停在《故乡》的旋律中。买了他许多碟
和黑胶唱片继续听，延续演唱会的情绪。岁月带走了时
光，白发初现、沧桑如海、残阳如雪。演唱会上，谷村新
司说再唱 %"年。那好，我们就再听 %"年。

旅途诗草两章
张尧忠

浙西南寻宝

赴浙西南热汗涔!寻

珍觅趣踏丘岑" 箬寮龙瀑

掌中石!遂矿钱瓯足下金"

延庆塔高昭日月! 松阴溪

碧耀商参" 人生顿悟求何

苦!福在平和淡泊心"

注!遂昌金矿素有“钱
瓯”之称。延庆塔、松阴溪，
系松阳县景观。商、参
（)*!+），星宿名，都是天上
二十八宿之一，两者不同
时在天空中出现。

九寨沟感悟

身融九寨感空灵!画

意诗情泼彩屏" 碧海熊猫

含箭竹!青河孔雀系金铃"

珍珠滩瀑耀云霭! 诺日朗

泉迸雪星" 但愿人心随造

化!无瑕寡欲驻安宁"

注：熊猫海及与之相
连的箭竹海、金铃海及与
之相通的孔雀河道、珍珠
滩冰瀑、诺日朗飞泉均为
九寨沟著名景点。

#窗口$的选择
黄 亨

! ! ! !火车站售
票处两个窗口
前排着两列长
队。突然，第三
个窗口打开：排在队伍靠后的人立马奔了过去；排在前
面的纹丝不动；变化最多、最纠结的是排中间的人，他
们或向第三个窗口跨出几步又迅速退回，或经过一番
犹豫最后选择再次奔向第三个窗口。
职场上那些面临选择的人，不也是如此吗？
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艺术对话
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首届艺术节，我在开幕式当旗手
黄豆豆

! ! ! !在世界舞台上交流得越多，黄豆豆
越深深感觉到中国传统文化基因的强大。

问!您还记得第一次参加艺术节的
时候吗？

黄豆豆! 第一次是开幕式演出，记
忆中是在当时的万体馆。那一年我们团
的参演剧目是《苏武》，那是我第一次担
任舞剧主角。因为太年轻了，又认真又
兴奋，结果刚演到第二场出事了，把膝
盖弄折了。还有两场能不能演？内心很
挣扎。有点怪自己怎么这么没经验；年
少气盛，一定要演掉。当时联系了瑞金
医院，演完在舞台上告别，下了舞台，登
上手术台，整个膝盖做了手术。之后很
长时间生活在轮椅上。后来听了上海芭
蕾舞团老前辈的建议，尝试芭蕾舞的训
练方法。练了大半年，真的恢复了！

问!听说您在第一届开幕式上还担
任了特殊角色？

黄豆豆!有个升旗仪式。记得是我
和廖昌永两个人，一个搞舞蹈的，一个
搞声乐的，乐感应该挺不错的，但还是
有点紧张，算着音乐节奏，刚好在音乐

最后把旗子升到顶。我们把自己的专业
和特长都用上了。

问!您也参加过许多其他国家的艺
术节，感觉有什么不一样？这 %"年，艺
术节本身又有什么变化？

黄豆豆!上海国际艺术节一方面比
较年轻，另一方面也正是因为年轻，所
以特别有活
力，有青春
朝气，有很
多创新的东
西在做，而
且越来越丰富。记得我们刚开始的时
候，还仅仅是演出，现在有很多板块：户
外板块，跟群众方面互动的板块等。几
年前又推出了“扶青计划”。艺术节不再
仅仅是属于国际上已经很知名的那些
大团或者艺术家，它也支持那些特别有
梦想有才华、但缺少好平台展示的年轻
文艺工作者。今年又推出了一个新的扶
青制度，我们这些导师要负责这个节目
从创意到排练到呈现的全过程。

问!您今年扶的是什么青？

黄豆豆!是一个现代舞作品。创作者
代表着八五到九零之间这一代年轻人，
思想非常新锐，又能够代表像在北上广
这样一线城市里的年轻人，在忙碌的生
活中还保持着自己对待艺术的初衷。

问! 今天我们看到社会大众的
舞蹈基础比 %" 年前强很多。特别是

在一些上海
比较新潮的
地方，比如
说 徐 汇 滨
江、一些广

场，好多年轻人也参加跳舞了。
黄豆豆!确实是，现在群众基础特

别好。%"年前一提舞蹈，大家要么想到
离生活很远的王子、公主、天鹅，要么就
是舞厅里的舞蹈。随着这么长时间政府
对文化的重视、对群众文化的关注，还
有上海国际艺术节这样的平台，一年年
看到了很多最高水准的作品以后，整个
城市的文化素养在提升，艺术审美也在
提升。我想艺术最可贵就在这一点，它
不是今天撒种子，明天就能收获，是要

几十年如一
日，甚至是通
过百年的传
承，突然有一
天就能感受
到那种强大
的力量。

问 !今
年正好是改革开放 !"周年，!"年来涌
现出一大批像您这样的艺术家。

黄豆豆!改革开放让我们看到了全
世界的舞蹈，不同舞种的优势在哪。从
另外一个角度来讲，我们对自己的文化
更自信了。当与世界不同的舞种、舞蹈
团同步对话交流时，我们发现自己身
上中国传统舞蹈的那种文化上的强大，
是别的舞种、舞蹈团达不到的。所以
我们对自己的文化更有自信，对自己的

舞种有自信。&史佳林
整理'

对话茅善玉!沪

剧跟着上海一起进

步$ 明请看本栏$
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