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! 今天上午!岳阳医院百口紫铜锅开炉!拉开冬季养生序幕 本报记者 陈梦泽 摄

明起雨水增多 申城渐入深秋
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! ! ! !最近搬家! 断舍离的精神贯穿

始终!丢的送的捐的!辛苦了楼道的

保洁阿姨和来回奔走的快递小哥!

依旧是搞不完理还乱""

仿佛坐在一堆#废墟$间寻找生

命!不得不开始反省!究竟什么是生

活的必需%

最先#断$和#舍$的!是所谓#最

流行$的东西!从某季流行款的衣服

和配饰到某阵子时兴的小家电& 可

实际上!最初的时髦赶得有多快!淘

汰的速度也就有多快& 更有些黑色

幽默的是!一些所谓能够有助#简单

生活$的物件!其实根本多此一举&

便宜的团购!方便的支付方式!

超快速的物流!眼花缭乱各式各样的

聪明营销!分秒之间#买买买$的快感

都还没来得及感受!账单倒是已经多

了好长一截&许多人都曾有相似的经

历'((密集下单!快递没来都想不起

买了什么&我们的生活究竟是由谁来

主导的% 消费需求早已守不住)按需

购买$!而是不断被刺激出的新需求!

电商得意地宣扬一次次空前成功的

营销!就连平日里精打细算的精明消

费者也难以理智!一样被套牢&

随着社会发展和科技金融的崛

起! 代际间的消费状况已大为不同&

今年 !月中国银联与京东金融联合

发布 *!"#$消费升级大数据报告+!

在随机抽取 %&万活跃样本用户近三

年消费数据并进行交叉分析后发现!

虽然 $&后仍是社会消费总额的首要

贡献群体! 年轻一代的后劲更足!'&

后消费增幅是 $&后的近两倍,

正确的消费观念能赋予社会经

济以活力! 但对于过度消费的隐忧

正浮出水面&本月初!中国人民银行

前行长周小川在第二届钱塘江论坛

上谈到青年群体消费习惯! 他犀利

指出快速发展的消费信贷!有)过分

诱导年轻一代提前消费-借贷消费$

的嫌疑,

二手网站上混杂着)全新$的商

品!真正的绿色循环反而不受待见,

归根结底还是消费观念的问题, 狂

欢式的消费或许能在朋友圈收获一

些点赞! 却必然会令现实生活不可

承受'''无论是经济上的! 还是物

质空间上的,

)双 ##$的正日子还未到!又一

场消费狂欢却早已开场, 或许可以

再认真整理一下)购物车$!甚至再

整理一下家里的置物架和储藏间!

还为时不晚!去年下单的)爆款$是

否还有没拆封的%

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）今天上午，上海
市对接进博会!"个重点活动之一的#"$%全球
零售电商中国峰会，在上海圣诺亚国际会议
中心开幕。本届峰会以“全球汇聚、全线融合”
为主题，从电子商务、互联网&两个维度，以
全球视角、产业聚焦，突出“一个领域（跨境零
售）、一个专业（生鲜水果）”，同步举办跨境电
商、生鲜新零售'场国际论坛，吸引了来自'(

多个国家的嘉宾和观众。峰会同时发布了由
中外电商研究者、行业从业者撰写的《“一带

一路”与中欧跨境贸易》研究报告。
峰会重点围绕国际消费城市视角下的

“上海购物”特色承载区品牌建设，进博
会———让全球品牌商与中国线上电商、线下
店商共同拥抱无界零售新时代两个方面展
开，同时还就电子商务法、新零售、区块链、跨
境电商全球供应链等热点话题进行交流，中
外学者、企业家共同探讨全球背景下零售电
商领域的发展路径和行业前景。

峰会的主办方之一普陀区中环商贸区，
日前刚刚在商务部 $)"家国家级电商示范基
地测评中荣获第一。作为全国电商建设的高
地，以中环为代表的上海电商示范园区建设，
不仅以传统商贸转型在全国竖起了线上线下
产业融合的标杆，更是借进博会的东风，尝试
走出了上海电商园区国际化合作的新路。

过度消费
易蓉

全球零售电商中国峰会在沪开幕

! ! ! ! 本报讯

（记者 马丹）
秋雨绵绵潜
入夜，昨天半
夜前后，雨水
悄然到访，其

中，金山降水最为明显，今日 "时
到 * 时金山的累积雨量达到了
$%+'毫米，其余各区都在 "到 *毫
米之间，上班早高峰也有雨水相
伴。今天中午前后，雨势渐弱，本市
会转为阴有时有小雨天气，下午转
偏西风，风力 !到 ,级，长江口区

,到 -级，但是，今天夜里雨势再
起，到明天白天还有一次较明显的
降水过程。
据上海中心气象台预报，未来

一段时间，申城会从之前的秋高气
爽切换到阴雨增多的模式，除了 .

日暂时放晴，为多云天气外，$)日
夜间起受低层切变线影响，又将有
一次降水过程。雨水增多也缓解了
秋燥，今天相对湿度 /)0!.-0。
今天进入二十四节气里的“立

冬”。“立：建始也，冬：终也，万物收
藏。”意为秋季作物全部收晒完毕，

收藏入库，动物也已藏起来准备冬
眠。对上海来说，此时天气虽已凉
却未寒，1$ 月上旬上海多数情况
正进入深秋时节，气象意义上的冬
天离申城还尚有时日。

今天夜里北方一股冷空气也
将随着“立冬”节气到访，将申城进
一步推进深秋。据预报，受冷空气
影响，本市气温将有所下降，同时
风力增大到 ,到 -级西北风，预计
周五、周六的最低气温只有 $$!

$'"，郊区更低，预计将跌破 $)"，
为 *"，恰如其分地印证了何谓

“一场秋雨一场寒”。
其实“一场秋雨一场寒”，是

秋季季节变换过程中冷暖空气博
弈的结果。秋季，冷空气从西伯利
亚不断南下进入我国大部分地
区，当它和南方正在逐渐衰退的
暖湿空气相遇并交锋时就容易形
成了雨。冷空气越来越强势，逐渐
占据上风，暖湿气流则或者越退
越远，或者在交锋中败下阵来，冷
空气过境的地方就会在一次次秋
雨之后气温节节下跌，一步步向
冬季走去。

今日“立冬”，冷空气到访

! ! ! !本报讯 （记者 左妍）今日立
冬，标志着冬季正式来临。今天上
午，上海中医药大学附属岳阳中西
医结合医院的膏方制作室内，$))
口紫铜锅开炉熬膏。药师将经过 /

个多小时浸泡的第一批膏方药材入
锅煎煮，拉开了上海市民冬季养生
的序幕。
我国有冬令进补的传统，而随着

市民养生保健需求的不断提升，膏方
越来越受到追捧。岳阳医院是上海唯
一具备膏方独立制作加工能力的中
医医院，每年都要制作两万多料膏
方。岳阳医院院长周嘉说，如今，岳阳
膏方已成为上海市民心目中的经典
养生品牌，今年膏方门诊预约已过万
人次。多年来，医院坚守传统工艺，坚
持用紫铜锅熬制膏方，一人一方一锅
煎制的成膏都必须经过配方、浸药、
提取、浓缩、收膏、分装、晾膏这七个
步骤。经过一天半到两天的时间，最
终出炉的是原汁原味的膏方。
专家提醒，膏方虽好，但保健养

生要讲究科学。膏方滋补的重要原
则是一人一方，辨证后开方，必须由
经验丰富的中医师根据个人体质制
定。在过去，中医界有“宁看十人病，
不开一膏方”的说法，可见，要开具
一剂好膏方，对医生的要求非常高，
专家所耗费的精力也更多。

上海市民冬季养生拉开序幕

上海3位科技工作者获何梁何利基金奖
! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）昨天
下午，何梁何利基金 ')$%年度颁
奖大会在北京举行。上海市有 !位
科技工作者获奖，同济大学陈杰院
士、上海大学张统一院士获科学与
技术进步奖，中国科学院上海药物
研究所吴蓓丽研究员获青年创新

奖，上海获奖比例占全国 -2!0。
何梁何利基金是由何善衡慈

善基金会有限公司、梁銶琚博士、
何添博士、利国伟先生之伟伦基金
有限公司出于崇尚科学、振兴中华
的热忱，各捐资 $亿港元于 $..,

年 !月 !)日在香港注册成立的社

会公益性慈善基金，也是目前国内
规模最大的民间科技奖励基金。本
年度何梁何利基金授予 $位科技
工作者“科学与技术成就奖”，!*
位科技工作者“科学与技术进步
奖”，$%位科技工作者“科学与技
术创新奖”。

自 $..,年设奖以来，何梁何
利基金已奖励了 $!)/名优秀科技
人员，成为我国社会力量创建科技
奖项的成功范例，为激发我国科技
发展的活力、培养自主创新人才发
挥了积极作用。到目前为止，上海
已有 $,*人次获何梁何利基金奖，
其中钱伟长、苏步青、谷超豪、林元
培 ,位科学家获何梁何利科学与
技术成就奖殊荣。

百口紫铜锅开炉熬膏
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