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! ! ! !一个普通的“上海阿姨”，去陌生的阿拉
伯为上海五金制品打出了辉煌的销售之路。
!""#年$月%$日新民晚报第二版上的《迪拜有
个“上海小五金”》不仅让人们认识了“女强
人”葛雅珍，也在当时解答了“海外企业该
怎么办”这个问题———“这里没有禁区，发挥
你的想象力，然后用辛勤的劳动去让想象变
成事实。”

据当时采写这篇文章的记者回忆，这篇
文章素材，最初是来自当时上海市外经贸委
的通讯员稿件，当时外经贸系统说起葛雅珍，
都觉得她是一位有魄力的女强人。这名当时
跑外经贸条线的记者也经常听市领导谈起中
东市场，由于文化的差异，当时在中东市场
开展生意并不是很容易，何况还是一位女同
志。但这位走在南京路上只是一位普普通通
的“上海阿姨”，在踏进阿拉伯的大漠后，却
令一贯轻视妇女的某些阿拉伯男人肃然起敬，
以至于忘记了她的真名“葛雅珍”，只记住了
她那硬邦邦的外国雅号“&'() *'(+ ,坚
硬的五金-”。

二十多年过去了，上海企业走出去的步
伐越来越快。来自市商务委的数据显示，
./%0年上半年，上海企业对$$个国家和地区
进行投资，非金融类对外直接投资中方备案
金额1%2.亿美元，同比增长3/214；对外实际
汇出额5"2"亿美元，同比增长.52"4。新签对
外承包工程合同额1.210亿美元，同比增长
!3/2"04；完成营业额.32"3亿美元。
今年$月，上海成立企业“走出去”综合

服务中心，对标国际最高标准，为上海、长
三角乃至全国的各类企业开展国际化投资经
营提供一站式、全方位、综合性的服务。积
极实施“走出去”战略，加快推进对外投资
合作，是我国推动形成全面开放新格局的重
要内容，也是上海提升开放型经济发展水平、
增强全球资源配置能力的必由之路。

有关数据显示，五年来上海实际对外直
接投资超过13/亿美元，规模跃居全国首位，
结构明显优化，涌现了一批本土跨国公司。

当前，上海正构建全方位、多层次的经
贸合作机制，加紧编织覆盖全球的投资贸易
网络，推动上海与“一带一路”沿线国家的
经贸合作规模不断扩大。截至目前，已签署
《经贸合作伙伴关系备忘录》 .6个，覆盖亚
洲、欧洲、大洋洲、南美洲的%0个国家和地
区。上海市外国投资促进中心近几年也先后
与利物浦、蒙特利尔、迪拜等投资促进机构
和日中经济贸易中心、印度世界贸易中心等
机构共签署了."个合作备忘录，市商务委经
贸合作伙伴网络目前已基本覆盖了“一带一
路”主要国家和全球主要节点城市。
在首届中国国际进口博览会开幕前夕，上

海市、区两级商务部门专门推介了为首届进口
博览会客商量身定做的$5条特色参观路线和6/

场投资促进活动，旨在通过一系列活动进一步
推介上海营商环境，加强上海各区与进口博览
会经贸团组展机构开展投资促进交流对接。
从过去“走出去”，到现在“走出去”和

“引进来”并举，培育一批具有跨国经营能
力、较强国际影响力和竞争力的品牌上海企
业，在全球叫响上海企业新品牌。

首席记者 方翔

昔“上海阿姨”葛雅珍走出

去，让上海五金制品牢牢

地占领了迪拜市场。企业走出

去，用辛勤的劳动让想象变成事

实。

今 上海走出去的企业越来越

多，正在举行的首届中国

国际进口博览会，还将外国企业

请进来，让世界感受中国的开放

胸怀。

“走出去”，也要“引进来”

上马参赛者特写：我每天都在跑马拉松
!!!没有奖牌的马拉松"他已经跑了 !"""多场

! ! ! ! ./%0上海国际马拉松赛将于 %%月
%0日上午 3时鸣枪起跑#今年预计将有
620万名中外跑友将参赛# 历届上马的
参赛者中不乏专业跑者"更多的还是有
着不同身份的业余跑者# 在他们身上"

能看到普通人对运动的热爱"以及人性
的闪光点$坚持到底与挑战自我#

此届上马中" 就有一名普通参赛
者" 他说他的工作就像是在跑马拉松#

他就是 6/岁的王杜康" 职业是!!!京
东配送员#

%我感觉自己每天都在跑马拉松&

配送总里程 %66156公里，绕地球 626$圈，
配送总单量 %$3"53件。略显腼腆的王杜康是
上马的一名普通参赛者，却是岗位上的“王牌”
配送员。
王杜康所在的上海金杨站派送点负责金

杨新村附近十几个街坊小区的配送工作。他
对自己分派区域的每一条路都很熟悉，同一
条路，他可能一天要跑十几遍。“我的分派区
域很多是老小区，需要不间断地爬楼，感觉自
己每天都在跑马拉松。”换算下来，在入职后
的 %3%5天中，他已经跑了 6///多场马拉松。
谈及为何参赛 ./%0上马，王杜康说：“平

时一直喜欢跑步，配送的过程也一直在奔跑。
这次就去跑一次真正的马拉松体验一下。”

%就是他这个性格让他能做好这份工作&

“配送工作没那么多束缚，把货送好，时
间上就可自己安排。”王杜康说这是一份适
合自己的工作，稳定但相对自由。
“诚实守信，就是他这个性格让他能做

好这份工作。”金杨站站长毛文杰说，“他从
来没有和客户闹过矛盾。”

对分派区域熟悉了，王杜康掌握了优化

路线、节省体力、避免重复工作等诸多工作技
巧，尽量用最短的时间将货物送到客户手上，
并在送货的同时完成揽收工作。老实本分的
性格和工作的高效，让他获得了分派区域居
民的信任，一些熟客往往直接打电话联系他。

%完成一天的派送任务"我就是冠军' &

京东的 %%2%%全球好物节从 %%月 %日
已全面开始，京东大数据显示，%日全天下单
金额超过 .50亿，超过 %亿件商品卖出。王
杜康已进入 %%2%%配送阶段，每日配送量达
%5/单，在上午的集中配送时段，平均每小时
配送 ..单，每 .分钟就要送达 %单。

按以往经验，%%2%%期间，最忙时，每天
配送量能达到 .6/单。“一天至少用光两个
电瓶，手环上的步数是 $万多。”对于即将来
临的 %%2%%最高潮，王杜康并没有多余感受：
“货量大，一定要及时送到顾客手上！”

6/岁的王杜康已是三个孩子的父亲。“我
想告诉孩子们，人生要有一个目标。就像爸爸，
不管是跑马拉松还是做配送员，都是朝着目标
一直奔跑。”王杜康笑说，如果真要用奖牌来衡
量一天的价值，客户满意便是他的奖牌，“完成
一天的派送任务，我就是冠军！” !修修"

! ! ! !前几天! 美国一个叫罗伯

特"欧阳的人!被判罚 %2/5亿美

元!赔偿给一名癌症患者# 这个

叫欧阳的人!或许大家不熟悉!但是他$发明%

的酸碱体质理论!却广为人知#他一共写了 $

本书!证明多吃肉身体会变$酸%!偏酸性的体

质会导致包括癌症在内的各种疾病#

从报道透露的信息来看!这个罗伯特"欧阳

根本不是所谓的$微生物学家&医学专家及自然

疗法师%# 他$独创%的碱性疗法!不过就是在静

脉注射药物中!添加碱性小苏打#小苏打自然不

能抑制癌细胞生长!于是病情被延误!癌症扩散

至四期# 病人求生希望破灭!怒而告上法庭#

骗子被抓起来了! 可他创造的这套说法!

在中国还有相当的市场# 近几年!不少保健品

厂家或者医疗机构推出产品!声称可以把原本

偏$酸%的体质!$调节%到偏$碱%!有病治病&没

病防病# 甚至!可以决定生男还是生女#

尽管医学界一直有声音驳斥! 普通食品

的酸碱度根本不能对身体产生影响# 对健康

人来说! 无论多吃酸性食物或是多吃碱性食

物!人体都会自动调节成适合的酸碱度#可是

科学的声音!总敌不过$迷信%

的力量# 不仅是酸碱体质学说!

每一次社交媒体掀起保健话

题!周围总有些人!会深信不疑#

也许有人会觉得!科学发展到今天!怎么

还会有人相信这么经不起推敲的理论' 就以

酸碱体质理论为例!有人分析!可能是因为这

套$理论%简单好操作!正好击中人们渴望健

康的心理#反之!辟谣却需要深奥的生物化学

知识!不容易被人们理解# 我倒是觉得!谣言

搭上商业营销!假假真真!愈加难辨# 加强普

通人的科学素养!是一个长久的过程!但对商

业活动加强监管!却刻不容缓#有多少号称改

善体质& 增强记忆的口服液! 又有多少打着

$包治百病%名义的药酒!在铺天盖地地销售#

这些商品!有没有经过严格的检验!如果被证

伪!有没有法规能监管' 是不是每一次!都需

要消费者付出代价#

曾有医生戏称(我们兼职做科普的!敌不

过那些专职做$骗子%的# 希望这一次!%亿美

元罚单!能唤醒一批对各种保健$神疗法%深

信不疑的人#

%亿美元罚单能唤醒!迷信"吗
任湘怡

! 在南非从事电子商

务的上海八零后小伙

戴文俊与客户交流#他

坦言随着一带一路倡

议在非洲逐步深入人

心#如今生意越来越好

做了

本报记者

孙中钦 摄

! ! ! !本报讯（记者 杨玉红）今日上午，第十
二批“上海会议大使”颁证仪式在上海城市规
划展示馆举行。目前，国内首创的“上海会议
大使”制度成功吸引了一批专业性强、层次
高、人数多的国际会议落户上海。

今天，接受聘任的 1位“上海会议大使”
分别是：上海图书馆馆长陈超，上海机器人产
业技术研究院院长郑军奇，上海市交通运输
行业协会常务副会长兼秘书长周淮，上海辰
山植物园执行园长胡永红，国际标准化组织7

中医药技术委员会副主席沈远东，89:'大
中华区总裁斯寒。

“今天，我要参加‘国际儿童植物园’国际
学术交流会议，将在会后播放上海的城市宣
传片，向中外学者介绍上海的特色旅游资
源。”胡永红介绍。据悉，“上海会议大使”制度
是市旅游局在借鉴国际成功经验的基础上，
于 .//1年在国内首创的会奖旅游发展促进
制度，已经累计聘请 %%1位“上海会议大使”。
通过“上海会议大使”及其同行们的努力，一
批专业性强、层次高、人数多的国际会议在上
海举行，数百个国际性会议在沪举办，对商
业、旅游饭店业等会议相关产业发展起到了
拉动作用。

6位“上海会议大使”获聘


