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! ! ! !刚刚过去的十月，网络上的实用帖教
着你所谓的生活小常识。由北京市科协、
中国晚报科学编辑记者学会、上海科技传
播学会等联合发布的“每月科学流言榜”，
提醒大家小心这些披着科学外衣的流言。

身份证上贴创可贴防消磁!

流言!将创可贴中间的药棉处对着芯

片所在位置贴住"这样将身份证跟手机放

一起就不会消磁了#

真相"身份证是“非接触式 !" 卡”的
芯片结构，并没有磁性，更不会被“消磁”。

目前我国公民所使用的第二代身份
证属于射频卡。射频卡由 !"芯片、感应天
线组成，封装在一个标准的 #$"卡片内，
芯片及天线无任何外露部分。卡片在一定
距离范围%通常为 &—'()*+靠近读写器表
面时，可通过无线电波的传递来完成数据
的读写操作。

简单点说，身份证是靠电磁波工作
的，跟磁场没有什么关系。就算真的是磁
卡，找一个创可贴盖住磁条，也是不能够
屏蔽磁场的，根本起不到保护的作用。

虾青素能美白祛斑抗癌!

流言!虾青素比维生素 !的抗氧化性

强 "##倍"被誉为$抗氧化之王%"可美白&

祛斑&抗炎&抗癌&抗衰老&预防心脑血管

病&增强免疫力等'

真相" 抗氧化这个概念本身就有问
题，人的生存很大程度上依赖各种氧化还
原反应。而且已经有不少研究发现，盲目
摄入“抗氧化物质”反而会增加死亡率。

目前，关于虾青素保健功效的研究绝
大多数是细胞实验和动物实验，来自人体
的证据往往是孤证。虾青素对人体健康的
效应已有数十年研究，但截至目前既无药
物问世，也没有可靠证据支撑。因此，不要

对虾青素的保健功效抱太大期望。

生理期喝红糖水补血止痛!

流言! 生理期时喝红糖水既能补血"

又能止痛#

真相"通常来讲，“补血”指的是红细
胞的生成。影响红细胞合成可能是铁、维
生素 ,-.或者叶酸的缺乏，在红糖中几乎
没有维生素 ,-.和叶酸，而且铁的含量也
很低。中国市场的红糖常宣称“含铁量高”，
但营养数据库中的红糖含铁量是 ./.毫克0

-((克。通常冲一杯红糖水，大概用 .(克
左右糖，所贡献的铁大约有 (12毫克，相当
于一天需求量的 &3，热量却有 4(千卡。

其次，红糖中也没有什么“止痛”的成
分。不过，“痛”是一种主观体验。糖能刺激
身体分泌多巴胺，让人体感到愉悦———愉
悦了，可能就不觉得那么痛了。

本报记者 郜阳

生理期喝红糖水补血止痛？心理安慰！
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大学刘儿兀教授团队自主研发的“高精度室
内定位系统”———56789:基于动态加权进
化的路径追踪技术;，--月 !日起应用于首
届中国国际进口博览会。拥有这套“进博会
定位导航系统———导路者”，参观者逛进博
会，场地再大也不会迷路。

而此前，56789已成功应用于矿井、商
场、停车场和消防等多种工作生活场景之
中。更有意义的是，在室内定位科技领域，中
国人的技术又一次领先了国际水平。

现有技术不够成熟
当下，室内定位技术需求度极高，应用

范围非常广泛。但是目前，室内导航技术尚
不够成熟。不同于 <#=、><#=等室外定位
系统，室内定位系统依然没有统一的技术规
范，现行技术手段都是在各个企业各自定义
的私有协议和方案下发展。刘儿兀介绍，此
前，室内定位大致有几个支持系统和产品方
案：红外线定位技术，精度相对较高，但穿透
性极差；蓝牙定位技术，不受视距的影响，但
稳定性稍差，受噪声信号干扰大；超宽带定
位技术，可用于各个领域的室内精确定位和
导航，但功耗较高，且需事先布局，成本也降
不下来；此外还有超声波、875、6?@?、射频
识别等室内定位技术。

准确区分相邻房间
刘儿兀说，同济研发的“高精度室内定

位系统”56789，恰恰针对
现有技术的不足，并能满足基
于室内位置服务的 -AB 米精度
的需求。值得一提的是，这项技术仅
用普通手机即可实现高精度室内定
位，且其性能指标远超现有定位技术。

所谓 56789技术，秘诀何在？刘儿兀
教授透露，56789算法的核心就是融合，对
包括地磁、6?A@?指纹、6?A@?信号强度、惯
导等多种数据源进行数据融合。
在待定位点处，几种定位技术的效果时

好时差。例如，在某些点实时预测到基于
6?A@?信号进行定位的精度不高，基于地磁
或者惯导进行定位可能较好；在某些点实时
预测到基于地磁进行定位可能误差较大，有
可能基于惯导或6?A@?信号进行定位较好。
这个时候，利用磁、电、声、光、通讯传感器所
产生的不同信息源进行数据整合测算，就可
以开始定位。

室内定位技术的重要指标是定位精
度。56789算法能够基于环境情况，实时
动态调整不同数据源的定位信息权重，具
有对多种定位技术的分集效果，从而达到
较高的定位精度。正是克服了多种技术难
题，不需要专门的硬件和额外的网络部署，
即使环境中没有 6?A@? 信号 56789 也可
以定位。基于不同的部署方式，56789算
法还能够实时跟踪行走轨迹，并能准确区
分相邻房间和楼层。

产学研联手前景广阔
刘儿兀团队下一步的目标，是更多地考

虑算法的稳定性、易用性。实际上，56789算
法可满足绝大多数 8,=室内定位业务的要
求。经过多次的改进和优化，同济大学这一室
内定位系统更大的应用空间是商场导购、室
内人员或物体的定位和导航、地下停车场车
辆定位和导航等新兴的物联网业务市场。比
如，和手环等智能硬件产品结合，可用于小
孩、老人、宠物的防丢失；和车载系统结合，可
以用于地下车库的导航和自主泊车等。
“这一创新技术使得真实世界中的人和

物，与虚拟空间的丰富数据信息相结合，让线
下的人和物也能像线上信息一样被搜索、定
位、联接，从而打破真实世界与虚拟世界的边
界，实现万物互联。”刘儿兀说。

据介绍，应腾讯公司地图平台部的邀
请，研究团队已利用 56789技术在上海虹
口区凯德A龙之梦大型商场进行手机室内
定位实测，达到 -A.米的实测精度。“我们
希望联手更多类型企业开展产学研用，更快
推动这一高精度室内定位技术向各行业迈
进，为国内外广大普通消费者和企业提供各
类高质量服务。”刘儿兀教授说。

本报记者 张炯强

在超大型购物中
心，场面巨大品牌众多，

虽有导购地图，却也看得人眼
花缭乱，如果有一台“导航仪”
直接领你去想去的店铺，那该
有多便捷。

各行业的展会、研讨会绝
大多数都是在室内举办，对于
不熟悉场馆内布局的人，如何
又快又准地找到举办地点呢？

室外有卫星导航，
室内是不是也有
相关的定位方
案？
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