
东海海鲜迎来丰收季!浦东芦潮港海鲜街喊你来吃鱼

金山千名人大代表
田间共耕“美丽乡村”

! ! ! !在金山漕泾镇水库村，村民张
雪琴和邻居喜欢茶余饭后在家门
口转转，打理一下自家的小菜园。
“这在半年前是想也不敢想的。”张
雪琴说，以前这里到处是搭建的禽
棚，夏天气味尤其难闻，窗都不敢
开，成了居民们的“心病”。

张雪琴的“心病”，也记挂在水
库村村民、漕泾镇人大代表周继光
心上。今年，金山区人大开展“我们
的家园———金山区千名人大代表
助力打造美丽乡村”主题行动，他
对水库村调研后，提交书面意见，

很快得到区镇相关部门的重视。
综合多方意见后，水库村推进

“美丽宅基”创建，将每户村民的身
份信息、禽畜养殖情况等清晰“上
墙”。宅前屋后不乱堆物、不养鸡鸭
的家庭还能获颁村“美丽宅基”荣誉
牌，邻里之间相帮互督、共促进步。

根据人大代表建议，村里还设
立奖励机制，单个户数达到创建标
准后按每户每年 !"" 元的标准给
予奖励，一条埭全部达标后按每户
每年 #""元给予奖励。如今，一幅
“江南水墨画”般的美丽乡村图景
在水库村徐徐展开，今年水库村成
功入选上海市级美丽乡村示范村。

主题行动于今年 $月启动，让

每一名人大代表都成为美丽乡村建
设的推动者、监督员，带动社会各界
参与其中。明察暗访、走访选区、专
题询问等多种方式，收集金山乡村
振兴中的问题和建议，并由 %&名具
有专业知识背景的区人大代表组成
了美丽乡村建设代表专业小组。

半年多来，市区镇三级人大代
表共开展调研考察活动 &#'"余人
次，提出相关建议意见 (('多条。
朱泾镇待泾村为村民建设修身公
园、张堰镇建农村打造 (条段特色
河道……人大代表的一条条意见
建议，汇聚成了金山美丽乡村建设
的一个个“实招”。本报记者 范洁

通讯员 罗迎春 宗晨亮

节美食田园

丽美 乡村

! ! ! !“立冬”刚过，又到了品尝东海
带鱼的最佳时间。眼下，东海带鱼
肉质已经十分肥嫩，油水也有了不
少，被南汇海边人俗称为“油带鱼”
的鲜美口感已名副其实，而且价格
还特别实惠，每千克的批发价比去
年同期便宜 )'元左右，相比春节
前的高昂售价，更是差了一大截，
仅为高峰时的三分之一。精明的上
海主妇，大丰收的东海带鱼已经从
舟山、启东等地“游”到上海啦，芦
潮港海鲜街喊你来吃鱼！

最近这些天，浦东芦潮港渔港
路金誉海鲜行老板袁杰的微信朋
友圈里，每天都能看到刚捕捞上岸
的东海带鱼照片，其中那些被行家
们称之为极品带鱼的一级货，厚
度、硬度、鳞片完整度都是一级棒，
个头均超过 #两，重的甚至达到 &

千克左右，抓住尾巴拎起来，笔直
硬挺的鱼身犹如一把宝剑，隔着屏
幕看照片都令懂行的饕餮客们食

指大动。更让人惊喜的是，这些极
品东海带鱼的批发价仅为 &''*

&)'元+千克，倘若清蒸这样一条带
鱼，用不到 &""元的价格就能在肥
得冒油的带鱼上，体会到舌尖上的
幸福与满足。

袁杰做了几十年海鲜批发，
唐建新则是芦潮港规模最大海鲜
饭店阿新饭店的老板。这两位海
鲜行当的老法师不约而同地告诉
记者，今年是渔汛大年，更是东海
带鱼的丰收年。往年此时，大多数
渔船出海归来，一船只能带回二三
十箱带鱼，而今年就大不相同，多
的一条船能收获二三百箱的带鱼，
少的也有五十到一百箱，接下来的
时间虽然带鱼群会逐渐北上，舟山
海域有所减产，但预计总量仍会超
过去年。

据介绍，今年东海带鱼不仅产
量大，而且口感好，现在起到 &)月
上旬，都是品尝东海带鱼的最好时

令。袁杰和唐建新介绍说，前段时
间，带鱼开始回游到东海海域，到
了“立冬”时分，基本上吃饱了肚
皮，所以，肉质开始越来越细腻肥
嫩，油水也开始出现，到了一年之
中东海带鱼最好吃的季节。“小雪”
以后，从口感上来说比现在更好，
然而，因为捕捞量下降、春节前市
场需求量较大，形成一个供不应求
的局面，东海带鱼的码头价往往超
过每千克 )""元，饭店里的价钱更
是要达到每千克 ,''元，和立冬时
节相比，性价比要低了不少。

记者在阿新饭店看到，几乎每
桌都有一道东海带鱼。据介绍，近
期 #两以上规格的东海带鱼每千
克售价 &&(元，点一整条大约 -'

元左右，清蒸、红烧、干煎或做带鱼
鲞食用都是鲜而不腥，秒杀其他品
种带鱼。不少食客特意从市区赶
来，就是要趁着这段时间抓紧尝
鲜。 本报记者 孙云

立冬了，东海带鱼尝鲜好时节
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! ! ! !天气渐凉，沪郊万亩柑橘次
第红透，一颗颗果实清香扑鼻、酸
甜生津。本周起至月底，崇明柑橘
在市区八家公园直销，送上来自
世界级生态岛的甘甜。

今年柑橘迎!大年"

柑橘，与桃、葡萄、梨并列上
海地产水果的四大“当家花旦”。
本市种植面积约 (万亩，栽培区
域主要集中在崇明三岛，少量分
布在浦东、金山、奉贤等区。然而，
很长一段时间，市民对本地橘的
印象停留在“酸”，一度出现低价、
滞销的窘境。

近年，上海推广柑橘新优品
种和高效栽培技术，在提升品质
的同时，引进红美人、沃柑、美国
糖橘、甜橘柚等十几个中晚熟杂

柑品种，利用大棚设施避冻防护，
打破北缘地区冬季低温限制，丰
富市民选择。

今年是柑橘“大年”，预计全
市柑橘产量 &.万吨，多数果园比
去年增产 )'/左右。伴随近日昼
夜温差增加，加速柑橘糖分积累，
甜度增加，经测定可溶性固形物
含量已达到 &&/，果品风味、质量
明显提升。
“柑橘进公园”直销活动如期

而至，市民在家门口就能买到新鲜
又实惠的本地蜜橘了，包括中山公
园、杨浦公园、长风公园、鲁迅公
园、黄兴公园、上海植物园、和平公
园和金桥公园。橘果来自崇明长
兴、横沙、前卫农场以及浦东的柑
橘种植合作社，前一天自树上采
摘、分级后，第二天一大早便直送

公园保证新鲜度，由于省去中间商
和场地费，直销价格也更加优惠，
为 &01元+斤。

崇明发布!金沙橘"

今年，崇明打造区域公共品
牌“崇明金沙橘”，从绿华、长兴、
横沙等乡镇筛选出 .#'' 亩高品
质橘园，作为重点示范基地，邀请
农业专家全程技术指导，从品种、
品质、品牌等方面入手，使柑橘的
口感、外观和安全都更符合上海
市民的需求。
每一颗“崇明金沙橘”，不光要

具备生态特性，还有着极其完备的
科技支撑。崇明探索实施提高柑橘
品质的 &(项技术标准，并按照糖
度、表皮、颜色、大小等核心指标，
实现无损伤筛选分级。

围绕“高科技、高品质、高附
加值”的绿色农业发展目标，崇明
还将采取新品种的引进繁育、新
老橘园品质改良、先进栽培技术
培训、生产加工标准制定、开发柑
橘衍生产品等措施，逐步实现崇
明柑橘产业的转型升级。

海岛天蓝，郊野地绿，果香橘
黄，花圃嫣红，上海柑橘节近日在
长兴岛郊野公园开幕，草坪音乐
节、农夫集市、柑橘品鉴会、野骑
柑橘采摘、马术比赛、露营节等活
动相继登场，前小桔创意农场推
出奇妙的柑橘之旅，吸引市民享
受属于自己的“世外橘园”。

首席记者 范洁

报速田头

! ! ! !“你好文明”，一语双关，既可以理解为“你好，文明”，又可以理解成
“你，好文明”，既是引导文明之风，又是赞赏文明行为……近日，在崇明
港西镇三双公路，老厂房、老围墙被装点一新，多组墙绘让人眼前一亮。
港西镇陆续推出“你好乡愁”“你好孩子”“你好伟岸”“你好动听”等

1个系列的墙绘，从本土画家的工笔画，到妙趣横生的儿童画，包含邮
票、胶片、奖状、五线谱等元素。例如，“你好动听”系列，将人物化为五线
谱上的一个个音符，而人物的一个个文明行为连起来就奏出一曲动人
的乐章。墙绘推出后，吸引了不少市民驻足观看。

本报记者 范洁 通讯员 丁沈凯

崇明港西镇匠心打造乡村墙绘

事新郊区

! ! ! !本报讯（记者 孙云）今年是
浦东开发开放向前迈进第 )#个年
头，也是浦东新区（南汇区）合并
&'周年。浦东新区康桥镇地区近
日举办“绿水蓝天·人文康桥”———
)'&#“发现康桥之美”主题摄影活

动。来自上海各地的摄影家和摄影
爱好者将在 .个多月的时间里，陆
续走入康桥，用他们镜头记录下康
桥镇美丽乡村、美丽庭院的动人故
事，展示康桥镇和上海浦东康桥工
业区取得的改革发展成果。

浦东新区康桥镇举行主题摄影活动

观景台

崇明橘子又来市区公园直销啦
"金沙橘#成崇明区域公共品牌 !"项技术支撑口感更美味

! 前小桔创意农场 供图


