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/家庭理财

! ! ! !经济学是一门研究个人如何致富、国家
如何富强的学问，也是缓解中年焦虑的一剂
良药。多年来，我个人有一些理财经验的沉
淀，主要是基于自身的主客观条件，虽不能
达到“人人可复制”，但希望“条条可借鉴”。

经济学常常教给我们看待世界的独特
视角，令人豁然开朗。因为经济学不止关注
看得见的，还关注看不见的。
我所定义的理财，有广义和狭义之分。
广义理财中的“财”，不仅仅局限于货币所

能准确计量的财富，而是涵盖了个人所能支
配、调用、盘活的全部资源，能盘活的资源是为
广义理财的“财”。理财的目的，并不在于实现显
著的增值，而是以保值为主，添以小额增值。
广义理财中的核心资源，我认为有三

个：健康、时间和人脉。
先说健康，身体是革命的本钱，对本钱

的打理要诀在于安全稳定、可以预期。其次
是时间，对时间充分有效的运用是为理财
提供精力。最后是人脉，人脉就是指亲朋好
友利益关联者等等所结成社会关系。

以上三项共同构成了理财最基础的养
料，有了基础的养料之后，才能落在财务理财上。

财务理财也就是狭义的理财，!"到 #$岁
之间的中年人，如何针对生理特征、年龄特征
进行个性化的理财？我觉得也有三项核心构
成，以及需要遵循的最优分配原则。
核心财务重要构成是主业收入、存量资产

和各项副业收益。

在当前环境下，以及未来可预见的一长
段时期内，主业收入将是提供理财增量的主
力通道。存量资产包括货币为单位所能承载
的存款、理财、基金、债券等；副业收益包括存
量资产带来的分红、房租等投资收益等等。

中年的理财需要考虑家庭未来的用
度。第一个投向是健康保障，包括自己和配
偶、上一代及下一代的身心保障。比如医疗
保障、旅游支出等。旅游是开拓视野、陶冶
情操、净化心灵的一个重要的途径，所以我
将之视为对精神健康的投入。第二个投向
是教育投资，主要用于第二代甚至第三代
身上，这一项要量力而为，因为对后代教育
上的支出往往是单一方向不断渐进提高
的，时间周期可能长达数年、十数年，支出
的数额是逐年增加的，更需要做好充分的
心理准备和财务储备。
以存量 %$$$万元为例，拿出 "$$万左

右做保障，宜以本币的形式投向安全性比较
强的商业银行理财产品。其次，考虑合理利
用国家有良好的结售汇政策，将 &$'(&"'比
例的资产以外币的形式进行储备，以应对当

前或未来家庭海外的教育费用、旅游出行等。最
后，%"$万)*$$万元考虑较为激进的投资方向。

在我看来，广义的理财是经营良田，狭义
的理财是在良田里播种，打开逼仄的环境，运
用个人的智慧，把好的种子种植于丰沃的田野
上，丰收只是一件水到渠成的事情。
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家庭顶梁柱“必选项”
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%&'(财 个税抵扣 阿姐减负
最近有人感叹70后都

算老年人了，上海阿姐可不
愿意被叫“大婶”，在国外

45岁以下都算青年呢。像新加
坡那个很火的肌肉男摄影师，
虽然已经50岁，但一眼看上去
可不输小鲜肉。尤其是上海阿
姐们，一向都比其他地区的女
人们显得年轻，稍微穿得酷
一点，和女儿一起走出
门，也就是一对姐妹花。

绍波 画

! ! ! !不过在上海这个生活成本在全
球排名第 +的城市，生活压力还是
不小的。好在最近国家不仅把个人
所得税的起征点从 &"$$元提高到
"$$$元，对上海阿姐这样“上有老、
下有小”的人群，还推出了个人所得
税专项附加扣除，让阿姐们也可以
减点负。

小孩念书 年减!"###

上海阿姐们最大的投资可以说
就是小孩了，除了奥数、英语、小记
者，钢琴、画画、舞蹈、围棋……更
是一个也不能少。即使念的公立学
校，课外学习费用也让阿姐们相当
肉痛。
本次对于家里有个学生（从小

学到大学都可以）的上海阿姐，就可
以在每个月交个税时，申请扣除
%$$$元，相当于 %年 %*$$$元！就
算是最低的 &,的税率，一年也可
以省掉 &#$元的税了。
而且扣除起来也很简单，不用

让阿姐们证明“我的小孩是我的小
孩”，可以把孩子学籍号交给单位，
财务每个月在代缴个税时就会自动
把这 %$$$元扣掉了；也要以年底向
税务局申报，税务局就可以把多扣
的税再给你返回来。

家有二老 年扣"$###

上海可以说是中国寿命最长的
地区之一了，上海阿姐们的父母们
-$岁也已经不稀奇。不过除非基因
好，老人年纪大了开销也是不少。

只要阿姐们家里有超过 #$ 岁
的老人，也可以每个月扣除 *$$$

元，一年下来免税额又增加了

*!$$$元。如果还有公公婆婆要养，
更可以和老公一人负责一边，老公
那边还可以再扣掉 *!$$$ 元。当
然，如果上海阿姐们有兄弟姐妹，
那以可以大家平分这个扣除额，有
一个兄弟姐妹的，每个月可以各扣
%$$$元。如果有两以上的个兄弟姐
妹，大家可以协商，你扣多少我扣
多少。

首套房贷 月扣!###

现在有房无贷的人是越来越少
了，上海阿姐们如果是首套房贷款，
也可以享受每个月 %$$$元、每年
%*$$$元的个税扣除额。而如果没
买过房子还是租房住的话，每个月
也可以扣 %*$$ 元，一年相当于
%!!$$元。

有一些门槛精的上海阿姐就
想，那我不会把自己的房子租出去，
再租别人房子来住，不也就可享受
这个免税额了么？这时阿姐们就不
要动歪脑筋了，这种情况就没办扣
除了。当然，如果享受首套住房贷款
利息支出扣除，也同样就不能再享
受住房租金扣除了。

考资格证 年扣$%##元
不少上海阿姐很上进，现在还

在考证、进修，比如念在职研究生、
国家注册建造师、注册会计师等培
训及考试费用，只要是在进行培训
和考试时有相应的合规发票，可作
为税前的扣除项，每年可以扣
!+$$ 元。不过如果阿姐仅仅是为
了陶冶情操或健身美体，去学绘
画、艺术、体育运动的话，这笔钱就
不能减啦。
除了以上 "项，如果生了大病，

花费超过 %"$$$元的，按实际花费
抵扣，最高 #$$$$元，当然这个免税
额阿姐们还是不要最好。
当然，如果要扣除的话，阿姐还

要好好保留相关凭证，除了赡养老
人的支出目前没要求提供有关票据
外，其他的支出都还是需要发票、合
同、单据等来证明的。 郑海阳

! ! ! !近日，颇有观众缘的央视主持人李咏英
年早逝，令人唏嘘不已。毋庸置疑，其作为
一个丈夫，一位父亲，李咏的去世，受伤最
深的，还是他的妻子哈文和年仅 %. 岁的
女儿。
近年来，提前为家庭支柱规划好保险保

障，对一个家庭而言，颇具重要意义，这一点
已经得到了很多消费者的认可。但是，具体
给家庭顶梁柱怎么规划保险，很多人还是觉
得一头雾水。重疾险、医疗险、意外险，这几
款险种，比较多得到老百姓的关注，定期寿
险这一类高保障、低费率的基础险种，却常
常被大家所忽略。
定期寿险，从其功能、费率、适宜人群等

角度来看，却有很多值得推荐的地方。

保险责任简明易懂
在保险市场上，能够提供被保险人身

故或高残（含意外或非意外等各类情况）保
障的产品，有终身寿险、定期寿险、两全保
险和投资型寿险几种类型，其中以定期寿
险最便宜。
比如同一位 &$岁的男性，在一家保险

公司投保，若购买 %$万元保额的终身寿险，
*$年缴费，年保费 ""*$元；若购买保额 %$

万元保额的两全保险/每 &年返本，保障终
身0，*$年缴费，每年缴费 +!.$元；而购买定
期寿险，保障到 #$岁，&$年缴费，每年保费
仅为 !-$元。
之所以有这么大的费率差距，最根本的

原因就是终身寿险和两全寿险都有储蓄返
本的功能，而定期寿险则是用完作废，“过期
作废”，没有现金返还。

定期寿险就是可以“用最少的钱，解决
最担心的事”，而且年期愈短愈便宜，等日后
经济能力许可，可以再购买其他类型保单完
善，也是一种不错的选择方式。
若本身已经购买有终身寿险的主约，觉

得保额太低，想提高保障，还可以在主约里
附加定期寿险附约，保费又会更便宜。

家庭责重者更适宜
由于具有费率低、保障程度高的特性，

定期寿险适合的人群主要包括：在短期内从
事比较危险的工作且急需保障的人；家庭经
济境况较差，子女尚幼，自己又是家庭经济
支柱的人；正在偿还贷款或债务的人1特别
是“房奴”0；家庭经济条件并不差，但寿险保
费预算计划较少者；父母没有养老保障者
等等。
对这些人群而言，定期寿险是可以作为

“垫底”用的优质保单，可以用最低的保险费
支出取得最大金额的保障，但无储蓄功能与
投资收益。

保额应跟着!身价"走
其实，在保险圈有个说法，精算师最爱

的产品形态，就是定期寿险。
为什么？因为精算师可以说是市场上

“最精明的人”，他们基本不会多花冤枉钱，
而定期寿险的最大优势是便宜。这一点主要
是由其“消费型”的特质所决定的，只有这种
便宜的“消费型”产品，才能用最少的保费
“撬动”最大的保额。

另需要提醒的一点是，由于定期寿险所
保障的责任是“身故”（包括疾病身故和意外
身故两大类别，这也是其优于意外险的好
处），那么这项责任所对应的保额一定要够
高，因为定期寿险的保额是人一生的价值的
体现。

特别是对于现在动辄背负几百万元房
贷，家里又要负担“碎钞机”（养儿育女）的家
庭顶梁柱而言，定期寿险保额的规划，至少
要覆盖这几个项目支出：房贷总额、养育儿
女到 **岁的所有开销；配偶和父母的赡养
费用；保证家人未来生活质量的必要支出。
此外，目前市场上也有一些纯保障型的

保险计划，其保险利益往往涵盖身故、重大
疾病、医疗费用等多种基础保障需求，保障
力度强，保障范围广，由于不涉及保费返还，
费率也不高。适合处于家庭责任最重时期
1已婚、有子女、有贷款等0的人群投保。
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