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/乐活年华

关注“新民银发
社区”，就是关心自
己，关心父母，关心
父母的父母

! ! ! !笔者平时喜欢种花养鸟，
退休后则更甚。本人住在多层
工房的五楼，为了让花卉能够
得到充足的阳光和雨露，我还
在朝南阳台一端的外则，专门
搭建了一个约一平方米大小的
牢固花架，里面可置放大小不
一、近十盆不同种类的花卉。其
中主要有能连续开花长达数月
的扶桑；夏、秋季花香四溢，有
“人间第一香”美称的茉莉；几
盆素有“花中皇后”之誉的月
季；位居中国“十大名花”之列
的杜鹃；花儿的形状如同香港
特别行政区区旗上图案的紫
荆花；以及花儿屡开不败的石
蜡红和花期数月之久的仙人
球等等。尽管除了寒冷的冬季
外，全年中的大部分时间，阳
台花架中的
盆花始终花
团锦簇，芬芳
馥郁，但是总
有点感到美
中不足的是，
早在数年前就
尝试过种植的
君子兰，不知
为啥就是不肯
开花？

无 奈 之
下，只好求救于相关书籍。
原来，君子兰的生长，较其
他花卉而言，尤其对温度
方面的要求很高，其主要
特点为畏热怕寒。夏季要
注意降温遮阳，而冬季则
要防寒保暖。一旦长期处
于 !" 摄氏度以下低温则
会发生冻害甚至夭折。另
外，君子兰还比较喜欢阴
凉通风的环境，春、秋、冬
三季均需要充足的阳光。
除此之外，它还喜欢相对
湿润的环境并畏惧干旱，但如果过多浇水
则又会因烂根而导致死亡，为此，较大多数
花卉而言，相比之下比较难以侍候。

除此之外，值得提醒的是，君子兰培植
的前期并不会开花，一般秧苗在第一年仅
长出 #至 $片嫩叶；第二年则增加到 %至
&片绿叶；直到第四年当叶片增至十多片
时方能开出花朵。平时只要精心养护，甚至
可以连续每年开花长达 !"年以上。其生长
期的最佳气温为 !'至 #'摄氏度，而开花
期则在 !'至 #"摄氏度为宜。

早在 #"!&年，我在附近的花鸟市场，
选购了一株已长有 &片绿叶的二年生君子
兰。当时除了专供适合种植君子兰，并拌有
肥料的山泥外，还根据摊主的建议，另配置
了一只全身长满小孔的君子兰专用花盆，
因为这种盆壁上带孔的花盆，能更有利于
多余水分的排泄而有效预防烂根。

盆花买回家后，我认真仔细地遵照相
关书本上的介绍，经过长达整整两年时间，
通过用辛勤汗水的浇灌，终于心想事成，得
到了回报。这不！这盆君子兰终于在近期长
出了 (朵花苞，并已经开始先后陆续盛开
（见照片）。

妙哉！我朝思暮想的君子兰，终于开花
了。

! ! ! !我学习书法的机缘有点不同。
我曾在一个大型国企长期担任

理论刊物编辑工作，每期刊物出版
后，给各位文章、照片作者开信封、寄
样本，是工作之一。之前我都是用粗
墨水笔写信封，并将其视作练习硬笔
书法的一个良机。偶然一次，我在网
上看到有“当代中国欧楷第一人”美
誉的田英章的书法作品。该字体创始
人是唐代书法大家欧阳询，故称“欧
楷”。田先生总结说，挺拔、俊秀、干
净，讲求力度美，是欧楷书法的风格
特点。在感叹、羡慕之余，我立马产生
了利用日常“开信封”等时机学习欧
楷书法的念头。

我即去买了好几本配有讲座光
盘的字帖，以及毛笔、砚台等，开始利
用各种闲暇时间学习欧楷书法。在此
过程中，我对“术业有专攻”这句话有
了进一步的理解和感受。如最初写
横、竖、撇、捺、宝盖头等基本笔画时，
手、笔好像总是不听使唤，感到力不
从心；平常以为容易写的“中”“子”
“海”“王”“作”等常用字，似乎再怎么
用心写都不好看；甚至在一个字当
中，某一笔画长一点、短一点都会影
响到整个字的结构，非得恰到好处不
可……对于我的这些苦闷和困惑，田

英章先生给出了答案。他说，有学生
问我，学习书法有捷径吗？我回答：
“有啊———‘不走捷径’，就是最大的
‘捷径’！唯有长期地反复写、刻苦练，
除此没有他法。”

因此，我在坚持练习欧楷基本笔
法的同时，把每次开信封也当作练字
和修身养性的一个佳机；还利用送稿
件去印刷公司等待排版、午睡前、下
班后以及双休日等空闲时间反复练
习，并将写好的信封等“习作”编上日
期用手机拍下来，乘坐车、出差等时
机，对照字帖进行自我点评、小结，看
看哪几个字有点长进了，哪些字在结
构、笔画等方面还不理想，琢磨着怎
样改进……

出乎意料的是，当此类用书法写
成的信封寄出后，我经常收到对方充
满鼓励、肯定话语的短信、来电。有些
人还将这种信封发到微信群里传阅、
共享。这无疑成为促使我继续下苦功
夫学书、争取更大长进，并使本刊信
封变成一张张与众不同、有点看头的
“名片”的不竭动力！

好在现在退休了，有了较多的闲
暇时间。我一定继续认真刻苦地琢
磨、练习欧楷书法，从而使自己的晚
年生活更加充实、有益。 殷卫钢

! ! ! !平生爱鸟，犹喜画眉洪亮婉转的
鸣叫声，退休前实在是工作太忙，无暇
顾及，只能在周日去公园或街心花园
“蹭听”养鸟人笼中的鸟鸣。退休之后，
迫不及待地置办了鸟笼，弄了只画眉，
每日里皮虫、水果、蛋黄及鸟食好生侍
候，还帮它洗澡。听其鸣叫，喜不自胜！
可惜好景不长，因外出旅游，托付给一
位挚友照料，结果他手忙脚乱忘关笼
门，爱鸟逃之夭夭……正在犹豫是否
再买时，一日读郑板桥美文《养鸟有
道》，他批评养鸟人是“一笼一羽之
乐”，绝非“欲以天地为囿（园林）”之胸
怀，又说“欲养鸟莫如多种树，使绕屋
数百株，扶疏茂密，为鸟国鸟家”……
立感茅塞顿开！

我住十楼，当年买此房的动机就
是看中有一个百平米的露台，因工作

繁忙，顾不上打理，长期荒芜。退休了，
有的是时间，何不来个“筑巢引鸟”，也
弄个“鸟国鸟家”？

说干就干，我花了大概半年多时
间，搬来了各色花木盆景，有榆桩、海
棠、木香、枸杞、迎春、紫藤，光竹就有
凤尾竹、棕竹、湘妃竹……一时间露台
花团锦簇，翠竹迎风一片绿洲。在周围
一片水泥森林中，我的花园成为了鸟
的乐园，黎明即起，窗外是成群结队的
麻雀唧唧喳喳；时常，还有三五成群的
白头翁和一些不知名的鸟儿光顾。我
在露台上准备了食盆、水缸，还弄了个
水池，养了几尾红鲤和几只乌龟，夏日
的艳阳下，鸟儿们常在水池中嬉戏纳
凉，看着鸟群起落飞翔，我也似乎年轻
了不少。

一日，我回家，钟点工捧出一只受

了伤的斑鸠，说是它误撞进了客厅，头
上还带了点小伤。我问为什么不放了
它，钟点工说这鸟在她们乡下是野
味，俗称野鸽，味道鲜美。我二话没
说，找出药膏给斑鸠治伤，解开它腿
上的绳索，将它放飞。斑鸠似懂我的
善意，并没有马上飞走，在露台的上
空盘旋一周，才扬长而去。没想到的
是，几日后，斑鸠竟带着它的配偶来
到露台筑巢，并在其中下蛋，孵化出
四只小斑鸠……

女儿远在澳大利亚，妻子经常去
女儿家照料，有鸟儿们陪伴，我一点也
不觉寂寞。如板桥文中所述：“将旦时，
睡梦初醒，尚辗转在被，听一片啁啾，
如《云们》，《咸池》之奏；及披衣而起，
浍面漱口啜茗……”时感神清气爽，其
喜洋洋者矣！ 伦丰和
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! ! 傅军 提供

给猫咪一个小暖窝
! ! ! !西风起，蟹脚痒。

九月圆脐十月尖，农
历九月的阳澄湖圆脐雌
蟹，蟹黄饱满澄黄色艳；
十月尖脐雄蟹，蟹膏白如
玉，入口鲜美甘甜。目前，
真是一年一度的吃蟹好
季节。

我给有车族两个建
议，让大家吃玩两不误。

上午从上海开车去
阳澄湖，沿沪宁高速到苏
州唯亭，约 ("多公里)从
外环为起点*，到苏州工
业园区匝道下，小车过路
费约 %'元。先去唯亭美
食街找饭店吃阳澄湖大闸蟹。要挑
有养殖证的蟹农那里去吃，否则，其
他饭店的蟹是贩买过来的，真假难
辨。如阿弟蟹庄店家袓祖辈辈都是
渔民，世世代代生活在阳澄湖的船
上，改革开放后，在阳澄湖上围网养
蟹，像这种类型的蟹农在这条街上
只有二三十家。

识别阳澄湖的蟹有以下几个特
点，青背、白肚、黄毛、金爪，吃到嘴
里，口感甘甜鲜美。如果您是双休息
日前往，一定记得比饭点早一点到，
因为那条街生意太好，晚到了车子
难行、难停。

吃完饭有两个地方可以玩，一是
华谊兄弟电影主题公园，公园与美食
街近在咫尺，走过去几分钟。买门票，
成人 #!+元，儿童、老人 !"+元。内是
以拍电影场景为主，供游客游玩的公
园，有华谊兄弟重金打造的各种大型
体验项目，还有采用环境体验，实景
特技等多种形式全方位还原影片的
场景和战争氛围。

二是离美食街 !$ 公里的金鸡
湖，也是蛮好的游玩选择。月亮湾码
头是金鸡湖的现代建筑中心，酒店、
咖啡馆、会展中心、超市建有相当的
规模，到那游玩，像到了有欧式情调
的异国他乡。在阵阵湖风轻拂的湖
滩旁，慢悠悠地散步、拍照留影、品
尝咖啡，观赏金鸡湖里一艘艘白色
帆船迎风展扬。一派和谐、浪漫，慢
生活的景象。

这一天的活动够丰富了，吃玩两
不误，增智锻炼双丰收。

王平华

! ! ! !天气转凉，北方已开始供暖，对于湿冷的苏
浙沪一带来说，难熬的冬天即将到来。如果你是
一个“新手猫奴”，此刻会不会手忙脚乱？怎样保
证小猫咪安全过冬？我给大家介绍一下。

一、几个月大的小猫，身体比较孱弱，所以
必须给小猫搭建一个比较温暖的小窝，这是保
证幼猫顺利过冬的一个基础。可以在窝里放一
些棉布，最好放条小棉被。

二、用温水喂养小猫，水温稍微的温暖手的
感觉即可；喂食的时候要多添加一些可以保证
身体温暖，提高抵抗力的宠物食品，这个在宠物
店可以买到。

三、冬季要尽量保证家里温度不要低于 #"

摄氏度，如果温度过低小猫容易感冒。主人可以
少开窗户，少打开大门，也可以适当地使用电暖
气。 老朋


