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互动 /

! ! ! !传统的医学模式以疾病为中
心，病人都是以自己的主观不适初
步判断是哪个科室的疾病，然后在
相关科室诊断和治疗。随着医学模
式转化为以病人为中心，疾病的诊
断和治疗也越来越多地围绕病人，
由多学科共同参与诊断与治疗。

例如有一位病人患有反复发作
的哮喘，呼吸科就诊服药治疗以后，
症状并未得到控制，甚至哮喘发作频
率增加。呼吸科医生通过呼吸功能检
查排除了过敏原引起的气道敏感性
哮喘，随后邀请消化科医生经胃动力
检查发现了胃食管下段括约肌松弛
这一哮喘发作的“元凶”，普通外科医

生跟进采用腹腔镜微创胃底折叠术
纠正了括约肌松弛的解剖缺陷，最后
又由消化科和中医科医生制定改善
胃动力的内科用药方案，由营养科医
生给与饮食建议与指导，病人出院
后，哮喘的症状得到了根治。
这一典型的多学科协作诊治成

功的病例，尤其适合于胃食管反流
病。随着工作压力的提高的饮食习
惯的改变，胃食管反流病的发病率
近年成明显增加且表现为年轻化的
趋势。单纯地认为胃食管反流病是
消化内科疾病常使很多胃食管反流
病求医无门，处于精神崩溃的边缘。
这主要是在诊断环节存在很多误

区。胃食管反流病表现极具隐蔽性，
很多心内科的心绞痛、胸痛胸闷，呼
吸科的肺炎哮喘，五官科的慢性咽
炎和睡眠呼吸暂停，神经内科的失
眠和神经衰弱病人，其实幕后元凶
可能是胃食管反流病。如果久查未
明，久治不愈，就应该考虑食管炎的
可能。这需要多学科的临床医生有
向其他学科会诊和求证的意识，能
够让很多病人找到疾病病因。
“而在治疗方面，胃食管反流

病，虽然服药是基础，但对于合并食
管裂孔疝和食道下段括约肌松弛，
以及有胃肠道外症状（如哮喘、胸痛
等），手术则是更优的选择。这就需

要多学科评估用药和手术哪个是最
优方案。而术后治疗方面，多学科协
作则优势尽显。在调节胃肠道功能、
改善精神状态以及改变饮食习惯方
面又需要兄弟科室做出相应的配合
以取得更佳的治疗效果。因此，应当
强调患者的病情的独特性和治疗方

式的多元性，内科用药和外科手术
相结合，手术纠正解剖缺陷和术后
中医调理兼顾，能获得更佳的治疗
效果，这就是多学科协作的优势”
“长征医院难治性胃食管反流

病中心成立于 !"#$年，该中心由普
通外科、消化内科、中医科、呼吸内
科、心内科、耳鼻咽喉科、神经内科、
麻醉科、营养科和心理科 #%个科室
$"余名专家组成，充分体现了多学
科协作，让难治性胃食管反流病难
逃法眼。”

以病人为中心多学科协作诊治胃食管反流病

! ! ! !2018年11月24日上午9点，上海长征医院门诊4楼第5诊区，第
二军医大学难治性胃食管反流病诊治中心，外科、消化科、中医科多学科联
合为胃食管反流病患者科普咨询
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耳鼻喉科主任! 副主任医

师"从事耳鸣耳聋临床治疗与科

研工作 !"余年# 诊疗技术操作

娴熟全面#理论知识扎实深厚#有着丰富的临床

诊疗经验"擅长中西医结合的生物水针听神经激

活疗法治疗耳鸣!耳聋!中耳炎!外耳道炎!内耳

眩晕!鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科常见病!疑难病"

! ! ! !在我们的日常生活中，有很多人患有耳
鸣耳聋的疾病，不断影响着自己的身体健康，
还会给生活带来诸多不便，如果不重视，还会
掉进“无声世界”的痛苦深渊中，因此，患病之
后一定要有积极的态度，及时去医院耳鼻咽
喉科诊治才是上策。

耳鸣耳聋：我们该懂些什么

耳鸣是一种在没有外界声、电刺激条件下，
人耳主观感受到的声音。耳鸣是发生于听觉系统
的一种错觉，是一种症状而不是疾病。耳鸣可发
生于多种疾病，几乎任何可引起耳疾的原因都可
导致耳鸣症状出现。也许可能仅由于一小片耳屎
接触到鼓膜而引起耳鸣，但也可能是由于一个位
于听神经的肿瘤而导致，其他如耳硬化症、耳毒
性药物中毒、噪声等等均可引起不同程度的耳
鸣。另外，不良的生活方式也会加重耳鸣症状，比
如夜里长期喝咖啡、饮酒、抽烟等。

据悉，在患上耳鸣的患者中（除中、老年
人外），到医院就诊的年轻的耳鸣患者也有很
多，而且收入都不低。经过医生诊断后，发现
这些白领耳鸣患者很多不是病理性耳鸣导致
的，主要是由于工作压力过大，精神长期处于
高度紧张状态造成的。

耳鸣耳聋：两者有何区别

耳聋和耳鸣属于比较普遍的疾病，两者
在表现症状上有些相似之处，有时候两者是
一起发生的，有时候是相互发生的，两者的区
别是：耳聋是指听觉系统的传音、感音功能异
常所致听觉障碍或听力减退。一般轻者为“重
听”，重者为耳聋。因耳部病变部 位及性质不
同，致耳聋的程度有所差异。幼童由于耳部发
育不全或某些疾病引起耳聋后，无法学习语
言，可致聋哑。耳鸣是指人们在没有任何外界
刺激条件下所产生的异常声音感觉。其声响

有高低、音调有多样，或如蝉鸣，或如风声，或
如流水声夹杂蟋蟀的叫声。

耳鸣耳聋：真的治不好吗

大多数人觉得耳聋和耳鸣是一种不好治疗
的顽疾，主要原因为：传统耳病治疗主要依靠药
物，而在药物作用于病变部位之前就已大量流
失，耳聋耳鸣的病灶都不在表皮，而在于耳蜗毛
细胞，药物无法做到直达病灶，导致难以治愈，
尤其是老年性耳鸣耳聋，属于难治性老年病。现
代医家治疗老年性耳鸣耳聋的临床经验，总结
了以肾精渐亏为本，以肝、心、脾、肺功能失调、
痰瘀互结、运气变化为标三方面为主的致病因
素，以及以内治与外治相结合，重视预防保健及
心理干预为主的治疗方法。同时也指出了在治
未病思想的指导下，辨证论治、防治结合能够达
到比较满意的临床疗效。研究发现，中医综合治
疗是治老年性耳鸣耳聋研究的方向所在。

耳鸣耳聋如何治？听听专家怎么说
60个专家面对面为您答疑解惑名额等你来抢

60个专家面对面名额等你抢

耳聋和耳鸣都是听觉异常的症状#临床上的耳

鸣耳聋不仅可独立出现#也可同时出现"长时间耳聋

耳鸣患者会变得孤独!自卑#慢慢地就会变哑" 由于

无法用语言与外界交流#智力日趋下降#与同龄人差

距越来越大#沟通越来越难#就会暴躁!歇斯底里!甚

至痴呆$$为此#新民健康携手相关机构#邀请擅长

治疗耳鸣!耳聋的耳鼻喉科专家尚玉山主任送出 #"

个专家面对面为你答疑解惑名额" 凡耳鸣!耳聋!中

耳炎!外耳道炎!内耳眩晕!鼓膜穿孔的患者都可以

拨打新民健康咨询热线 "!$%&!'!$()*报各抢名

额# 也可发送短信 %耳鸣耳聋+姓名+联系方式&至

$(#(#&**',-" !报名截止时间%!!月 "#日 !$%%%&

尹学兵

! ! ! !红枣、薏仁米、黑芝麻、茯苓、山药等，放
在机器里研磨一分钟，号称能够美容美白、
“降三高”的养生粉就制作好了……商家宣
称这些养生粉不仅可作为一家人的“营养早
餐”天天吃，尤其秋冬常吃还能养身健体。养
生粉真的能养生吗？同济大学附属同济医院
中医科主任孙瑞涛表示，养生粉多以五谷为
主，确实有一定的养生保健作用，但不应盲目
夸大其“疗效”，更不能代替药物以及食物。
每种食物都有其最适合的烹调方法，并不

是所有食物打成粉来吃都可以吸收良好。孙瑞
涛举例说明，“如薏米本身含有丰富的 &'及
粗纤维，但需水解后才易吸收，因此相较于磨
粉冲饮，熬粥更加有利于营养的吸收。”

此外，不少养生粉打着中医的名号，通
过添加中药号称可以起到降“三高”、降血糖

等作用。对此，孙瑞涛强调，中药食疗应根据
药性，如果将中药材磨成粉加在养生粉中，
对不同体质的人来说，选择错误极可能会适
得其反，反而引起身体不适。如市面常见的
茯苓、葛根、当归、银杏等中药材就并不适合
所有人群，因此个人绝不能自行盲目搭配。
孙瑞涛提醒，加工养生粉时应尽量避免随意
加入中药材，若一定需要加入，也必须遵照
中医师的建议。

与中药一样，养生粉中食材的搭配也应
因人而异。孙瑞涛指出，中医虽讲“药食同
源”，但是亦根据个人体质来选择食材。食用
养生粉一定要做到科学配伍、合理搭配、辨
证施膳。有些药食同源的食物有生熟之分，
生吃熟吃，功效并不相同，如薏米，生用利
湿，炒用则可健脾止泻。

冬季养生粉真的能养生吗？ 高媛
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