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! ! ! ! !"次深入西藏拍
摄阿里!林芝风光

鲜为人知的是，华为手机从
!"#$%开始的 &款内置风光延时视
频，都是出自上海市静安区市北医
院眼科主任陈吉利之手。就在最近
上市的史上最强大的华为 !"#$'(

上，内置视频又将采用陈吉利创作
的风光延时作品。
那么，什么叫延时摄影呢？陈吉

利略加思索后说，延时摄影是等候
的艺术，延时摄影师是孤独的摄影
师。拍摄时是孤独的，但片子出来后
是最令人满足的。延时摄影，每隔几
秒钟拍一张照片，一个小时可拍几
百张，然后把这些照片压缩成十秒
钟的视频，这样一来，风起云涌、云
卷云舒、斗转星移、光影变幻的风景
就全都出来了，延时摄影是风光摄
影的最高境界。
陈吉利还在上大学时，便对摄

影有了兴趣。他用整个假期勤工俭
学赚的钱，给自己买了人生中的第
一部相机海鸥 )*+。
因缘巧合之下，他到了西藏，藏

区的雪域高原一下便攫住了他的整
个灵魂。自那之后，陈吉利一发不可
收。他扛上相机，踏上了 ',次的行
摄之旅。
擅长风光摄影的陈吉利，还是

中国艺术摄影协会会员、西藏摄影
家协会会员、中国星空会顾问、华盖
创意签约摄影师、上海摄影家协会
医务分会会员，以“柳叶刀”这个名
字，被《西藏人文地理》杂志等多家
机构聘为特约摄影师，大型纪录片
《西藏发现》摄制组特约延时摄影
师，尼康中国巡讲团讲师，色影无忌
签约行摄指导。他还专注于藏地风
光摄影、特别擅长拍摄西藏阿里和
西藏林芝。

陈吉利进入藏区拍摄风光，第
一次看到藏区的雪山，他就完全被
征服了，从此踏上了拍摄雪山，拍摄
藏区风光的艰辛之路。有一次在珠
峰拍星空，陈吉利拍了一整夜。白天
车上颠簸，晚上根本不睡觉。而且在
海拔 ,(((多米的地方，夜里特别
冷。到了夜里一二点钟，大伙都熬
不住了，只有陈吉利一个人身上包
裹着一床白被子，手中拿着一把大
铁锹守在那里，显得特别可怜。因为
晚上到处都是野狗，一阵阵地狂吠
而过，挺吓人的。最后做出来的只有
几秒钟的短视频，但那是他拍了一
整夜的成果。陈吉利说：在西藏拍星
空有三条诀窍，第一你必须抗冻，第
二你还是要抗冻，第三你依然还是
要抗冻。抗冻的前提你必须先战胜
高反，不然你就得在房间躺着！当然

你还要提防野狗。
陈吉利自 '((-年就开始拍摄

林芝，是中国最早拍摄林芝桃花的
摄影师。这里大片大片的桃花林，映
衬着巍巍雪山，落英缤纷，天高云
阔。他连续多年都来林芝采风，拍
摄林芝桃花，对林芝以雪山、桃花
为特色的春季旅游产生了很大的
宣传作用。'(+.年举行的《秘境林
芝旅游摄影大赛》中，他的林芝桃
花作品多幅入选获奖，'(+&年林芝
桃花节组委会还帮他出版了《跟陈
吉利寻梦林芝桃花》画册，在 '(+&

林芝第十二届桃花文化旅游节上
首发。他的作品大气磅礴，多次发
表在《西藏人文地理》、《大众摄
影》、《中国摄影》、《旅游天地》等杂
志，还出版了《跟柳叶刀寻梦林芝
桃花》画册。陈吉利拍摄完成的延
时摄影视频《寻梦林芝雪山桃花》
也成为林芝市桃花节官方宣传片，
他用自己摄影之长为当地旅游经
济发展起到了推动作用。
在阿里，陈吉利在帐篷里度过

了一个又一个夜晚。头顶是璀璨的
银河，耳边是圣湖的涛声，眼前是庄
严的神山。他说：“我转山转水转佛
塔，只为今生和你永不分离。”

寻梦雪山让心灵
回归单纯
陈吉利喜欢的就是拍摄自然风

光，捕捉它们在不同的光影、时间里
呈现出的不同感觉。不管去多少次
西藏，看到的风景都是不一样的。所
以不存在去过一次、拍到照片以后
就不会再去的情况。因为他的本职
工作非常繁忙，平时只能利用端午、
清明、国庆或者元旦假期，每次来去
匆匆地往返藏区拍摄。

问他为何那么喜欢拍摄雪山，
他借用了英国著名探险登山家乔
治·马洛里的一句名言：因为山在那
里！“每次站在垭口遥望雪山给我的
震撼，无法形容，遥望那圣洁的雪
峰，那冰心玉洁所给予内心的强烈
荡涤，久久不能平静，在雪峰面前你
不得不感觉到自己的渺小与卑微，
每次藏区寻梦雪山之旅都让我的心
灵重新回归单纯与安详，这也是我
追逐雪山欲罢不能的根本缘由！”

自 '((/年起，陈吉利在全球最
大的中文摄影网站色影无忌上，撰写
寻梦雪山系列专帖，《南迦巴瓦雪山
寻梦之旅》、《梅里雪山寻梦之旅》、
《贡嘎雪山寻梦之旅》、《珠峰、冈仁波
齐寻梦之旅》、《稻城三神山寻梦之
旅》、《神山、圣湖寻梦之旅》、《林芝桃
花、雪山寻梦之旅》、《川、滇藏雪山寻
梦之旅》、《西藏最美的十个错》等，这
些西藏寻梦之旅专题总计浏览量上

百万，影响力巨大，还被很多平面媒
体刊登介绍、转载。很多摄影师和游
客就是看了陈吉利的摄影作品，才
跟随他的脚步来藏区旅游采风的。

行摄一路
交友一路

说起来还有个有趣的故事。在
藏区，为了捕捉风景瞬时的美，摄影
师需要起早贪黑，非常辛苦。有些司
机师傅不愿意给来摄影的人开车，
陈吉利想了一个法子，给司机“放
毒”，让他们也喜欢上摄影。陈吉利
经常把自己的摄影作品拿给司机
看，将印有西藏美图的杂志放在司
机的座位上。有些司机师傅看多了，
不知不觉地“中毒”了，加入了摄影
者的行列。在西藏工作的司机苏军
就是这样一个“中毒”者，喜欢上摄
影后，慢慢地，苏军也会拿起相机，
去记录眼前随处可见的美景。有一
次，他主动和陈吉利提起，林芝春天
的桃花特别漂亮，让陈吉利一定要
去看看。当他将自己行车林芝时随
手拍的桃花照片拿给陈吉利看时，
陈吉利大为惊叹。只见照片上的桃
花都是上百年的野桃花，有些桃树
的枝干粗得需要几个人合抱，大片
大片的桃花林，映衬着巍巍雪山，妩
媚里带着英武，“太美了！独一无
二！”陈吉利连连赞叹。

独乐乐不如众乐乐。'(+'年，
陈吉利作为指导老师，开始带领全
国的摄影爱好者，踏上阿里和林芝
的行摄之路，先后 ,次一共有 +((

多位影友跟随，这些影友都成了他
的铁杆粉丝，很多影友都是多次随
他进藏。

为了每次让影友拍到好片，陈
吉利对线路的选择都是精挑细选，
基本不走寻常的旅游线路，特别是
他对组织方准备工作要求非常严
格，各种细节和应急预案都要求准
备充分。高原行摄不同于平原，高
原反应是一道门坎。陈吉利作为医
生，每次都会准备充分的抢救药品
和充足的氧气，他还创造性地把治
疗青光眼降低眼内压的药品用于
治 疗 高 原
反 应 中 的
脑水肿（降
低 了 颅 内
压），为此
他 的 影 友
都 能 安 全
度 过 高 原
反 应 这 一
关，但有一
次 他 的 一
名 影 友 在
地 球 上 除

了南极北极外第三大冰川普罗冈
日冰川下突发急性脑水肿，情况
非常紧急，陈吉利紧急处置静脉
推注激素，静脉挂甘露醇等抢救
用药，全程吸氧，挽救了生命，将影
友安全送回拉萨后继续治疗。还有
一次情况更紧急，摄影团的一名司
机由于一次意外，头皮动脉断离，
半小时失血 ,((毫升，送到当地尼
玛县医院后被建议送拉萨抢救。两
天的路程，司机的血早就流完，陈
吉利当机立断，在医院库房找到几
把必需的手术器材，简单消毒后亲
自手术，挽救了司机的性命。
去西藏那么多次，陈吉利深深

地感受到这处神圣
之地的魅力，他感
叹道：“你必须承
认，西藏是一个很
奇怪的地方，那是
一个极度自虐的地
方，又是一个极度
虐人心扉的地方。
只要你去过一次，
你无法不想再去一
次又一次。如果有
一天你又找不到我
了，那我一定又去
了西藏。”

!"#$%

本报记者 江跃中 通讯员 喻文龙

在病人面前，他是治愈眼疾、送去希望的光明天使；在大自然面前，他是捕捉
美好瞬间、呈现世间绚丽的摄影大师。
他用眼睛看病，也用眼睛看景。他的眼睛清澈、明亮，满含爱心善意，他被藏族

同胞称为“活菩萨”，被摄影人誉作“风光摄影大师”。他就是上海市静安区市北医
院眼科主任、中国艺术摄影学会会员陈吉利，化名“柳叶刀”。

! ! ! !把摄影与治病"融合#

在一起
摄影与治病，本来毫不相干。但陈吉

利搭了“一座桥”，把两者有机地“融合”
在了一起。
“一座桥”，就是摄影与治病都需要

的眼睛。他把在摄影领域掌握的技术用
在眼科专业摄影领域，如把延时摄影技
术用在了眼底荧光血管造影检查中，把
原来的造影结果由静态照片做成了视
频，这项国内外首先提出的技术，陈吉利
不但申请了一项发明专利《眼底血管造
影动态视频制作方法》，还获得上海市卫
计委科研课题立项。目前，这项技术还获
得了国内创新设备制造企业的青睐，正
在将此开发应用于国产眼底荧光血管造
影设备中。

中国眼科界都称赞陈吉利为“摄影
大师”，不但是因为他在风光摄影方面取
得的成绩，更因为他把眼科眼底摄影做
到极致，很多国际知名眼科设备制造商
都和市北医院眼科合作拍摄产品样片、
宣传片，包括德国蔡司、英国欧堡、芬兰
欧斯博、日本佳能等企业，都把产品让陈
吉利在国内最先试用。近日，蔡司医疗技
术全球眼科设备集团副总裁 !01 234$56

7"46、蔡司全球医疗战略总监 !81

29$5:$ ;6<=和蔡司中国总裁 !01 !">:!

9:5:"3 *6$08#等访问了市北医院。
蔡司公司高层这次到访，就是了解

市北医院眼科对即将在中国上市的一
台运用蔡司高科技的眼底超广角相机
?@27AB,(( 测评情况，鉴于陈吉利在
眼科影像领域的影响力和取得的成就，
蔡司公司把中国区唯一一次测评任务
交给了中国一个区级医院的眼科，但陈
吉利利用他在摄影领域卓越的技术和
感悟，结合眼科领域专业的知识，不辱
使命，在这次的“交作业”过程中，陈吉
利拍摄出来的眼底病变照片，让蔡司高
层叹为观止，让这台高科技产品的功能
发挥得淋漓尽致。

据悉，这台蔡司高科技产品超广角
眼底相机 ?@27AB,((，将在中国首届国
际进口博览会蔡司公司展台上展出。陈
吉利把眼科影像的开发和应用作为市北
医院眼科的学科建设特色和亮点，他取
得的成绩也得到眼科界的认可。作为学
科带头人，已经将一个区属二级医院眼科
建设成为了上海市医学重点专科；'(+,年
/月，陈吉利所在眼科获得原闸北区卫计
委“名医工作室”称号，'(+%年 +'月获得
静安区科技创新能手奖，'(+/年 ,月还
获得静安区第一届十佳医生称号。

以医术行善同样是
人生追求
端起照相机，陈吉利是摄影界颇有名

气的“柳叶刀”；穿上白大褂，陈吉利是上
海市静安区市北医院的光明天使，以医术
行善，和摄影一样，同样是他的人生追求
和爱好。

在陈吉利的办公桌上，收藏着一件
来自西藏的珍贵礼物———洁白的哈达，
当他小心翼翼地递给记者看时，言语间
不经意地透露出些许欣喜：“是前段时间
去西藏的一个朋友给我带回来的，听说
阿妈的眼睛在用药后好了很多，老人挺
高兴的。”

'((/年秋
天，陈吉利与
同伴一起相约
到位于青藏高
原东南伯舒拉
岭的腹部，海
拔 &'(( 多米
的西藏八宿县
然乌镇的来古
村采风。由于
高 原 反 应 强
烈，他头痛欲
裂、恶心呕吐。

路过的藏族同胞卓嘎看见后，就热情地
把他接回了家，一边端上热腾腾的酥油
茶，一边递上擦脸的热毛巾。稍稍缓解
症状的陈吉利发现，坐在一旁的 -( 多
岁的卓嘎的母亲表情十分痛苦，眼泪汪
汪，并不停地用手擦拭着眼睛。凭借多
年的行医经验，他觉得老人的眼睛可能
有问题。卓嘎介绍说，他们村子里没有
医生，生了病要到 &(多公里外的然乌
镇就医，看个病也十分不便。她妈妈患
有眼疾，一拖再拖，失明已有十多年，经
常会眼痛头痛，发作时痛得在床上打滚，
有时恨不得用手把自己的眼睛挖掉。

陈吉利当场对老人做检查，确诊老
人患有严重的青光眼，眼压也越来越高。
回到上海后，他时时刻刻惦记着西藏阿
妈的病情，立刻寄了青光眼特效药物给
老人，以后每隔几个月，陈吉利就要给藏
族老人邮寄一次药物，这样一寄就是 &

年，藏族老人的眼压得到有效控制，生活
质量也有了明显提高。

以前，卓嘎家年收入很微薄，随着西
藏旅游业日益升温，陈吉利便建议她和
当地的老乡一起开个客栈。卓嘎的来古
客栈建好以后，陈吉利专门从上海精心
设制好门牌和宣传画板邮寄过去，还在
网上帮他们“吆喝”，为他们引来不少
生意。

引领带动让更多人
奉献爱心

陈吉利在藏区见过许多患有眼疾的
藏民，他总是力所能及地运用自己的专
业知识帮助那些需要帮助的人，也会带
一些文具、书本，拿去送给当地小朋友。
起初，陈吉利一人行善，当他意识到一个
人做慈善的力量是有限的，'(+&年以后
在中国眼科医师协会的支持下，陈吉利
和中国眼科医师协会摄影分会的眼科医
师们，利用自身的专业能力，摄影之余在
藏区进行眼病义诊、手术送光明活动。

'(+&年 .月，陈吉利发起并组织了
中国眼科医师协会“大爱林芝———送光
明给林芝藏区白内障患者”大型公益活
动，来自全国各地 .'名眼科医师全部自
费以志愿者身份参加这次活动，为 ''名
藏族白内障患者实施免费白内障手术，为
近千名藏族同胞提供免费诊疗和送药服
务。本次活动共捐助 +(多万元的药品和
手术器械及耗材，从全国各地运进近百万
元的手术设备及眼科检查设备，保证手术
和义诊高质量的进行，这是内地西藏送光
明活动以来，参与单位最多，覆盖专业最
广，参加医生最多并且医师都全程自费的
爱心公益奉献活动。活动结束，林芝地区
领导盛赞说：柳叶刀用相机拍摄林芝美景
宣传林芝，促进林芝旅游和经济发展，现
在陈吉利用他的手术刀又来做林芝人民
光明的守护神。

以往在西藏发现有发育畸形的藏族
儿童得不到及时救治，陈吉利非常着急。
'(+-年 &月，陈吉利邀请包括中华医学
会小儿外科分会前任主委、首都医科大
学附属北京儿童医院孙宁教授和现任主
委中国医科大学附属盛京医院王维林教
授在内的 ,名专家和 +(多名眼科专家，
自费去西藏林芝开展送医送药下乡活
动，为许木人民举行眼科和小儿外科义
诊活动，捐助近 +(万元药品，义诊 .((

多人次。北京电视台为本次义诊全程拍
摄了纪录片，后来上星播放，社会反响良
好。'(+-年 %月，他还参加上海眼科医师
“丝绸之路，光明之行”陕西石泉县义诊
活动。

'(+%年 &月，应西藏林芝许木当地
政府邀请，陈吉利带领 +(名上海眼科医
师奔赴西藏林芝采风的同时开展义诊送
光明活动。今年 /月 +C日是首个中国医
师节，作为静安区唯一区属单位代表的
陈吉利，携女儿一起参加了上海眼科医
师“丝绸之路，光明之行”新疆塔县义诊
活动，两代人并肩作战，奉献爱心，为贫
困边远地区的白内障患者播种光明。
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