
我忽然有了点小感慨，这好像就是
微缩的人生：跌倒了，再爬起来，才能加
速向前；学会面对失败，才能奔向成功。

! ! ! !苗苗在幼儿园的轮滑课从小班开始到现
在已经大半年了，我们准备带她参加一级考
试。一级的内容很简单，就是摔倒、爬起
来的姿势和横向纵向的走步，看着小朋友
一次次摔倒在地上练习的样子，我忽然有
了点小感慨，这好像就是微缩的人生：跌
倒了，再爬起来，才能加速向前；学会面
对失败，才能奔向成功。
回想起来，每次在陪苗苗搭积木、搭乐

高的时候，我说得最多的几句话大概就是：
不要怕失败，因为在每次失败里，你都能找
到那条通往成功的道路，你需要的只是再试
一次的耐心。但是想来，我似乎真的忘记教
她怎么正视挫折和失败了。因为，我告诉她
要有再试的耐心，从失败里总结经验，这些
讲的都是以最后的成功为导向的道理。

还记得有一天，和一个朋友聊育儿问
题。我问她：“你平时常常表扬孩子吗？”她告

诉我，自己最常说的就是：“这个很好，加
油！”其实，加油并不算是一句表扬的话，加
油的意思是，你可以做得更好，并不能理解
为对孩子的肯定。对孩子的肯定，必须是非
常具体地认可她做过的事情，并且描述自己
觉得认可的原因。

这是我们很容易犯的错误。很多时候，
我们会给孩子描绘成功，或告诉孩子，你可
以通过努力来获得成功，就像我们以为加油
也是对孩子的一种肯定一样。我曾以为告诉
苗苗失败是成功之母，就是在教她面对失
败。可有一次，苗苗却告诉我，不是所有的
妈妈都有小孩，不是所有的失败都会导向成
功，有些事情，她就是做不到成功。那我们
怎样去处理失败呢？

一天睡前，我和苗苗谈了为什么学轮
滑，要先学摔跤，也许，教练要教会孩子的
是，用不会受伤的方式跌倒，再用最快捷的
方式站起来。生活中的失败，是没有固定套
路的。减少孩子在失败时候的那种挫伤感，
教会她正视，并且教会她调节的方式，才能
让她在未来的人生里有健康良好的心态，这
就是人生起步的第一块基石吧！
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上一期，我们刊登的《孩子磨蹭的原
因》引发热议。孩子爱磨蹭怎么办？有一位
妈妈写信给编辑部，道出了一个办法。

育儿经

跌倒爬起，才能加速向前

! ! ! !和很多孩子一样，我的女儿吃饭的时
候，也常常发呆、磨蹭，会让人觉得她像
是在故意拖延时间。即便我告诉她：“我们
马上就要去上学了，动作必须要加快”，她
仍然会慢慢悠悠地坚持自己的节奏。
还没有做妈妈的时候，我就知道身边

的妈妈们对孩子说得最多的一句话就是
“快点”。如今我有了女儿，竟也不知不觉地
加入了催孩子的队列。
我并不喜欢这个位置，也不喜欢在队

列里的感觉。我明白，其实是亲子之外的
某些东西在催赶我，让我催促我的孩子。
既然我无法紧闭双唇，那么我可不可以不
说“快点”那两个字呢？想来想去，我决
定和女儿聊聊这些想法。
我对她说：“宝贝，妈妈着急其实是因

为另外一些东西在催我，我并不想老催你
啊。”她问我：“妈妈，是什么在催你啊？”我
说：“是催催兽。以后我不再对你说‘快
点’，而说‘催催兽又在催我了，请帮我打
败它’好吗？”
女儿刚刚上小学，她正处在想象力发

达的年纪，对这个假想出来的“催催兽”
的说法很喜欢。于是，我就开始用与“催
催兽”有关的话语代替用来催她的“快
点”。很快，我发现，“催催兽”之语在激
励孩子的道路上，虽然并不总是有用，但
讲出这个怪兽对我的催促、压抑，却能缓释
我的焦虑。我感觉到，我又做回了一个诚实
的、有爱心的妈妈。更何况，女儿有时也很
愿意承担拯救妈妈的责任，收敛发呆的目
光，专注、认真地吃饭做事。当这个时刻
降临时，我就不再是一个人了，我有了一
个小小的，但也很强大的同盟军。

不久，我又在无意中升级了这种假
想。那是一个周五的早晨，是一周中我最
忙碌的早晨，我准备了女儿最喜欢的番茄
酱意大利面，可是由于刚醒来没多久，所
以她吃饭的热情并没有马上被鼓动起来。
这时候，即便我用“催催兽”之语向她发
出信号，也很有可能无功而返，只能聊以
自慰。因此，我决定改用另一种办法。
我对女儿说：“现在你是一只企鹅。”她

那天正巧穿着一件毛嘟嘟的衣服，一件被
我们戏称是“企鹅宝宝马甲”的衣服。很
可能，是因为那些平日里的马甲玩笑话连
接了我们。女儿收到了我发出的信号，她

对“企鹅”的说
法很受用。于是，我接着
说：“我也是一只企鹅，而且
是一只坏企鹅，吃完了自己的东
西，就会去偷邻居的。”这句话刚一落
地，女儿的精神就为之一振，她决定不让
坏企鹅得逞。两只企鹅开始竞争，既不发
呆，也不聊天，开足马力，全心全意对付
盘子里的食物。最后，这顿早饭居然在不
到一刻钟的时间里就解决了。接下来，我
拿餐巾纸擦嘴、擦盘子，同时建议女儿也
这样做。为什么一定要这样做呢？我的理
由是：“盘子擦过之后，一片洁白，就与南
极的雪川合二为一了。其他企鹅就不会知
道我们两个刚刚吃过一顿独特的大餐了。”
为了保住这个假想出来的秘密，女儿欣然
做了善后工作。
因为进餐的专注，女儿和我都赢得了

宝贵的余暇。我得以快速地清理桌子，洗
盘子。在我做家务的时候，女儿得空玩了
一会儿字母贴，美滋滋地拼出了几个属于
她自己的单词。
在这个玩假想游戏的早晨，我第一次

体会到，忙碌的工作日里，余暇带给人的甘
美之味。就连那只时不时跳出来的“催催
兽”，也仿佛转变成了为我们摇旗呐喊的助
威者，而不再单纯地对我说：“快点和你女

儿说：‘快点、快点。’”我想，这时候的“催催
兽”是被暂时地驯服了。它乐意进入我们
各自的内心，乐意和我们暂时站在一条战
线上，一起争取分属于我们三个的余暇，
一起陶然于那种甘美滋味之中。
那个周五的早晨，我们在这种美好的

感觉里，又一起玩了几个小小的假想游
戏。当我鼓励她成为整理高手、进校高手
的时候，她像铆足马力的小火车头一样，
迅速完成了自己该做的一切，欢乐地开进
了校园。我知道，那只怪兽只是暂时愿意
安静地与我为伍，要彻底驯服它，也许需
要用尽余生的时间。而有女儿在身边的日
子，恰恰是激励我与“催催兽”互动的宝
贵时刻。
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