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!"""名跑者为快乐公益跑起来
!"#$安利纽崔莱健康慈善慢跑沪上开跑

! ! ! !日前，上海市慈善基金会副理事长姚
宗强等一行赴程家桥街道综合为老服务中
心，对上海颐家养老服务中心正在开展的
“银龄守护”长者关爱公益项目实地探访。

座谈会上，上海颐家养老服务中心副
理事长黄颖女士就项目实施情况作了具体
介绍，并对项目实施进度、服务成效、可持
续发展、!"#年规划等方面作阶段性工作汇
报。姚宗强对项目服务效果表示认可，同时
对项目服务人群分类提出意见，并希望能
够以此项目为抓手，深入了解困难老人群
体差异化需求，完善为老服务体系，构建和

谐幸福养老环境。
“银龄守护”长者关爱公益项目由上海

市慈善基金会“蓝天至爱计划·$%& 在行
动”资助，覆盖长宁区程家桥街道、周家桥
街道、虹桥街道、北新泾街道及新泾镇，项
目周期为 '()*年 +月至 ,()-年 !月。项
目累计为 +((名社区困难老人及其家属开
展居家康复、居家护理、生活关爱、长者急
救培训等服务。本期课程在程家桥街道为
老服务中心举办，为程家桥街道范围内健
康长者及失能长者家属提供《长者急救培
训》课程" 李一能

!银龄守护"关爱长者健康
! ! ! !日前，中央财政支持社会组织示范项
目———惠迪吉关爱困境青少年家庭项目完
美收官。该活动历时 .个月，旨在关爱困境
家庭青少年健康成长，共有 #所学校、!个社
区街道、,!+,人参与。

项目自 ,()* 年 . 月起在上海市进才
实验小学、老港中学、张江中心小学、松江
区九亭第二小学、浦东新区康桥实验小学、
浦东新区沪东新村街道、崇明区建设镇、静
安区临汾街道八所学校（街镇）开展了系列
活动。

据上海惠迪吉公益人心理关爱中心副

主任卢丽华介绍，惠迪吉关爱困境青少年家
庭项目紧扣城市困境青少年家庭中关系困
境、情感贫瘠的需要，关注困境青少年心灵
成长和人格建构，超越问题表象，不是单方
面的同情或给予，而是从“困境青少年家庭/

学校”这一最重要的心理支持系统入手，建
构整体社会文化心理，进而层层推进，通过
团辅、入户式家庭心理辅导、回访和案例式
互动体验艺术形式，帮助困境青少年（贫困!

流动!进城务工!留守!单亲!亲子关系障碍）
学习在家庭和学校中主动表达情感，激发其
内在动力。 李一能

! ! ! ! ))月 ,#日清晨，一年一度的“上海市安
利纽崔莱健康慈善慢跑”再次在上海国际旅
游度假区开跑。活动现场，安利捐出 )(万
元，汇同嘉年华的义卖所得款项，一并捐给
上海市慈善基金会，定向用于上海特殊关爱
基金会开展贫困、智障儿童的各项活动。

!"""跑者踊跃参与
今年是健康跑大军第二次集结上海国

际旅游度假区内的大通音乐谷，领跑嘉
宾———游泳世锦赛冠军庞佳颖和特奥运动员
从主办方手中接过了领跑旗帜，并站到队伍
最前列，加入了由特奥足球运动员及其家长、
陪同志愿者组成的百人领跑方阵。#(((名跑
者沿申迪南路、申迪东路，途经生态园、香草
园，最后返回大通音乐谷，全程约 01*公里。

上海市委宣传部副部长、市文明办主任

潘敏，上海市慈善基金会常务副理事长、上
海特殊关爱基金会副理事长施德容，上海市
慈善基金会副理事长施南昌，上海市政协副
秘书长、民盟上海市委专职副主委沈志刚，上
海市体育局副局长赵光圣，共青团上海市委
副书记邬斌，上海国际旅游度假区管理委员
会党组成员、副巡视员李志宏，安利（中国）日
用品有限公司副总裁黄圣文共同发令开跑。

快乐公益初心不变
自 ,((-年安利纽崔莱健康跑和上海市

慈善慢跑合二为一以来，终点处的“快乐公
益、携手慈善”主题嘉年华就成了“保留节
目”，今年同样如约开启。互动游戏、活力演
出，以及上海慈善物资管理中心等 ,0家爱
心企业和多家青年公益社团共同献上了爱
心特卖会。在不断刷新规模的背后，不变的

是快乐公益的初心。每一名跑者仍然可以用
在报名套装中获得的 ,#元爱心消费券选购
现场的爱心义卖品。而此次领跑的方阵，正
是刚夺得 ,()*年世界特奥融合杯足球赛铜
牌的运动员们。

动员#$%万人加入
,((,年，由上海市体育局主办，安利纽

崔莱冠名赞助的首届“安利纽崔莱健康跑”
在上海举行，当年即有 ,2,万人参加。自开跑
以来，“安利纽崔莱健康跑”已跑过北京、广
州等 ))#个城市，直接动员 ++(万余人“为
健康跑起来”。,((-年，安利纽崔莱健康跑与
上海市慈善慢跑合二为一，定名为“安利纽
崔莱健康慈善慢跑”，并在跑步终点举办慈
善嘉年华。该项目先后荣获“第二届上海慈
善奖”“上海市十大青年最具潜力公益项目”

等荣誉。值得一提的是，,())年，安利纽崔莱
健康跑成功创下“大世界基尼斯之最”，获颁
“规模最大的全民健身跑步活动”称号。,().
年，“大世界基尼斯之最”更新了数据并再次
认证了此项纪录。

,()*年上海市安利纽崔莱健康慈善慢
跑活动作为 ,()*年上海城市业余联赛的重
要项目之一，由上海市精神文明建设委员会
办公室、上海市体育局、民盟上海市委员会、共
青团上海市委员会、上海市慈善基金会、上海
市体育总会、上海国际旅游度假区管理委员
会主办；由上海市社会体育管理中心、上海市
志愿者协会、上海青年志愿者协会、上海青年
家园民间组织服务中心、上海特殊关爱基金
会承办；由上海国际旅游度假区运营管理有
限公司全程支持、安利（中国）日用品有限公
司冠名赞助。 李一能

!惠迪吉"帮助困境青少年家庭


