
! ! ! !提起黄斑疾病，相信大家可能
有点陌生，!"岁后出现视力下降、
看东西模糊，甚至觉得物体扭曲变
形，一般人都会认为这是人老眼
花。但这些症状也可能是黄斑疾病
的早期征兆，很多人对这一疾病并
不了解，其实黄斑疾病离我们并不
遥远。

在黄斑疾病发病初期，有很多
患者会出现视物变形，突然看东西
不直了，看人扭曲，视力下降等现
象。尤其像有些老年人喜欢看书，
想看到的那个字恰恰看不到，视觉
中间出现黑影，这个黑影跟黄斑出
血、水肿面积有关系。

覃主任指出，一般来说，黄斑

疾病的进展很快。以湿性老年黄
斑变性为例，如果得不到及时规
范化的治疗，# 年内大部分患者
的视力将降至 "$% 以下。规范的
治疗才是挽回视力的唯一有效方
法。对于 !" 岁以上的老年人，不
管有没有出现症状都建议每年查
查眼底。

乌云电闪———视网膜脱离

视力下降，看东西模糊？
一读就懂的那些中老年眼病
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叶雪菲

! ! ! !很多人都知道!视力下降"看
东西模糊"看东西变形"眼前有飞
蚊"黑影遮挡"眼球转动有闪光感
等等这些奇奇怪怪的症状多半是
眼睛出现了问题# 但又不知道是
出了什么样的问题# 有些人会使
用眼药水" 希望可以让眼睛看得
清楚一些$ 有些人还会使用中药
眼贴膜" 来把眼睛里面的飞蚊赶
走$更有一些人意识到这是%老眼
昏花&"退休以后"眼睛自然而然
就会这样的"所以选择接受它们#

眼科专家覃冬菊主任指出"的确"

很多眼病的发生都是从中老年开
始的# 在过去" 医学不发达的时
候" 人们把各类的眼病都统称为
老眼昏花#但是"以上提及的几种
做法却都是不正确的# 覃冬菊主
任表示" 滴眼液也好" 眼贴膜也
罢"听之仍之等都是在浪费时间"

让眼内的病灶进一步伤害你的眼
睛# 覃主任罗列出了以下几个关
于中老年眼病的识别和干预"希
望可以帮助中老年人用正确的方
法摆脱模模糊糊"不清楚的世界#
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对各种眼科常见病!罕见病的诊治有丰

富的临床经验"

临床擅长!白内障!高度近视!青光

眼!玻璃体视网膜疾病!黄斑病变!角膜

病等眼部疾病的诊疗

! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“关爱眼健康”义诊活动。
活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通（免初诊专家挂号费、免视力、
眼压检查费、免裂隙灯、眼底镜检查费、免专家会诊费等）多项绿色就医
通道，向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务。

爱心提示$本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

■义诊时间：2018年12月5日（周三）上午8：30

■义诊预约电话：185-1636-0332
■义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”
发送到185-1636-0332

■地址：上海市长宁区虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）
义诊备案编号：长卫登字（2018）第0150号

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

眼科义诊通告

! ! ! !覃冬菊主任认为，患者之中，
把白内障和老花混淆是最为常见
的。很多人觉得看东西模糊就一定
是老花了。事实并非如此。白内障
最为显著的特征就是患者感觉眼
前蒙着一层薄纱。而这层薄纱是因
为晶状体的蛋白质变性致使晶状
体变混浊，由透明状态变为不透
明，进而影响视力。
据覃主任介绍，除了眼前蒙纱以

外，白内障还有这些症状：%、视力减
退，无痛感；&、看颜色不鲜艳；'、在太
阳下或夜间灯光下眩光；(、视物重

影。如发现以上症状的患者千万不能
再把自己当成老花眼来对待了。
很多患者认为，白内障的手术

时期应该等到眼睛看不见时才行手
术。覃冬菊主任强调，这种观念是错
误的。白内障的病变的四个关键时
期中，患者拖延治疗到了过熟期，其
晶状体的病变会引起青光眼等多种
严重的并发症，将导致永久性失明。

覃主任认为，目前的白内障手
术时机没有一个固定的标准，但
是，当视力下降到 )$! 以及以下
时，就应该积极采取手术治疗。等

到眼睛完全看不见或者视力非常
差才手术，不仅大大影响了生活质
量，完全没有必要，实际上还加大
了手术的难度和风险，也不利于术
后视力的恢复。
此外，许多讳疾忌医的白内障患

者多数对于手术都存在着恐惧的心
理。覃主任说，其实白内障手术目前
属于显微范畴，亦不再使用注射麻
药，时间短，属于百岁老人都可以耐
受的范畴。因而对此有疑虑的患者大
可与医生沟通心中的顾虑，不要因顾
虑重重而放弃、耽误了复明的机会。

! ! ! !谈到飞蚊症，覃主任指出，其
实正常的人眼内都会有透明的小
物体。当我们对着白墙或者蓝天
时，就能看到飘动的小影子，有时
还伴有闪光感。
覃主任表示，飞蚊症又被称为

玻璃体混浊。对于这些小影子大家不
用过度紧张，飞蚊症有生理性和病理
性之分。生理性飞蚊症是一种正常的

生理现象*主要是因为患者年龄增加，
身体组织结构的变化导致玻璃体液
化。但是，病理性的飞蚊症却非常值
得警惕，其多与外伤、炎症、眼底出血
有关，相对于生理性飞蚊症其症状较
重，飞蚊数量普遍较多，同时伴有视
力减退，则需要尽快就诊治疗。

尽管生理性飞蚊症对视力影
响较小，但患者仍不能放松警惕。

一旦发现飞蚊数量增多，如长时间
稳定能看到 %+&只飞蚊，但突然增
多、眼前伴随有闪光的感觉，甚至
出现视力下降，视物变形时，可能
出现病理性飞蚊症，需要及时就医
检查。目的是防止视网膜脱离的发
生，因为视网膜是视物最重要、最
主要的部分，一旦有损伤，将会对
视力造成较大影响。

东西变形———黄斑疾病

飞蚊黑影———飞蚊症

眼前蒙纱———白内障
! ! ! !视网膜是眼球壁最里面的一层
组织，是人处理视觉影像的中心，它
的重要性自是不言而喻。当视网膜
发生脱离，最先受影响者是旁视网
膜，然后逐渐蔓延至中心的黄斑点，
视网膜脱落如处理不及时，则会造
成永久性失明。
老年人、高度近视、眼内出血患

者都是视网膜脱离的高发人群。随
着年纪老迈，玻璃体会逐渐凝固而
收缩、分离。如分离是突然而猛烈，
玻璃体与视网膜产生扯力，促使变
薄的视网膜形成破口，形成水泡，这
就是视网膜脱离。

视网膜脱落最常见的症状是
视力突然受到影响，但患者的眼

睛不红不痛。视网膜脱落原因开
始时有闪光的感觉，而且突然有
很多飞蚊出现，视网膜脱落原因
眼前仿如有云雾遮挡，并有黑影
由某一方逐渐向中央移动，视力
因此逐渐减弱。
覃主任特别提醒，治疗视网膜

脱落的最佳黄金时期是在 &(小时
以内，一旦发现脱离症状，患者必须
立即去医院确诊治疗。若治疗越及
时，术后恢复则越好，能够获得预期
的视觉质量。如果一直拖延，错过了
视网膜脱离治疗的最佳时间，影响
手术效果，严重情况下甚至会导致
失明。


