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医技 /

! ! ! !随着生活水平的提高，人们越来越重
视自己的牙齿，但还是有些人认为缺一两
颗牙没关系或者人老了迟早是要掉牙的，
等所有牙都掉光了再镶牙也不迟。其实这
些观念都是错误的，缺牙不补的危害远比
你想象的更严重！

数说缺牙的5大危害
1、吞噬健康 缩短10年寿命
震惊！中老年人所患的疾病，几乎都

与“缺牙”有关，缺牙已成为中老年人身体
健康的致命杀手。口腔专家对全球 !万名
中老年人跟踪研究的结果触目惊心：缺牙
者得肠胃病的几率高 "#$、患老年痴呆的
几率高出 !%&倍、缺牙后“病从口入”的几
率高出 '倍、平均寿命缩短 !#('#年。

尽管缺牙危害大，然而修复率仅为
!)$，绝大多数老人在面对缺牙问题时，

首先都采取“拖、忍、扛”，实在受不了，便
去镶个活动假牙。"'岁的张先生就认为
缺一两颗牙不算什么，于是放任不管，谁
知短短几年，周边其它牙齿也陆续松动、
脱落，最后导致全口无好牙，饱受折磨。
上海著名缺牙修复专家钟铭提醒：缺

牙无小事，处理不当，只会雪上加霜。缺牙
应及时修复，不然会加速周边牙齿脱落，
牙槽骨吸收、萎缩，导致修复难度加大，从
而增加治疗费用，得不偿失。
2、一拖再拖 引发多种疾病

*"岁的王大爷拥有多年缺牙史，一直
不理不睬，近半年来突然疼得厉害，感觉全
身都不舒服，诱发多种疾病。缺牙长期不治
疗，致牙周脓肿，可引起身体很多疾病的连
锁反应，如：糖尿病、关节炎和心脏病等。
3、为图省钱戴劣质假牙 险些引癌变

+,岁的刘先生为图省钱，到小诊所
戴了一口活动假牙，一段时间后，觉得口
腔非常难受，且有异味，原本好的牙齿也
开始松动，让刘先生很是郁闷。

上海著名缺牙修复专家钟铭表示，活
动假牙不易清理，食物嵌塞，滋生细菌，造
成天然牙龋坏，一些劣质假牙长期刺激还
可能引起口腔黏膜组织癌变。

医学界公认的最好修复方式：
种牙=种健康

种植牙是将与人体骨质相容性好的
“人工牙根”植入牙槽骨中，再镶上牙冠，这
样一颗“新牙”就长出来了。种植牙的优势
在咀嚼功能好、使用寿命长（据临床文献统
计，第一颗种植牙已经服务超过 -#年。）且
对邻牙无破坏，稳固、美观、舒适，可与真牙
媲美，被誉为“人类的第三副牙”。

震惊！每缺一颗牙平均寿命竟然少活10-20年！ 高 媛

面对面科普解答疑问缺牙修复专家名额开抢
为更好帮助牙缺失患者解决缺牙困扰!让他们尽享美食!本

期! 新民健康特邀由以色列 !"#$种植牙特聘讲师"%&'%国际

口腔种植医师学会会员口腔专家组成的国际权威专家团! 为广

大读者朋友进行免费面对面咨询!每天 ()个名额# $约会%专家!

了解让缺牙即刻$重生%的相关信息# 同时!报名预约还可享受&

("建立口腔健康档案'*"专家面对面咨询与个性化修复建议(

编辑短信!口腔!姓名!联系方式"发送至 "#$%%$%#&'#

报名截止时间#"(月 )"日 "*+%%

021-62892367报名方式:拨打
新民健康工作室电话

(工作日期间10：00-17：00)

$特邀专家简介%

全市征集30名静脉曲张患者
邀韩国专家金昌洙医疗团队12月2日、3日与您面对面交流答疑

下肢静脉曲张如何精准诊疗
据悉，'###年金昌洙教授在韩国创办了亚

洲第一家静脉曲张专科医院，目前已发展到 !!

家连锁医院的规模，在这十几年里，静脉曲
张的防治工作在韩国迅速发展，到如今已与
世界水平相当。'#!-年金昌洙教授在接受媒
体采访时说：“现在中国的静脉曲张治疗水
平很像十多年前的韩国，处于发展中状态，
离世界先进水平尚有差距。正因如此，我来到
中国，希望让更多患者受益于先进的技术。”
儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的时候

是不看超声波的。没有超声波辅助下进行激光手
术，容易发生医疗事故，在超声波引导下进行手
术就不会发生这样的事情。所以，超声波引导应

该视为微创手术的重要组成部分。据悉，这种微
创手术只对出现倒流的静脉段进行处理，而保留
功能正常的静脉，所以手术无创伤，患者无痛苦。
术后患者可以立即下地行走，也不需要住院留观。

下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做对病源血管的根除治
疗，就是没有去除病根。这主要是有两个原
因：一是静脉曲张常常出现在小腿部位，而
根源大部分在位于大腿部位的大隐静脉，要
治愈就必须去除大腿部位有问题的血管。由
于大隐静脉在外表是看不出来的，只有用血
管超声波才能清楚地显示。所以如果只在小
腿部位手术或注射硬化剂治疗，那是治标不
治本，复发是一定的。二是小腿的小隐静脉

位置深，病变不易被发现，加上常规手术体
位难以触及，如果超声检查不能贯穿手术全
程的话，很容易被遗漏，做不到彻底清除，
从而导致复发。利用血管超声波可以准确地
找到静脉曲张患病的根源，在治疗过程中由
血管超声波引导激光或射频准确的针对发病
根源血管进行根除治疗，找到病根并有效清
除就是微创治疗不复发的最主要原理。

交流咨询

新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队
于12月2日、3日（周日、周一）来沪与您面对
面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患者都
可以报名、有帮助需要的读者可拨打新民健康
热线021-52920871，或发送短信“静脉曲张
+姓名+联系方式”到17717640571报名。
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