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! ! ! !他本来就是中国男篮近些年的
核心球员，现在他又多了一个新身
份，那就是担任中国男篮队长。他，
就是易建联，这位刚刚度过 !"岁生
日的老将，如今在新一届国家队有
了新的角色，也有了新的责任。
男篮世预赛第 #个窗口期比赛

今天开赛，新一届国家队首次亮相，
这也是阔别国家队 $个月后，易建
联再次代表中国男篮出战。过去一
年半时间里，国家队分为红蓝两队
志在练兵，期间阿联这位国家队“元
老”获得更多休整时间，他只代表国
家队打过两场比赛，那就是今年 %

月底代表蓝队参加世预赛第二个窗
口期比赛。在首场主场对阵新西兰
队的比赛里，阿联先发出战 !#分
钟，独得 !&分 '个篮板 %次抢断，
将个人能力发挥到极致，无奈中国
队还是惜败。第二场客场对阵中国
香港队，鉴于对手实力太弱，阿联象
征性地打了十几分钟，得到 ""分 #

个篮板，最终蓝队以 """比 #(轻松
大胜。

自从 %))* 年入选国家队以
来，易建联一直是中国男篮的重要
一员，特别是在姚明退役后，他更
是扛起了中国男篮的大旗，成为当
之无愧的顶梁柱。虽然最近一年
多，国家队培养和发现了很多新
人，但在红蓝两队合并后，作为老
大哥的阿联仍然是球队的绝对核
心。值得一提的是，尽管已经为国
家队效力 "*年之久，但是这次，阿
联依然非常开心能再次代表国家
队参赛：“我对于每一次国家队的
比赛都很兴奋、很期待，这也是一
名球员应有的荣誉感，代表国家队
比赛本身就是一种很令人兴奋的
期待。”阿联说。
如今这支中国男篮的任务十分

明确，就是明年在本土进行的男篮
世界杯，主教练李楠表示，由于球队
刚刚合并不久，没有足够时间训练
磨合，所以队员在技战术配合上还
比较生疏。而李楠任命易建联为中
国男篮新任队长，就是希望他作为
这支年轻球队的榜样，来带动年轻
队友一起进步。现在的阿联，从年
龄、资历和能力上说，是无可争议
的老大哥，他多年来的自律和职
业精神，也会在球队中起到身先
士卒、潜移默化的作用。
“这轮比赛打完就剩两个窗

口期了，现在所有的比赛、训练，
都是为了明年世界杯。现在大家
都要尽快磨合，适应新教练的
打法和思路。”有伤在身的易
建联昨晚在接受采访时表
示，尽管国家队面临磨合、体
能、伤病等问题，但大家都要
克服困难，“最主要的精
力还是要放在比赛上，伤
病大家都有，不是我一个
人。伤病也是篮球备战的
一部分，我们都要尽快找

到状态，在比赛中展现出中
国男篮的精神面貌。”

本报记者 李元春
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! ! ! !中国玫瑰闪耀颁奖礼。北京时间今
晨于阿曼马斯喀特会展中心结束的亚
足联颁奖典礼上传来喜讯，中国女足球
员、目前效力于巴黎圣日耳曼队的前锋
王霜，荣获了 %)"(年亚洲足球小姐！王
霜也成为了继孙雯、白洁与马晓旭之
后，中国女足第四位获此殊荣的中国足
球运动员。

自以为的爆冷
王霜原本是抱着“见见大场面”的心

态抵达阿曼的———她没有准备获奖感
言，就连出席颁奖典礼的正装，也是巴黎
圣日耳曼俱乐部统一发的西装。
抵达下榻的酒店，王霜做的第一件

事，就是钻进健身房跑了一个小时。
“欧洲人的身体是真的好，我怎么练都比
不上。”王霜不敢有任何懈怠。颁奖前夜，
王霜又按计划泡在健身房。
此次亚洲足球小姐的角逐，竞争很

激烈。其他两个入围的是澳大利亚球员
萨曼莎·科尔和日本球员熊谷纱希。萨曼
莎·科尔是 %)"&亚洲足球小姐获得者，
并被提名 %)"(+,+- 足球小姐候选人。
而日本女足国家队队长熊谷纱希更可谓
王霜“克星”———带领日本队连夺亚运
会、亚洲杯两个冠军，她效力的法甲里昂
俱乐部也是王霜所在的大巴黎的死敌，
高居积分榜首位。

不过，相比成名已久的熊谷纱希，
亚足联显然更希望以奖项激励更多如
王霜这样的年轻球员。王霜现场接受采
访时也表示：“我觉得今年对我来说是
收获满满的一年，充满了惊喜与挑战。
可能亚洲杯我们国家队的成绩并不是
特别好，但亚足联能看到我们的进步，
我特别感谢。”
王霜透露，直到颁奖典礼前夜，有亚

足联的工作人员问了自己一句：“如果你
获奖，会用英语发表获奖感言吗？”她才
隐隐觉得自己可能真的有机会。于是，颁
奖礼当天，王霜草草结束了游览，闷在房
间里背起了英语：“要是英语说不好，丢
咱们中国女足的脸怎么办？”

今天凌晨王霜获奖后第一时间，巴
黎圣日耳曼女足就在官推送上了祝贺：
“恭喜王霜，我们球员在亚足联年度颁奖
上荣膺年度最佳女球员奖。”王霜随即转
发并霸气回应：“就像我之前说的，这只
是个开始，让我们一起创造历史吧！”

五年后的升级
“五年了！”颁奖典礼前，王霜向陪同

的父亲感叹了一句，“我好像运气特别
好，每一步都踩在了点上。”五年前，王霜
曾被亚足联提名女足最佳新人，但最终
输给了韩国女足新秀姜瑟琪。而在五年
后，王霜已在世界舞台发光。
颁奖礼上，王霜动情表示，“我希望这

个亚洲足球小姐的奖项，可以激励我和我
的国家队在明年的女足世界杯上取得好
成绩。”在王霜看来，“亚洲足球小姐”的荣
誉，是对她和中国女足这一年所取得成绩
的认可。而当王霜在国家队和国内俱乐部
收获了足够多的自信和成长时，她遵从了
自己的内心，选择了跳出舒适区。

幸运总是降临在有准备的人身上。
当选 %)"(年度亚洲足球小姐，王霜填补
了自己在个人荣誉上的空白。而事实上，
王霜升级的这五年，同样也是中国女足
从低谷重回亚洲之巅的缩影。
如今，中国女足状态稳定，前锋线以

王霜与王珊珊的“王炸组合”也已在各项
大赛中露出锋芒。明年的女足世界杯，铿
锵玫瑰们渴望取得好成绩。

本报记者 厉苒苒
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! ! ! !王霜的热度" 从 !个月前

烧起"一直未曾熄灭&

她在亚运会上的 '神鬼脚

步(" 她在大巴黎的 )大腿效

应("今晨她的获奖"这些都让

这名中国女孩成为体育版头

条" 让中国女足的名字一次次

被提及&

回想起来" 中国女足上一

次受到如此关注"恐怕还要追溯

到)铿锵玫瑰(的黄金时代&当黄

金一代退役"中国女足远离世界

顶级赛场" 国内联赛支持者寥

寥"关注度和影响力都跌至)冰

点(& 如今"一个王霜"对女足的

关注重被唤醒"而这"无疑是女

足发展必不可少的支撑&

与十几年前孙雯代表的女

足)英雄时代(不同"王霜的成

名让我们看到一个女足新偶像

的崛起& 这是一名气质与实力

俱佳*智商与情商均)爆表(的

女足偶像" 她的接地气和勤奋

自律让人感觉亲近&

王霜成了新偶像" 我们也

希望能有更多人通过王霜"关

注到她背后那支有血有肉"有

真性情的女足团队& 以王霜为

代表的女足姑娘们充满拼劲*

活力而自信& 在中国女足土壤

依旧贫瘠的当下"年轻的)玫瑰

军团( 将激励更多人尤其是青

少年"了解并喜欢上足球运动&

厉苒苒
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