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你的“父亲”并不是你的父亲
!"#检测盒均价 $%%美元 相关监管机构缺位

美国年轻人热衷!滴血认亲" 结果常常令人意外

! ! ! !在刚刚过去的“黑色星期五”，
美国电商们发现畅销产品中包括一
样有些微妙的东西：!"#家庭检测
试剂盒。均价在 $%%美元左右，只需
采集一点唾液寄回检测公司，就能
得到一份专属报告。购买这一产品
的人心态各不相同：有人好奇自己
的祖先来自哪里，有人对健康感兴
趣，还有人想知道“我是谁”。

找到新的亲情纽带
家住休斯顿的 &'岁的塞布里

娜·佩恩和祖母一起进行了 !"#家
庭检测，当她看到结果，发现抚养自
己至今的父亲竟然不是生父之后，
一直处于过山车般的情绪中。“因
为从来没有怀疑过，所以当我意识
到自己不是亲生女儿时，简直像有
人朝我肚子上狠狠打了一拳。”

随后，佩恩加入了某社交网站
的“"()”小组。“"()”是“非期望父
母”的缩写，小组成员多因 !"#检
测结果不符合预期而来抱团取暖。
“我们习惯了被嘲笑，有人说我们不
应该谈论这个。”*+岁的小组发起
人圣克莱尔也是通过 !"#家庭检
测试剂盒发现亲生父亲另有其人。
“我看着镜子开始哭泣，我一直都认
为我在镜子里看到的是父母的一部
分，现在我在镜子里看到的那个人，
我不知道其中一半来自谁。”

在小组帮助下，佩恩找到了自
己的生父———在印第安纳州生活的
杜安·凯勒姆斯，他曾和佩恩的父亲
一起作为军人驻扎德国。“我想，你
是我亲生父亲。”佩恩犹豫了许久，
还是和凯勒姆斯联系了。没想到对
方坦然接受了一切，也证实了佩恩
的想法。几个月后两人见面了，上周
凯勒姆斯还去了佩恩的感恩节晚
宴。凯勒姆斯说：“我知道，这是她拼
图的最后一块。”
面对 !"#检测带来的意外，佩

恩表示，一些人试图寻找新的亲情
纽带，但不是所有人都会得到想要

的结果，出于种种原因，有些亲生父
母并不愿意被子女找到。不过佩恩
觉得这不应该成为秘密，因为“这与
你的身份有关，是你的一部分”。

检测公司充满商机
在美国，佩恩的故事不是个例，

对一些 !"#检测公司来说，这个时
代充满商业机会。调查显示，,%$-
年为解答“遗传学上的疑惑”而进行
!"#测试的客户人数翻倍，总数达
到 $,%%多万，大多数购买这一服务
的人都在美国。

!"# 检测公司一直在努力说

服买家相信，!"# 测试有很大价
值。行业巨头 #./01234公司的首席
科学办公室表示：“几乎每个客户都
会发现一些令人惊讶的事。对大多
数人来说，测试结果令他们惊喜，但
肯定也会有人被测试结果震惊。”为
此，他们拥有一支服务团队，帮助客
户理解和解释测试的 !"#结果。
类似地，不少测试公司都有关

于“发现有关家庭的意外信息”的警
告，它们还允许用户在测试中选择
是否加入基因匹配。

几乎没有受到监管
行业分析师认为，!"#测试的

现状意味着大约每 ,*个美国成年
人中就有一个可以被获取个人基因
数据，这刺激了一系列新的基因分
析服务，包括通过分析基因数据向
客户提供个人化的饮食或健康风险
报告。业内人士大卫·米特尔曼说，
“很多公司都说‘把你的数据发给
我，我会给你一些其他信息’，”但值
得注意的是，这几乎没有受到美国
监管机构的监督。

而根据美国媒体调查，!"#测
试的繁荣可能是有关公司下血本投
入广告的直接“成果”。一家业内领
先的美国 !"#测试公司 ,%$+年在
本土投入的广告费据说高达 $5%6

亿美元。 首席记者 吴宇桢

跑步可延缓衰老
比!撸铁"更见效
! ! ! !新华社上午电 德国研究人
员发现，相比举重等抗阻力训练，
跑步在延缓衰老方面更为有效，
无论是耐力跑还是冲刺短跑与慢
跑交替的高强度间歇性训练。
德国莱比锡大学研究人员召

集 ,++名健康但很少运动的年轻
志愿者，分为四组，+个月内分别
坚持耐力跑、高强度间歇训练、举
重或维持原有生活方式不变，运
动频率为每周 &次、每次 '*分
钟。研究开始和结束时，研究人员
分别分析志愿者的白细胞端粒长
度以及核糖体蛋白酶水平。结果
显示，坚持耐力跑和高强度间歇
性训练的志愿者核糖体蛋白酶活
动增加 &倍，白细胞端粒延长，坚
持举重训练的志愿者没有变化。
端粒是真核细胞线状染色体

末端一小段脱氧核糖核酸（!"#）
蛋白质复合体，起保护染色体的
作用，还被视作衡量细胞衰老的
“时钟”。老年人端粒比年轻人短，
对细胞保护作用较弱。核糖体蛋
白酶则有预防端粒缩短的作用。
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