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裙长裙短
林筱瑾

! ! ! !小时候，喜欢看母亲做
衣服。服装剪裁书里，各式
各样的布版开片图形和尺寸
计算法，是母亲喜欢的，而
我则被一款款衣装的人物配
图吸引过去。近似白描的服装人物绘图
中，最爱画有泡泡袖衬衫、百褶裙、短
袖连衫裙和连帽斗篷的那几页，看得我
想入非非，央求母亲做喜欢的式样。妈
妈完成了许多裙子和长短袖的衬衫。
中学时代爱美之心怦然启动，暑假

又漫长，炎热的午后我找出一些旧衣裤
剪开，穿好连接缝纫机头和车轮的皮
带，生疏地踩着踏板，从安装锁芯、绕
线、调节针脚的长短学起。熟练以后去
大方绸布店扯片人造棉的花布，制版、
剪样、车线、拆了改改了拆终于做成一
条合身的连衣裙，虽有瑕疵但处女作意
义非凡，在家整整穿了一季，后来还做
了喇叭裙、阔腿裤。这也成就了我辈最
初的服装美学的陶冶和实践。
后来，《世界时装之苑》杂志似一

部多姿多彩的服饰世界大
片，令爱美的女大学生眼
睛一亮。多年以后时过境
迁，她又悄悄地完成了使
命。

现在，走过半百的年纪，早已不再
缝纫手作，骨子里对裙装却是好感依
旧，它女人味十足又能修饰身材的不
足。夏季和公司同事赴泰国旅行，着条
曼妙的吊带裙，花型越俏越上镜，而一
件薄开衫自然是必须的配置，以遮住多
肉的腋下；秋日，喜欢长及脚踝的宽松
连衣裙，在暖暖的午后，略为丰腴的时
代可以选择不考验腰身的款；严冬，还
是喜欢裙装，厚针织弹性贴身的短裙，
上罩宽松的羊绒大衣、下蹬一双及膝的
长靴既轻便又保暖，堪与 !"后小辈一
起并肩街头时尚一番。

衣橱里，隆重场合才上身的 #$%!

&'抹身裙红得耀眼而出挑，激励着后
中年时代的肌体坚持不懈地与地心引力
抗争，让美的保质期没有年限。
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诗歌两首

! ! ! !有鲜美之物

不可过分靠近!

有璀璨之物

不可过分靠近!

可倾心爱恋之物

不可过分靠近!

可抛弃其他" 只迷恋

它之物

不可过分靠近!

它们是祭坛上的红宝

石

适合让某些人默然#

哑然!

镜子

镜子无情地磨损了我

们

我们不知不觉就老了

生命里" 仿佛没有其

他了

除了一些爱和疼痛刻

骨

而我们一直庆幸" 不

孤单的我们

拥有爱

它们固执而自然地存

在

不曾有一刻的消散

有时我们一个人微笑

想起远方的亲人" 窗

外的月亮

和我们的微微散发光

亮的脸庞连在一起

自童年时" 它就这样

我们的一生" 仿佛

不会给它丝毫磨损

听
见!

小
雪

苏
沧
桑

! ! ! ! (")*年小雪，杭州下了一场小雪，雪未落到掌
心就化了，在远处的山巅积了薄薄一层，如渐入知天
命之年的鬓角。我开车穿过钱塘江大桥，去名医馆看
中医。小雪时节，天气阴冷晦暗，江南已呈“荷尽已
无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝”的初冬景象，医学上
说，此时容易引发或加重抑郁症。
沿着楼梯走上二楼张医生的门诊室时，我听到了

一个声音———一个年轻女人的说话声，普通话很标
准，气息稳定，声调轻柔，似乎在向医生倾诉着什
么，中间又穿插着几句语调稍稍高一点的话———妈妈

别哭，别哭！
年轻女人正坐在张医生对面的仿

古椅子上，微胖，长相一般，皮肤很
好，讲述病情时，脸上没有任何焦虑，
但说出的话却让人惊心。

她说，生下儿子两个多月来严重
失眠，日夜担心自己患过肝炎遗传给
儿子，每天都想自杀，吃了安眠药也
只能睡两个小时，一做梦就惊醒。她
想可能是自己怕安眠药有副作用，就
把说明书扔掉，可是又会强迫自己去看
说明书，甚至去网上查说明书里说的副作

用。她转头跟站在她身后的母亲说，你要有心理准备。
站在她身后默默哭泣的母亲一听“心理准备”，

一下子哭出了声，用萧山话急急地说，女儿失眠，她
也失眠了，每天都害怕极了，怕女儿出事。她的话含
糊不清，黑红的皱纹聚集着焦急，绝望的眼神砸落在
等候的病人们脸上，像在求救。
女儿自言自语：要不我跟妈妈分开住吧，我怕恶

性循环，把妈妈也弄疯了。
母亲从后面一把拽住她双肩，说，不分开，不分开。

她边哭边说，又使劲抑制着自己，怕惊醒了女儿似的。
女儿咬着唇说：妈妈不哭，我会努力。

张医生说：这张椅子上，也坐过
一个人，他根本坐不住，当着我的面
就要去跳楼，但是后来还是治好了。
你这么年轻有什么好担心的呢？一两
天不睡觉有什么关系呢？能睡就睡，
睡不着就起来做事情，回去吃点中药，

不要老想着失眠这事，很快就会好的。
睡眠像空气，失去时，才会知道生不如死。两个

月前，我送女儿去英国留学，没想到回国后时差一直
倒不过来，失眠严重。尽管我提示自己，不担心她不
想她，但潜意识里无时无刻不牵挂着她，隔着万里，
我的时差潜意识里跟着她的时差。我才知，失眠是会
让人抑郁的，也深深体会到了宋代诗人陈睦在《沁园
春》中所写“小雪初晴，画舫明月，强饮未眠……空
肠断，奈衾寒漏永，终夜如年”的滋味。
又一个“如年”的夜里，我起床披着寒意，钻进

了女儿房间的被褥里。她睡过的被褥早已洗晒过了，
但房间里仍留着她的气息，气息像云一样托着我、覆
盖着我，将我带进了两个月来最黑甜的睡眠里。

曾经看过一个纪录片，
一个叫汤姆的马语者怎样驯
服一匹野马。他用肩膀引导
它走向自己，他不停跟它说
话。它跑着，左耳听着周围
的声音，右耳锁定他的声
音，如此反复，他整整追了
一百公里，最后它同意了，
开始舔舐咀嚼，表示顺从。
他摸摸它的鼻子和额头，它
美丽的鬃毛在阳光下闪闪发
亮。他们互相抚慰，与对方
讲和，也与世界讲和。

每一个人，都是一匹
孤独的马，需要一个执着
的马语者来抚慰，甚至挽
救。人与人，是彼此的马
语者，反复的交流，是唯
一的桥梁。而反复的交流，
有时是语言，有时是拥
抱，有时仅仅是一个声
音，一种气息。

随园歌声
邵 敏

! ! ! !随园是一个到处洋溢
着歌声的地方。
两个琴房从早到晚都

流淌着练习曲，头顶耳畔
则始终陪伴着经典的背景
乐。江南越剧的婉转清
丽，交谊舞的轻快欢乐，
模特走台的摩登优雅，佳
木斯操的节奏韵律，老年
合唱队的热情投入，“快
乐小分队”的奔放劲飙，
都是随园的日常旋律，其
中“仙女组合”唱到了杭
州市，而平均年龄 +, 岁
的四个“老男孩”还唱到
了央视春晚。
这构成了随园歌声的

重要组成部分，但我
在这里要说的却是另
外的歌声，相比以上
这些，它们更加日常
更加随意却更加显出
随园的风味。
记得去年秋天刚刚来

随园时，那时家里设备还
未配齐，晚上去咖啡厅灌
一点茶水，回来时路过教
室，就听得一阵优美的歌
声飘扬。一看，里面两男
两女，男的伴奏，年长的
一个超过八十，手风琴拉
得行云流水；年轻些的也
七十多了，配合着小提
琴。两个女子也有六七十

的年纪，一人一个声部，
合起来则相当好听。

不由自主地推门而
入，悄然坐下，欣赏。
后来知道，这是一个

家庭当晚随意的即兴排
练。男的是兄弟俩，姓
马，来自上海；女的一个
姓童，是小马教授的妻
子，一个姓程，是马家的
邻居。
歌，一首一首地延续

着，都是耳熟能详的曲
子，悠扬抒情。没有曲
谱，凭着记忆，却宛如排
练过一般和谐美声。令人
惊讶的是，每首歌都能够
自然地配合主旋律而合上
二声部，形成美妙的和
声。难道她们曾经是专业
的合唱歌手？

可是合唱的她们不

是，演奏的他们同样
也不是。可不正是业
余爱好才显出生活的
真实和多彩？此刻，
这个夜晚教室里的和

声让人感受到生命状态的
欢乐、饱满和丰盛。
这样的随意排演绝不

是一次偶然相遇，而是无
数次随意中注定与我相遇
的一次。
于是，在今年秋天再

次来到随园居住时，我也
就成了新组合的男声“老
狼”中的一员，每周三周
五两次，晚上八点多功能
厅，不限人数，自娱自
乐，随性加入，“狼群”
多时可达到十四五头。
一群乌合之众，居然

在程老师（那晚唱和声的
那位）的指点下，有模有
样地唱起了两个声部的
《达坂城的姑娘》，还在
“嫁给我”的歌词中，互
相开起了玩笑，释放着依
然活跃着的荷尔蒙。
但这仍然只是生活的

点缀，真正触动到我的，
则是每晚荡漾在 -./ 房
中的真情。
那是每晚七点后固定

上演的剧情：一群超过八
十的老人，集聚在影剧院
里，服务员习惯地一一点
出他们喜欢唱的老歌，那
几乎已经是一份必备的歌
单了，里面有李叔同的
《送别》，有新疆民歌《在
银色的月光下》，也有一
些红歌。那群老头儿不知
疲倦不顾重复地每晚都可
以唱上一个半小时。也许
他们在歌唱中可以回忆曾
经的美好曾经的光荣，
“箭一样地飞翔”；也许还
能够在歌唱中品味“夕阳
山外山”的惆怅和未竟的
念想。
我感叹这些老人对生

命的热情，但是，直到有
一次听到老省长的一句话，
才感知其中还有润物无声
的善良和细微处的周到。
老省长叫沈祖伦，那

个省长的衔儿虽然是三十
年前的事儿了，但随园人
依然这样尊称和爱戴他。
老爷子如今 ++ 岁了，却
不愿意消耗国家每年几十
万的高干特殊待遇，自费
来到随园居住，为的是过
一个接地气的普通人的生
活。当医院缺血时，他献
上自己的鲜血；当图书馆
需要藏品时，他捐过自己
的藏画。来到随园居住
后，他不仅不要保姆，有
时还会亲手下厨煲汤送到
餐厅给大家分享，自己则

弥勒般地站在一边乐呵呵
地眯笑着，那脸上溢满着
的笑容就像看着自己的儿
孙们一样。
老省长每晚是歌唱群

里最核心的一员，他最爱
唱的歌曲有《你是这样的
人》、《我心永恒》，还有
《初恋的地方》，可见老爷
子心里仍然盛开着一个花
园。
一同每晚必到的还有

一个九旬的老干部，坐在
轮椅上，连进食都需要喂
食的他由保姆照顾。他已
经不能歌唱了，但是他依
然喜欢听老省长唱那些熟
悉的歌儿，有时小保姆也
会高歌几曲。一次，当我
听到小保姆唱着一首上世
纪 0"年代诞生于沂蒙根
据地连我都没听过的《你
是灯塔》 时，诧异地问
她：“你怎么会这首歌？”
她笑笑回答我：“老爷爷
以前教我的。”哦，敢情
小保姆是代替老爷爷在歌
唱呢！当熟悉的旋律响起
时，轮椅上肢体已经无法
动弹、喉间再无乐音可发
的九旬老人的心里，谁说不
也在同时歌唱同时经历呢？
“我们每晚选的歌是

唱给自己听的，也是唱给
他听的。”这是老省长的
原话。用歌声一起陪伴，
让心灵共同沉浸，使生命
再次经历，将美好反复重
温，还有什么比这个更加
仁慈更加贴心更加善意更
加人性的呢？

非遗在身边
美术篇

妙
笔
石
上
能
生
花

萧

岩

! ! ! !海上升明月，石边
展奇葩。只因了艺术家
手中锦上添花的那支刻
笔，一方方色重沉郁的

砚台，也能变得明朗灵动起来。这就是上海砚刻的独
特魅力。
上海砚刻最早可以追溯到明代，其

间首屈一指的是清代女砚工匠顾二娘。
顾二娘制砚，以清新质朴取胜，对后世
有一定的影响力。到了二十世纪 1"年
代，随着中西文化的流通，上海砚刻
艺人在继承传统砖刻、石雕和金石篆
刻技艺的基础上，又吸收了西洋雕刻
的表现手法，逐步形成了写实的特色。
2"年代后，陈端友、张景安以现实生
活为题材，以细腻逼真的手法，确立
了上海砚刻的艺术风格：造型深沉古
朴，构图均匀饱满，刀法刚劲有力，线
条挺拔流畅。

与其他很多地方砚刻的“繁复风”
不同，上海砚刻尚“简约风”，要的是灵秀、精致而
又不失大气。因而，题材多接地气，如蔬菜、瓜果等
静物，鱼虫等图案，香菇、扁豆、桑蚕……皆可入
题，既洋溢出浓厚的生活气息，又不乏小中见大之内
蕴。比如张景安的这方“和平鸽”，鸽子翱翔其上，
其下则施以薄薄彩云，形态既生动，又显见有深厚喻
意：这圆圆的砚身，正可视作地球，鸽翅、祥云环

绕，就仿佛
是“和平”
拥抱着我们
的星球。
如许多

传统技艺一
样，砚刻是
一门“花时
间的艺术”，
要学，要出
师，吃的是
时 间 、 积
累，因而，
同样遇上了
传 承 的 困
难。坚持不
是 一 句 空
话，需要来
自更多方面
的扶持。

“柔”之心“警”之道
刘晓夫

! ! ! !抬头！别弯腰，注意抢
手！好，把对手拉起来。耳
畔传来教练声嘶力竭的吼叫
声。而此时的我正大口大口
地喘着粗气，我感觉我的肺
像是快要炸裂了一样，我与
对手是如此之近，我甚至能够
清楚地听到对方的心跳声。
“再加把劲儿，当你认为

支撑不住的时候，对手的情
况也一定如此”。最后的几分
钟里，我一直这样暗示自己。
终于，在最后时刻，我瞅准
对方一个失误，以一个“跪
姿背负投”将对手重重摔在
地上———“一本获胜”。随着
裁判宣布比赛结果，我也仰面
朝天，累得再也爬不起啦。

与
柔 道 结

缘，还是五年前的事情，
那时的我刚刚参加公安工
作不久，为了更好地加强
一下自己的身体素质，我
决定找一家健身中心锻炼
下身体。碰巧一个朋友介绍
了一家柔道俱乐部。对于柔
道，我当时几乎没有任何概
念，只知道源于日本的一种
和摔跤类似的竞技项目，再
有就是在电视转播中的体育
节目上看到过几次。但我当
时见教练是一个女的，我不
禁心里打起了鼓。教练可能
是看出了我的心思，对我说
如果我不怕的话，可以实战
对抗一下。我当时心想，对
方是一个女的，我就算是赢
不了，起码不被摔倒是应该
的。现在回想起来还真是不

自量力。开局没五秒钟，我
就被这个不足 *"公斤的女子一
个“内股”挑翻在了地上。

柔道起源于日本，是一
种以摔法和地面技术为主的
武道。虽然在日语中“柔道”
可以用“温柔的方式”来直
接翻译，但实际上，柔道运
动一点儿也不温柔，其实是
一项对抗性很强的竞技运动，
“柔”其实是指在竞技对抗中
强调选手对技巧掌握的娴熟
程度，而非力量的对比，说
得更直白些，就是和中国太
极里“四两拨千斤”一个道

理。经过一段时间的练
习，我了解并且真正爱
上了柔道。因为柔道不
仅仅强调的是技术上的
修为，更加注重道德与

品质的培养，在强身健体的
同时，更多的是一种精神上
的修养，在柔道场上，你不
可能战胜一切对手，但输赢
只是一种外在的形式，重要
的是在练习的过程中，可以
培养自身“永不言败”、“坚
强不屈”以及“以礼待人”
的性格品行。柔道技术动作
的最大魅力还在于，可以制
服对手，但不使对手身体受
到伤害，这在我们公安民警
在处理一些危机情况时，就
十分奏效。记得一次在处理
一起酒后闹事的 ))"警情时，

闹 事 的
醉 酒 男
子 足 有
)""公斤的体重，该男子还不停
用手对我进行推搡击打，由于
周边围观群众较多，使用催泪
器势必将造成周边群众的误伤，
情急之下，我只好用柔道动作
来对其进行控制，我先是一个
“小外刈”将其绊倒，趁其仰面
朝天时接着一个“横四方固”
将其死死压在身下。既成功控
制了闹事男子，也保护了该男子
及周边群众的个人安全。
如今，通过五年的不懈努

力，我已经晋升到了“国际柔
联”黑带三段的级别。今后，
在工作之余，我依然会坚持把
柔道练习下去，把这项运动向
我周边的战友同事们推广。
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