
! ! ! !周五下午，“课后三三零”，我选
择去学校附近的国际职高上“学做
丝网花”的课。国际职高在我们学校
旁边，开了很多选修课，我们班的许
多同学都去那里上过课，这次我也
可以去那里上课了，心里很兴奋。
因为是第一次课，老师让我们

先做较为简单的桃花。老师先将做
桃花的步骤一步一步地演示给我们
看，同学们都目不转睛地盯着。我觉
得也不难，于是在老师讲完后便马
上抽了一根铁丝，挑出一个小套圈，
用铁丝在套圈上一套，然后把闭口
处拧成麻花状，再把多余的铁丝一
剪，一个花瓣的骨架便做好了！太简
单了，我心里暗自得意！可是当我再
去仔细看我做成的花瓣时，却大吃
一惊，本来要做的是盛开的花瓣，可

是却不知什么时候用力
不当，捏得太扁，成了一
瓣凋零的残花了。这也太弱不禁风
了吧，看来还真不能大意，得多加小
心呐！
汲取了第一次的教训，我开始

静下心来小心翼翼地去做，这次还
不错，连做五个花瓣一个都没有出
问题。我松了口气。不想刚把丝网套
到一个花瓣上，花瓣的“麻花”却开
了，原来是拧“麻花”时拧得圈数太
少，所以一上丝网就撑开了。想要重
新拧，无奈铁丝太软，一拧就变了
形，先前做好的五个都成了废品，只
好重新再做。
经历了这两次失败，我更加小

心，不敢有丝毫马虎，小心翼翼地把
“麻花”拧得紧紧的，又小心翼翼地

给它们套上了淡粉色的丝网。
一鼓作气，终于完成了五个花
瓣，再把花瓣缠在花蕊的周围，
一朵桃花做好了。半透明粉嫩
色的花瓣围绕着细细的花蕊，

仿佛在春风中尽情地绽放着自己的
美丽，让人不禁满生爱意。那次课
上，我做的桃花得到了老师的表扬。
后来我又上了好多次“学做丝

网花”，我做的丝网花越来越熟练，
越来越漂亮，不仅能做简单的桃花，
还能做更复杂的荷花和牡丹，但第
一次做的那朵桃花我却记得最清
楚，因为那是我第一次学做丝网花，
是我经历了好几次失败才做出来
的。也是那些失败让我明白了一些
道理：要想把事情做好，最需要的就
是认真细致，不能图快，在这一过程
中，或许还会遇到失败，不过不要
怕，总结经验教训继续去做，你就一
定能做成的。

! ! ! !自闭症又称孤独症，是起于儿
童发育早期，但伴随终生的先天性
大脑发育障碍性疾病。自闭症患儿
就像天上的星星，在遥远而漆黑的
夜空中独自闪烁着。他们眼睛明亮，
却对世界视而不见；他们耳朵灵敏，
却对声音充耳不闻；他们嗓音脆亮，
却不愿开口说话唱歌；他们很聪明，
却不与人游戏玩耍。!月 !日老师
带我们参加了由上海市教育发展基
金会、复旦大学校友会和曹鹏音乐
中心举办的 !!公益日“关爱自闭症
儿童一起捐”的特殊公益活动。
当我第一次面对这样一群“星

星的孩子”时，心里充满了很多的不
解与好奇。他们看上去似与常人无
异，细看，却大不同，有的问而不答，
有的重复着摸头，有的一直傻傻地
笑，还有人不停地动……看着他们，
莫名的忧伤涌上心头，虽然他们离我
很近，却感觉他们在另一个世界里。
我很想靠近他们，想起事前老师再三
的叮嘱，她说，这是一群活在自己世
界里的人，因无法沟通，稍一不慎就
会伤害他们，要保持距离。我止步了。

主持人请有两个星星孩子的秋爸秋
妈上台，他们讲的故事，让我们了解
到面对自闭症孩子需要有多大的勇
气和无比坚忍的力量。一首由这些孩
子表演的合唱《让爱传出去》，将爱的
气氛推向了高潮。他们举起双手，伴
着音乐，脸上洋溢着笑容，似乎孤独
已离他们悄然而去，快乐之门敞开了
……《茉莉花》、《雪绒花》等精彩的重
奏和独奏回荡在舞台上，《相亲相爱
一家人》、《我爱我的祖国》等优美的
歌声如春风般洒落在爱的空间。看着
他们脸上的微笑，听着那爱的旋律，
我想，正是父母的勇气和坚持，正是
老师们对他们的倾心教育，正是由于
社会对他们的关注，他们中有些人才
慢慢变得可以融合，还渐渐打开心
灵之窗，走近我们的世界。这是爱的
奇迹。
我遇到了一个青年，他希望我

关注他的微信号，并去观看他们的
演出。我以为这是个志愿者，但是渐
渐地他不大对劲了，老师奔来说不
宜加他微信，我才意识到原来他也
是自闭症患者。我觉得有些心疼，也

许，他们也渴望
与人交流，但是
因为他们没法与
世界对话，才不得不“与世隔绝”。
现场组织了捐款活动，还特别

安排了爱心墙、爱心气球和艺术扎
染等爱心活动，我们都参加了。扎染
是把布袋用橡皮筋扎起来再上色，
我挑了几种鲜艳的颜色挤在每一
“瓣”上，打开了我的作品，不同的颜
色交织在一起，形成美丽的漩涡，志
愿者姐姐也说漂亮。我从来没想过
扎染是这样的，能带给人这么多的
惊喜。我学会了扎染，还献了爱心，
心里很快乐。
互动所得善款全部捐赠给“自

闭症儿童关爱计划”。“一份关爱，一
份责任，只要人人都献出一份爱，世
界将变得更加美好！”今天，我们携
起手来，尽一份绵薄之力，把这份关
爱之心传播出去。我希望有更多的
人去关注、关心、关爱这些星星的孩
子。相信在这份大爱之下，这片星空
将不再暗沉！“星星”虽孤独，也会给
夜空带来诗意。

! ! ! !生活是什么？原谅我实在找不
出一个特别合适的词语来形容它。
如果允许运用比喻，我会将它比作
一泓清泉———一泓终日在我们身边
潺潺流淌的清泉，那么有声有色，无
论发生什么，它都将以其固有的轨
迹和速度不疾不徐从容向前。
“春赏繁樱，夏观夜星，秋见霜

菊，冬遇落雪。”这是日本作家川端康
成对自己生活的经典描述。在他看
来，一个人生命的意义往往与他的精
神追求和生活细节相关。一个人生命
的河流应该是宁静的、温润的，生命
的意义不是靠名与利来堆砌，而是生

活中一点一滴的美好体验的叠加。在
你一生中，时时有花有雪相伴，处处
有星有月相随，夫复何求？

孔子曾这样赞美他的弟子颜
回：“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不
堪其忧，回也不改其乐。”“人不堪其
忧，回不改其乐”，究竟原因何在？我
想，就在于一般人只能感受到物质
带来的忧乐，而颜回却能在自己所
孜孜追寻的“道”中获得更为美好的

体验。箪食，瓢
饮，陋巷———物
质生活的清贫反而促使他更加专注
于自己的精神生活。而这种不同凡
响的生活，使得他精神的味蕾更加
地敏锐，以致钝化了肉体的感
觉———而这，又是多少凡夫俗子能
够体会得到的？
从古至今，想要摆脱平庸的生

活现状的人很多很多，但大多数人

都是想通过名的炫目和物的奢
华来遮掩自己精神世界的贫
瘠———当然，也许一部分人就
根本对精神世界无感。而事实
上，只有打造一颗不为物欲所
缚的心，铸就一副不为虚名所

囿的魂，才能真正体味到生活的美
好，感悟到生命的真谛。

柯南·道尔曾说过：“我的一生
就是力求不要在平庸中虚度光阴。”
古人早已为我们设计出让我们摆脱
平庸走出虚空的最佳途径，这就是
“读万卷书，行万里路”。行万里路，
是用你的双眼和双脚去触摸大自然

的美好；读万卷书，则是用你的思想
和灵魂去拥抱同样五彩缤纷的精神
世界。
细想想，生活其实很简单：非吾

所有，虽一毫而莫取；该我所得，亦
不必多谦让。而这个“得”字，更多的
还是应当和精神联系在一起———比
如多欣赏大自然的优美，多体味读
书的乐趣，多感受亲人的温情，多沐
浴友爱的光辉……
停一停追名逐利的脚步，净化

心情去追求精神世界的丰盈———诚
如斯，即便别人不堪其忧，你亦会不
改其乐！

!从懂事开始，我就听
说了物联网、人工智能、智
能家居等这些科技热词，后
来慢慢长大，学会电脑后，
我对这些新科技更感兴趣
了，只要有这方面的报道，
我就会和爸爸妈妈一起查
资料、找视频和参观科技会
展。

随着 "#（"$%&'() *+!

()$&,）悄悄地在我们生活中
不断地出现，我们对它的中
文意思越来越有清晰的感
受，虚拟现实技术———是一
种能够创建和体验虚拟世
界的计算机仿真技术，它利

用计算机生成一种
交互式的三维动态
视景，其实体行为
的仿真系统能够使
用户沉浸到该环境
中。当我们戴着

"* 眼镜在到处“拉风”的时候，它的
新产品推陈出新。我们在不知不觉中
体会到，"* 不仅仅在于计算机图像
领域受到关注，它还涉及更广阔的领
域：电视会议、无人驾驶、移动支付、网
络科技和分布计算技术等等。

三年前，我戴着 "*眼镜在家里
看下载的影像资料，当时爸爸妈妈和
我一起对其中的内容进行了描述，我
记得妈妈说看到了大海，爸爸说看到
了高山，而我既看到了大海和高山，又
看到了森林和许多可爱的小动物，我
们当时都坐在家里的沙发上，但通过
一副小小的眼镜，居然可以看到几千
里外的风景和世界，那时我们全家对
这样的新科技是经常讨论和研究的。
后来我们全家一起戴 "*眼镜开卡丁
车和赛车，小时候爸爸妈妈带着我到
商场或公园体验卡丁车和赛车，现在
戴着高科技眼镜的体验和刺激跟真实
的感受没啥差别，而且对环境的污染
和能源的消耗还减少了。今天我还戴
着 "*眼镜看了《复仇者联盟》，这种
感受与电影院里看 -. 和 /. 的体会
完全不同，虽然都是身临其境，但你的
视角和脚站的位置都不同，"* 的虚
拟有时让我的头脑中长出更多想象的
翅膀，这些翅膀让我看到了这个宇宙
和无穷的空间，我和爸爸妈妈常常会
预测以后的科技会是怎样的，但我们
永远预测不到也预测不准……
那种如梦如幻的感觉，确实很难用

语言来形容：只可意会，不可言传。但高
科技带来的喜悦和想象的空间是我们
每个人都喜欢的，我们变得比在现实生
活中更敢于挑战自己了：特别是学医出
身的妈妈，对于医疗远程会诊和机器人
手术特别关注，她经常会告诉我们：现
在已经有机器人可以帮助人类做各种
手术了，有些手术精细到靠人类自身无
法到达的程度。预计到 0102年，美国将
诞生第一个机器人药剂师，0103年出
现首个 -4打印的肝脏……
听到这些，我常常想：新科技到我

家是件快乐的事情，我们全家喜欢各
种各样的新科技，这些新科技使我们
的生活变得越来越便捷的同时，也使
我们每天学习到新的科技知识，真的
要感谢这些新科技！

55月 55日，歼6

01如雄鹰一般亮相珠海
航展，目睹其矫健的身
姿、自如的飞行，我感到
十分骄傲！

你们肯定会问，歼6

01 为什么会“隐形”呢？
因为它采用特殊的流线
外形，而且还涂上神秘的
涂料，机翼也有着与众不
同的设计，从而能让它巧
妙地躲开雷达的探测，使
敌军发现不了，它得以在
天上“幻影”般地飞行。

能让歼601 隐形的
设计源自研发人员辛苦
的工作。他们用自己的智
慧和知识储备汇聚成
力量，加上无数
次的科学试验，
让歼601从蓝图
变成现实，成功
的背后，则是知
识的结晶。研发

人员不但要拥有相关专业知识的
储备，而且要不断地探索新的领
域，挑战各种各样的技术难关，才
能铸造出今天辉煌的成就！

我明白了，知识是我走近
歼601的桥梁。万丈高楼平地起，
只有打下坚实的基础，才能向更
高、更深的领域进发！

! ! ! !“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。”人生之路长无边际，但只
要乐在其中，走出的路也会颇有几
分趣味与恬淡。在这之前，因学校
中的一次考试没有考好，苦恼万
分。正值深秋时节，于是来到山中，
寻思享受享受清净。
清雨过后，空气中弥漫着潮气。

邂逅眼前清晰幽深的巷子，此时更
像是浓淡适宜的水墨画一般。脚下
颠簸不平的石板路浮着雨水，深黑
中盖着青苔，大小不一地向前延伸，
足以看出这石板路已经久远，像是
直会通到历史长河中的一处。路旁
几户人家，无不敞开着门，便将这画
面又增添了几分和谐之色。

挪步向前，不时听见鸟鸣中掺
杂着隐约的嬉笑声与棋子碰撞的

声音。经过一院，无意间瞥见院中
三两个孩子在柳荫下玩捉迷藏，稚
嫩的脸蛋上洋溢着孩童应有的天
真与纯洁。而旁边一个稍大一点的
孩子正坐在树下，目不转睛地看着
一本书，对身边的一切嬉闹都毫无
察觉，时而双眉颦蹙，时而抓耳挠
腮，时而笑颜粲然，时而忧郁万分，
乐在其中。我暗地里思索：“什么好
书竟如此触动？！”我于是跨进院
门，徐徐走向玩耍中的孩子们，轻
声道：“嘘———安静吧，他正在读书
呢。”他们便笑着点点头，也坐到树
下来，喃喃交流起来，更显得此处
的寂静。

向着院子
深处看去，又看
见屋内两位老人正在对弈。二者均
双鬓银白，却从他们脸上看不出一
点的疲惫，无忧无虑。二者不时口
中喃喃自语，每走一步棋都要思考
好一阵子。赢了一局便会欢呼雀
跃，输了一局，就会自嘲一番，其中
一人，一抬头望见了我，并没有驱
赶之意，只冲我笑笑，便又低下头
来。二人玩得尽兴，我也随着棋局
紧张激动，嘴里小声低语：“妙棋
啊！妙哉！”时间已长，外面密密地
下起了小雨。又一盘棋过后，胜者
便笑道：“生活如棋呀，哪有什么功

名荣耀，只是个过程罢了。”他们察
觉到了我的疑惑，此时负者一挥
手，又爽朗地说：“乐在其中喂！”说
完，自顾自背着手，转向门外，唤着
那群孩儿们回家，嘴里自又唱起诗
来：“采菊那个东篱下，悠然那个见
南山哎———”声音在山中和着轻雨
的脆响，在山中悠然回荡。

已而炊烟袅袅，细雨闪着斜阳
的红，慢慢小去。晚风拂过，这里的
宁静与美好已然令我陶醉。再想想
现在，无论挫折大小，谁又是一帆
风顺？那位长者的话，久久在脑中
飘荡。这才明白：人道路漫漫!行于

弯折!在所难免"虽困难重重!乐在

其中!繁花璀璨"

更可以说是：“不消计较与安
排，领取而今现在”罢。
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