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飞秒激光白内障———透明手术日
! ! ! !对于手术!人们
或多或少都存在着
恐惧的心理" 在自己
的身上动刀对大多
数来说绝非小事" 因
此! 不到万不得已!

所有人都对手术唯
恐避之不及" 这一普
遍的现象就导致了
很多疾病的知晓率
和就诊率很低" 眼科
专家陈旭主任便表
示!眼科手术也是如
此" 别说是身上的手
术了!大众对于五官
相关的手术的恐惧
心理往往要高于身
体其他部位" 同样的
道理!白内障的知晓
率不低!但是患病就
诊率却持续沉底" 陈
旭主任认为!很多人
对于手术的恐惧!究
其根本是对未知的
恐惧" 不仅不知道自
己的治疗过程 #时
间#治疗方式!对于
经过手术以后究竟
会有一个怎样的结
果也是未知数" 陈旭
主任说$%这样的恐
惧因素其实可以被
像透明手术日这样
的形式被化解" 真正
让患者了解这个过
程!才能从根本上消
除恐惧心理&"

! ! ! !陈旭主任说：“总是有患者表
示自己知道自己有白内障，但是
觉得视力挺好。我问他‘那你为
何要看病？’他说‘我觉得眼睛有
些看不清’”。这里的“视力挺好”

和“看不清”看似出现了自相矛
盾，其实是患者仍然固执得认为
白内障没有对他的视物产生怎样
的严重影响（完全遮挡），却无法
忽视白内障让自己的眼睛变得模

糊了。
陈旭主任表示，白内障是指人

眼晶状体变得浑浊，视力逐渐模糊，
患病中后期及疾病其他致盲眼病的
严重者最终将失明。虽然老年性白
内障的患病率极高，但很多老人对
白内障的认知却还停留在空白阶
段。许多患者只要视力还能勉强看
得见，宁可拖着也不肯手术，或者根
据市面上的广告随便弄点药吃。白
内障是一种渐进性的眼病，只要及
时看诊、干预即可。但是患者的固执
和等待有时候才是白内障的真正杀
手。

在一些上了年纪的人观念里，
得了白内障也非绝对坏事，“起码不
会得青光眼”。事实上，据陈旭主任
介绍，青光眼这类非常严重的致盲

性眼病，其中一种即是由白内障所
引起的。这是因为，人的眼球内具有
一定的压力，称为眼压。眼压的正常
维持主要靠眼内的房水。房水是一
种无色透明的液体，源源不断地产
生、排出，不断循环维持着动态平
衡。一旦这个平衡被打破，眼内液体
不能正常流出，就会造成眼压升高
及青光眼的发生。
而在白内障形成及发展的过程

中，晶状体混浊不断吸水膨胀，体积
增大，导致房水外流受阻，眼压升
高，即闭角型青光眼急性发作。陈旭
主任解释说，在白内障的发生发展
分为四个时期中，膨胀期最容易引
起青光眼急性发作的时期。因此白
内障越拖越麻烦，还是提倡及早治
疗。

! ! ! !目前市面上出现了层出不穷
的，针对眼睛的健康产品。例如：白
内障滴眼液、飞蚊症眼贴膜等等。陈
旭主任强调，目前世界范围内，还没
有任何一种药物可以根治白内障，
白内障手术才是治疗白内障的有效
的途径。在临床上，经常可遇一些中
老年白内障患者，过于偏听偏信眼

贴、药物的宣传而延误了白内障的
治疗时机，而后后悔不已。
对于久拖不治的白内障患者来

说，不仅要忍受晚年一直生活在模
糊世界里，更是为自己的生活日常
雪上加霜。更为严重的是，长期视力
不佳、腿脚不便，且子女又不在身
边，临床上往往出现老人因白内障

而摔伤、跌倒甚至骨折的例子屡见
不鲜。
陈旭主任介绍说，白内障的干

预远比大众想象中要轻松很多。我
国在这一方面的医疗水平也已经完
全可以做到同步国际了。就原理上
来说，白内障干预是用科技之光将
已经浑浊的晶状体取出后，置换人

工晶状体来达到治疗白内障、散光、
老花、高度近视等屈光问题。同时，
陈旭主任表示，白内障干预属于显
微手术，手术创口微、时间短、患者
的耐受年龄段早已突破了百岁，患
者们大可不必如临大敌。尝试着多
了解它的原理和过程，帮助自己克
服恐惧心理。

! ! ! !在白内障的患病过程中，视力
不仅会受到白内障的干扰，还将受
到其并发疾病的侵害。在白内障的
并发疾病中，青光眼、葡萄膜炎是较
为典型的两个致盲性眼病。甚至有
的时候，白内障还未达到让患者致

盲的地步，青光眼及葡萄膜炎先行
夺走了患者的光明。因此，陈旭主任
强调，白内障的诊疗万万不可等到
看不见了再治。
另外一个最容易陷入的误区就

是，患者认为年纪较大，不如放弃手

术。陈旭主任指出，如果患者全身情
况较好，不管是 !"岁还是 #"岁都
应该有积极生活的态度来改变模糊
的现状。此外，随着白内障发病时间
的延长，晶状体过度老化，还将导致
医生无法检查眼底，因而耽误例如：

糖尿病视网膜病变、黄斑变性等的
眼底疾病的检查和治疗。只有眼前
段的晶状体呈现透明的状态时，患
者的眼底才是清晰可见的，其中可
能藏匿的眼底疾病也才能被及时发
现。

经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“飞秒激光白内障———透明
手术日”义诊活动。义诊活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通免初诊
专家挂号费、免视力、眼压检查费、免裂隙灯、眼底镜检查费，免专家会诊
费等多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务。

眼科义诊通告

等待与固执———白内障的真正杀手

别再指望滴眼液眼贴膜

白内障并发疾病，真正要走了你的光明

爱心提示!本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

■义诊时间：2018年12月15日（周六）上午8：00

■义诊预约电话：185-1636-0332
■义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”

发送到 185-1636-0332
■地址：上海市长宁区虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）

义诊备案编号：长卫登字（2018）第0153号
本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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专家"从事眼科临床工作近二十年"独立完成白

内障#老花#散光#青光眼等手术数万例$ 发表

"#$论文% 中华眼科论文及国内核心期刊 %&余

篇"承担复旦大学中山医院青年课题一项"长宁

区科委课题一项"参与国家自然基金课题一项&

多次在全国眼科会议上发言" 并承当多项教学

任务"'&()年在全国眼科年会荣获'白内障手术

大师(称号$

临床擅长!白内障超声乳化术)飞秒激光白

内障手术) 高端人工晶体植入术) 各类青光眼

病)老花%散光%近视的诊疗
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