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最大的孝顺

顾士忠

! ! ! !年逾古稀的母亲独自
生活在老家。
每天我都抽时间打电

话问候母亲，她总乐呵呵
地说，你赶紧忙吧，我好着
呢，不要挂念。即便如此，
常有隐忧萦绕心头。这时，
我便放下手头工作直奔老
家。坐在母亲面前，听她讲
前尘往事。邻居周大爷见
到我和母亲聊得热火朝
天，对母亲说：“老嫂子，你
儿子真孝顺啊。”母亲听
了，笑容涟漪般荡漾开来。

那天，突然接到周大爷
的电话，说母亲摔倒了，正
在镇医院治疗。我心急如焚
地赶到镇卫生院，只见母亲
胳膊缠着绷带，痛苦地躺在
病床上。医生责怪我说，老
人年龄大出门怎么没人陪
呢？帮忙照顾的周大爷说：
“你这孩子，家里电费咋不
给交呢？我的电费是我儿子
在微信上交的。”
我很受震动，自诩孝

顺，竟然忽略了交电费，让
腿脚不便的母亲饱受痛
苦。我替母亲掖了掖被角，
那一刻我明白了怎样做才
是最大的孝顺。时 尚
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游秋雪庵 郑宇丹

! ! ! !周六往，周日返。广
州至杭州千里奔袭，只为
一处所在，是不是也有王
子猷“乘兴而发”、“兴尽而
返”的疏狂？这一处所在，
便是西溪湿地上的秋雪
庵。

秋雪庵原名大圣庵，
始建于宋孝宗淳熙初年。
明代大学者陈继儒取唐人
“秋雪蒙钓船”的诗意，遂
有今日美名。陈继儒
（!""#$!%&'），字仲醇，号
眉公，是明代的文学家、书
画家，他的那句“大事小事
看担当，顺境逆境看襟度。
临喜临怒看涵养，群行群
止看识见”一直是我的人
生良伴。当然，眉公之美
不止于此。《明史·隐逸部》
言：“继儒通明高迈，年甫
二十九，取儒衣冠焚弃之，
隐居昆山之阳，构庙祀二
陆，草堂数椽，焚香晏坐，
意豁如也”。仅寥寥数笔，
一个清雅仙逸的文人形象
便跃然纸上。
作为隐士的陈继儒雅

兴丰博，诗文、书法、绘画
均擅长，并爱戏曲、小说、
收藏与对弈。其志趣可在
梅图上管窥一斑。比之好
友董其昌的梅花，继儒先
生的横枝斜扫更多，淡柔
中见骨鲠，气韵中见空远，
闲逸中见苍生。
当然，我欣赏继儒先

生，不唯他的山林气，更是
他知人论世的豁达。比如
他说：“人有一字不识，而
多诗意；一偈不参，而多禅
意；一勺不濡，而多酒意；
一石不晓，而多画意；淡宕
故也”；他也说：“学者有段
兢业的心思，又要有段潇
洒的趣味”。或就为这潇洒
的趣味，决定去秋雪庵，谁
得见继儒先生的那段描述
能够坐怀不乱呢？!(世纪
的某一天，他这样描述：
“秋风解缆，极目芦苇，白
露横江，情景凄绝，孤雁
惊飞，秋色远近，泊舟卧
听，沽酒呼卢，一切往事，
都付秋水芦花。”秋天有
没有时间尚不得而知，且
伴这一念间的心动，就去

秋雪庵。
秋雪庵的另一份珍贵

源于孤绝。它自成西溪上
的孤岛，常规的电瓶船线
路乃至步行道都不得而
至，唯一的方法是乘摇橹
船，一路摇摇荡荡地去。
西溪的夏说来最是平

淡，不比冬有梅雪，春有桃
蹊，秋有蒹葭苍苍芦花之
白。西溪的夏满眼都是绿
色，而恰恰是一味的背景
反而衬出“曲水弯环，群山
四绕，名园古刹，前后踵
接，又多芦汀沙
溆”的曼妙。这是
一种人文思想与
自然景观的交合
之美。

将人文思想
寄予自然景观，远至《诗
经》可见。比如《诗经·东
山》的开篇“我徂东山，慆
慆不归。我来自东，零雨其
蒙。我东日归，我心西悲”，
即开情景交融之先，以周
公姬旦东征为背景，描述
了普通兵士归家前的复杂
心境。一句“零雨其蒙”是
自然之景，而其后的“我心
西悲”，则牵起人心的感
伤。这种寓情于景的范式
开启了中国古典文学“兴、
观、群、怨”的“四情”传统，
经楚辞将“人生理想”纳入
文学情境之后，又在唐代柳
宗元“美不自美，因人而彰”
的山水游记中加入因人而
异的审美视角。

乘摇橹船，在这千年
一叹的绿中穿行，别有一
番韵味。虽水不够清澈，
花不够娇艳，但筛过树隙
的光影却只能与夏天才有
的苍翠对应。船过水狭之
处，光影婆娑，舟行荡漾，
鸟鸣于树丛之中，头顶水

面处处可见扑面而来的绿
意。这是一种清新的醉。

船至开阔处，有风骤
起，水生的蒿草展现出一
片片朱砂色的花头，迎
着风摆来荡去。除了这
蒿草的摇摆和零星的
风，整个世界只剩下摇
橹的声音。当它停了，整
个世界也停了。
然后，便是芦苇，半黄

半绿的模样，一片片一丛
丛地连着，生出许多风的
漩涡。船从芦苇边划过，才
知风能自来的道理。有时
偶尔探出来的那么一两
枝，仿佛要把你拉到它那
里去，让你像雪莱一样“被

澄澈水流的回旋催
眠入梦”。怪不得宋
朝南渡时，高宗有
云：“西溪且留下”。

芦苇，古时也
称蒹葭。蒹葭苍苍，

白露为霜。所谓伊人，在水
一方。而今天的伊人，便是
茕茕孑立于西溪水央的秋
雪庵，白墙黑瓦，错落有致
地在水之湄，仅仅是远远
地观望，便生出一片诗情
画意。

快要靠岸的时候，一
片睡莲先是生出来，暗雅
地开在水中。虽与荷花一
样高洁，但睡莲的低调似
乎更惹人怜爱。不管是白、
黄，还是粉、紫，它所有的
颜色都不可思议的柔和，
让人感叹自然造物之神
奇。这睡莲的出现，又为秋
雪庵增添一份儒雅。

通往秋雪庵的路，是
芦苇丛中的一条木轨。芦
苇高高地挡住视线，令人
不知归处。唐人韦应物有
“跑沙跑雪独嘶，东望西望
路迷。迷路，迷路，边草无
穷日暮”的描摹，此时才知
迷路不仅在大漠才有，这
浩浩荡荡的芦苇便是江南
的绿漠。专门循着秋雪庵
而来的游人不多，只能凭
直觉和声响辨识方向。比
起众多名门古刹，这秋雪
庵实在是太素朴了。然，
这正是江南灵韵的一处缩
影。这小小的秋雪庵，始
建于宋孝宗淳熙初年，明
末已然荒废。明崇祯七年，
沈应潮、沈应科兄弟重修
庵堂，中为圆修堂，上为
楼，榜曰“弹指楼开”，后为
“一色”之轩，左右为观堂，

北为“月斋”。此后，秋雪庵
即成西溪最佳观景处，远
有北高峰、法华山、美人
峰、石人岭；近见“千顷蒹
葭十里洲，秋风起时，芦荻
满滩，水波弥漫，上下一
色”。文人墨客将秋雪庵的
风景诗意化，从而有了秋雪
八景之誉：仙岛荡、幔芦港、
秋雪滩、莲花幢、杨柳城、詹
匐篱、护生堤、弹指楼。
此行秋雪庵，或许真

是时节不对，倒没有古人
那么多的诗意，最大的收
获是闲庭看联的欣喜。此
处上联曰：“渔舟小驻看庵
前第一溪山”；下联是：“雁
字斜书是天上无双笔墨”。
我并无书写天下第一笔墨
的才情，但因为一处游人
罔顾的水央之地而跋涉千
里，也算是一种诗意的栖
居吧。
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! ! ! !少时所见所闻之人
与事，似乎更能给我留下
深刻印象。草木亦然。比
如天竺葵这种平民之花，
从我记事起似乎总看见

它，一盆一盆又一盆，站在人家的窗台
上，高低错落，四季不动声色，自顾自盛
开。它一直在等人来？叶子小小圆圆的，
近看有一层细细绒毛，伸手小心地摸摸，
有种说不出的感觉。天竺葵开花，颜色真
丰富，大红橘红淡粉雪白青紫，紫
色的少，黄色更不常见。我很喜欢
一种叫“蝴蝶梅”的，花瓣儿带羽
毛状斑块，边缘有细微褶皱，开起
来真像一群蝴蝶落在那里，偶尔
一阵风掠过，彩蝶翩跹。真好看！

我奶奶喜欢把天竺葵叫“洋
绣球”，始终不得其解。它盛放时
并不像绣球，没那么饱满，花瓣儿
繁密，多到数也数不过来，肉嘟嘟
的一团一团，又一大团。碎叨叨的
绣球是百姓人家喜欢的花，奶奶
心情好时用大红纸剪窗花，剪各种花草
小动物，偶尔扎一种鼓鼓囊囊的纸花，剪
剪扎扎，没几下便弄好一只又大又圆的
绣球花，顶头拴根红线递给我，“去吧，外
面撇去（显摆）。”
我很喜欢植物，但认识的并不多，常

常是见过就忘。山西朋友给我讲笑话，说
有个青年下乡，几年过去，始终分不清驴
跟骡子跟马，下地劳动，谷子糜子黍子，
脑子里一团乱麻，有天轮他值班，忽降大
雨，一头很像骡子的高头大马闯到黍子
地里大嚼，一通乱踩，青年急得跺脚，想
赶牲畜却不知该喊什么，要被扣工分麻
烦可大了，情急之下呼喊，“来人，快来人
啊！动物吃植物啦！”
葵科植物，我真说不出几种。向日葵

自不必说。晋北乡下常见一种紫色小花，

漫山遍野，跟锦葵很像，我总混淆不清。
这东西在奶奶眼中可是好东西。有次哥
哥爬树掏鸟窝，被马蜂蜇了，半边脸立刻
肿起，眼睛眯成一条缝，奶奶奔出去再返
回，手里抓着一大把小紫花、蒲公英、野
菊，放一起捣碎，以渣敷患处，汁水就那
么让哥哥喝下。肿很快便消退不少。清热
解毒，凉血消肿，小紫花是天然的解毒
花。只是到现在，细看哥哥右半边脸，还
有块旧疤。

汪曾祺先生有篇文章里写
秋葵，“开淡黄色薄瓣的大花，叶
如鸡脚，又名鸡爪葵。”这名字实
在不雅，像什么不好，偏要像鸡
爪。汪老读古诗《十五从军征》，
不懂里面“采葵持做羹”究竟是
什么，我就更加说不上来。葵类
的叶子似乎都毛茸茸的，比如向
日葵，刺刺拉拉扎手，怎么能吃？
奶奶很喜欢天竺葵，好种好

养，开花色彩缤纷，根本不用怎
么侍弄，自己开了又开，开了又

开。春夏过去，花开至秋天，冬天窗外疾
风暴雪，它根本无所谓，照样努力地开。
开开开，不嫌烦啊？天竺葵的花没什么香
气，叶子却有种说不出的味道，用手指摸
摸，放鼻子下闻。什么味儿？不好形容。仿
佛雨后的泥土，一鼻子“清新”。
度娘上这样标注，“天竺，古印度别

称。天竺葵，俗称洋葵，石腊红，茎肉质，
久后变木质，叶有特殊气味，原产非洲南
部。”天竺与非洲相隔多远！天竺葵不长
腿，却走遍天下，这就叫做“旺气”吧？这
旺旺之气由民间一点一点积攒，不像那
碗口大的牡丹，从天而降，“花开时节动
京城”，只一个“动”字好，但毕竟规模太
小了些，毕竟只是在京城。天竺葵却从非
洲到印度再到中国，那才是真正的大气
派！
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! ! ! !前不久再赴英伦旅行，选了三个家
庭旅馆。
毕业于英格兰某教区女子学院的安

妮老太太家是英格兰湖区联排别墅中的
一栋，小小的前院种着花草，摆着一把木
头长靠椅，找到她家时伊正坐在那里看
书，身边偎着黑黄的花猫，黄昏的光笼罩
在她俩身上，一派家的安宁。房间不大，
家装饶有童趣，很多地方都放着悬着可
爱的动物小玩意，瓷的，毛绒的，布的。就
连卫生间里的毛巾都五彩缤纷，而墙上
挂着两个穿泳装的胖妇人哈哈大笑的装
饰件更让人瞧上一眼就忍不住咧嘴。

胖安妮是十几年的素食爱好者。早餐连乳制品
都没有，煎豆腐，煎蘑菇、番茄，还有面包和一碟各色
水果。听先生夸奖她的早餐，安妮欢喜地从柜子上取
下一个圆形钢质奖牌秀给我们看。从不多的交流中，
我们知道她爱散步爱听
爵士乐，女儿带两个孙辈
经常来看她，而我们则用
图片展示我们的城———
上海。
在爱尔兰科克的三层

联排别墅前，房东玛格丽
特早早地等候着，这是位
爽朗热情的中年女士，和
丈夫在美国生活多年，回
来因喜交世界各地朋友而
把家开成了旅馆。
早餐时，我们和另一

间客房的法国夫妇一起吃
着玛格丽特烘烤的蛋糕和
他们夫妇俩简单聊天。他
们去过很多地方旅行却没来过中国，我们居然是她家
的第一拨中国客人。得知我们来自上海，她开心地翻找
出一张照片给我们看，是她侄子今年五月和伙伴们来
上海学校足球交流的留影。
时逢世界杯，我说不喜欢足球，玛格丽特说她也不

喜欢，然后开玩笑说要不换一下，我跟你去上海，看魅
力之城，两位男士呆在这看足球？说完哈哈大笑。席间
说到语言沟通问题，她立马起身走到橱柜旁，用手比画
着，意思是可用肢体语言啊，那动作表情活泼可爱，逗
得大家忍俊不禁。
第三家是纽卡斯尔独栋别墅，六十岁左右、精干的

克丝迪一边抱怨着三间客房的一切事宜都是她的活，
一边赞着她先生把大院子的花草打理得漂亮。
老先生瘦高，脾气像小孩。听说我喜欢音乐，即刻

兴奋地从房里拿了一个小手风琴出来，边按旋律边用
脚打拍子，嘴里还哼唱着，见我和克丝迪都在笑他只会
单手不会伴奏，又噔噔跑进屋里拿出一面大羊皮鼓来，
用棍子很有节奏地敲，接着又跳起踢踏舞。我见他舞跳
得很有腔调，就问：我给你摄像可以吗？一听说要摄像，
老先生立刻放下鼓往客厅外逃，嘴里一迭声 )*，)*，
+,-./**0 +,-./**0（不，不，脸书脸书），以为我要把他传
到脸书上去。
旅行，是一份交流和享受的过程，与自然，更与人。

往往山水渐淡，而一颦一笑，一声低语，一份关怀却铭
记于心。

时尚先锋那些事儿
叶 子

! ! ! !如今人们重视颜值，“小仙女”们变
着法儿地追随着当季的流行步伐，争先
恐后，力争成为时尚弄潮儿。上一秒刚追
完日韩风，下一秒就开始玩混搭，一头扎
进代购的海洋好不容易淘来的限量款，
穿上后的买家秀却令人大跌眼镜。手捧
着被掏空的钱包和满怀的挫败感，时髦
金主们颇为郁闷，为什么理想很丰满，现
实很骨感？如果你不是王菲一类的时尚
型女性，请别什么流行穿什么。否则，很
有可能一不小心就变成了事故现场。

型女率直、有个性、叛逆，随便披条
“麻袋”都能带
起一阵风潮，幸
运如她，总是时
尚先锋！她脸庞
偏小、线条清
晰，五官个性感
强，身材清瘦颇为骨感，就是人家说的天
生的衣服架子。她的日常装扮标新立异，
别致个性，类似大棉袍一类的奇装异服
也能轻松驾驭。她总是那么古灵精怪、个
性十足，仿若一个随时都能给人惊喜的
小魔女。即便已近知天命的年纪，这个有
趣的女性依然眼睛明亮，眼神清澈。众人

之间，她一定是最
出挑的那一个。

时尚型人
拒绝平庸，在
装扮上讲究与
众不同。穿套裙于她仿佛牢笼，被困在里
面失去了自在和灵气。款式新颖、别致、
个性化，与流行时尚接轨的任何单品才
能把她身上的美丽完全释放。各种流苏
靴，造型感强的高跟鞋，装饰复杂的提
包，双肩包都是为“时尚一族”量身定制
的扮靓利器。麦穗头、超短发、花样翻新
的漂染，当季流行的发型都很合适，紧跟
时尚的脚步准没错。

生活中我们
时常喜欢炫耀自
己，向别人不经
意地展示自己拥
有的一些东西，
在对方的眼里找

到艳羡和赞许以后自己感觉倍儿棒。一
朵水仙花或是一朵玫瑰从来不会搔首弄
姿地拼命为自己的美丽吆喝，我们却第
一眼就被它深深吸引，为什么？因为它从
来不假装，它的美好就在于它本来什么
样就是什么样！
如果我们非常幸运的是那个“人从

众”里最抢镜的时尚新宠，安静地套上当
季的流行款，不演也不装，谁美谁知道！

环保酵素
邓为民

! ! ! !每周五! 上海市松江

区泖港镇新建村再生资源

交投站里都会热闹起来!

这一天除了是交投站开放

日! 一群酵素制作爱好者

也会聚集在一起"工作#$ 环保酵素!简单几个步骤就能

制作完成!可用在家居清洁%个人清洁%农业养殖和环境

治理等领域!让厨余垃圾变废为宝!实现垃圾源头减量$

垃圾分类中的一项重要工作就是垃圾减量! 如果

能减少占垃圾总量约三分之一的厨余垃圾! 无疑会有

力促进垃圾分类工作的开展$制作环保酵素!不但可以

减少厨余垃圾!还能变废为宝!可谓一举两得$

由厨余垃圾制作而成的环保酵素作用很大$首先!

酵素用途广泛!可以作天然清洁剂%空气净化剂%除虫

剂%洗衣剂%护肤品%汽车保养剂%有机肥

料等$用环保酵素洗碗%洗衣!甚至洗澡!

不仅省钱! 还比化学用品更为环保$ 其

次!丢弃的厨余会释放甲烷废气!比二氧

化碳导致地球暖化的程度高 !"倍$而酵

素不仅可以净化废气%增加空气含氧量!还能分解和消

灭有害微生物和霉菌$酵素可以疏通马桶和水槽!最终

流到下水道!可以净化河流与海洋$

做好垃圾分类工作! 其间重要的一点就是要让民

众知道垃圾分类的好处$ 如果还是把厨余垃圾一埋了

之!其意义有限$ 如果能把厨余垃圾变废为宝!还能为

环保作贡献!市民将垃圾分类的积极性就会大大提高$

小部分人制作环保酵素的作用毕竟有限! 只有经过科

学实验!进一步推广环保酵素的价值!并加以推广!那

才是利国利民的大好事$

雪里红（摄影）李 陶


