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医护到家
! ! ! !胸闷多指胸部闷胀或呼吸不
畅，轻则胸闷憋气，胸口像塞了一
团棉花，重则难受不适，自觉如有
重物压住胸部，甚则呼吸困难，不
能平卧。胸闷是一种主观感受，出
现胸闷可能是体内器官的功能性
表现，也可能是疾病发病前兆或
临床表现，各年龄段都可发生。通
常情况下，胸闷可以分为以下两种类型：

! 功能性胸闷 对策!自我调适为主

功能性胸闷是指没有器质性病变的胸
闷，受周围环境和个人精神状态影响，自觉胸
闷不适。例如工作重负、居住环境长期密闭，
或者抑郁状态、情绪不稳发生争吵，都可能会
导致胸闷。此外，神经官能症如神经衰弱亦可
导致功能性胸闷。此类胸闷较轻者有时自我
调适即可，重者需到医院接受诊治。

功能性胸闷可归属于中医“郁病”范畴，
其病机主要为肝失疏泄，脾失健运，心失所养
及脏腑阴阳气血失调，中医基本治疗原则是
理气开郁、条畅气机、怡情易性。

! 病理性胸闷 对策!查明原因对症下药

病理性胸闷指的是器质性病变所致的胸
闷，即由体内某器官病变引起。心血管、呼吸、
消化系统疾病等均可引起胸闷。例如冠心病、
心力衰竭、风心病、先心病等心血管病均可引
起胸闷，但此类胸闷既往多有基础疾病史，且

伴有胸痛、心悸、气短，严重者或中后期多伴
有呼吸困难，不能平卧等。此外，肺部感染、慢
性阻塞性肺疾病等也是胸闷出现的原因。一
些外伤、胃食管病以及颈、胸部的肿瘤亦可导
致胸闷。

病理性胸闷需要从源头查找病因，以便
治病求本。中医认为病理性胸闷可归属于“胸
痹”范畴，是胸痹发生的一个症状。胸痹的主
要表现为胸闷胸痛，胸闷为胸痹轻症，胸痛为
胸痹重症，也即为闷为痛之初，痛为闷之渐。
胸痹的发生多跟寒邪内侵、饮食不当、情志失
畅、年老体虚等因素有关，其病机有虚实两方
面：实为寒凝、气滞、血瘀、痰阻，痹遏胸阳，阻
滞心脉；虚为心脾肝肾亏虚，心脉失养，可予
中医药辨证论治，中医、中西医结合调治是不
错的选择。

如果经常发作胸闷，应及时到医院进行
针对性检查来寻找胸闷发生的原因，明确性
质是功能性还是病理性，只有这样才能对症
下“药”，达到缓解胸闷的目的。如果反复发作
胸闷甚则胸痛，每次持续时间长（多达 !" 分

钟），应警惕急性心肌梗死等严重疾病，需要
及时到医院就诊，以免延误治疗时机。
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为你搭脉

子宫肌瘤是“吃出来”的吗?
33岁的徐女士被查出患有子宫肌

瘤，她将自己的发病原因归结为“爱喝
豆浆”。在复旦大学附属妇产科医院就
诊时，妇科主任医师邹世恩告诉她可能
错怪“豆浆”了。目前子宫肌瘤的发病机
制还不是很清楚，虽然雌激素可能会刺
激肌瘤的生长，但豆浆里所含有的是植
物雌激素，与常说的雌孕激素并不是一
回事。这些年来，与豆浆一起为子宫肌
瘤“背锅”的，还有燕窝、蜂蜜等食品。事
实真的是这样吗？

当你感到胸闷时,需要知道这些 分级诊疗促进
阿尔茨海默症有效防治
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植物雌激素不等于雌孕激素

子宫肌瘤的形成与长期大量雌孕激素
刺激有关，因此有观点认为，子宫肌瘤患者
应该避免进食含雌激素食物及保健品，如不
吃燕窝、雪蛤、木瓜等，以免造成体内雌激素
过剩，提高子宫肌瘤的发生率。

但邹世恩表示，这是不科学的结论。他
指出，饮食对于子宫肌瘤影响的研究不多，
医生经常鼓励大家多吃水果和绿叶蔬菜，事
实也证明，两者都能在一定程度上抑制子宫
肌瘤。针对中国人群的一项调查显示，大量
食用西兰花、大白菜、西红柿和苹果，或许可
以预防子宫肌瘤。

对子宫肌瘤有坏处的饮食，较明确的是
动物脂肪，主要是里面含有长链 !!"脂肪
酸，吃多则会增加子宫肌瘤的风险。同时也
有研究证实，有子宫肌瘤的女性低密度脂蛋
白胆固醇（#$#!%）高于不长肌瘤的女性，她
们也容易患上代谢综合征。
对子宫肌瘤几乎没有影响的食物主要是

传统饮食中的豆制品，包括豆浆、豆腐等。豆
制品含有较丰富的植物雌激素，植物雌激素
和雌激素完全不同，它的雌激素样效力只有
雌激素的万分之一，正常吃喝根本不会影响

到子宫肌瘤。真的要是吃多了，植物雌激素反
而表现出抗雌激素的效果，这就是“双相调
节”作用。

子宫肌瘤患者慎用保健品

对子宫肌瘤有预防作用的是活性维生素
$。大家更熟悉的是维 $对骨骼的保护作用，
但对它还能预防肌瘤，知之甚少。中国人普遍
缺乏维 $，尤其是爱美的女性出门必涂防晒
霜，外加撑伞，这就把皮肤转化活性维 $的
能力给挡住了。想预防子宫肌瘤，每周最好晒
&!"次太阳，每次半小时左右，不能撑伞、不
能隔着玻璃、不涂防晒霜；不晒太阳也可以，
就需要吃维 $药片了。

蜂蜜或者蜂王浆也是大家比较纠结的。
经过研究检测，蜂蜜几乎不含雌激素成分，蜂
王浆中含有的性激素也是微乎其微。不过这
两种食物太甜了，如果吃多的话可能会变胖，
肥胖倒是更容易得子宫肌瘤。至于燕窝，其实
就是燕子的口水，也不含有雌激素，因此并不
会对肌瘤产生影响。

不过，邹世恩提醒，其他的保健品，但凡
对女性保养有效的，是有可能含有雌激素成
分的。其激素类型和剂量尚未明确，不建议擅
自食用。

平衡雌孕激素水平预防子宫肌瘤

子宫肌瘤真正的病因是什么？邹世恩指
出，影响子宫肌瘤发病的因素很多，其中主要
是雌孕激素水平高、年龄因素、家族遗传、染
色体异常等。网上有观点认为，子宫肌瘤的诱
因很多都与生活因素有关，比如肥胖。对此，
邹世恩解释，肥胖对子宫肌瘤的影响不是直
接因果关系，身体里的脂肪细胞也会产生少
量雌激素，肥胖的人积少成多，额外产生的雌
激素就可能刺激子宫肌瘤生长。只要体重增
加就有风险。
如果因子宫肌瘤做剥除手术，单发的肌

瘤相对不容易复发。多发肌瘤手术中可以请
'超医生一起探查，尽量剥除干净。但是，还
可能存在一些微小的肌瘤，'超和肉眼看不
到，无法剥除，术后继续生长变大。
一些女性因绝经综合征需要补充雌激素，

往往担心诱发子宫肌瘤增大甚至癌变。邹世恩
表示，一般补充的剂量很低，不影响子宫肌瘤。
不过围绝经期的女性，卵巢还有少许残存的
卵泡，吃一段时间天然激素后，可能会激活这
些残存的卵泡，出现排卵，就会有较高水平的
雌激素产生，刺激肌瘤生长。因此，这部分患
者补充激素需要监测肌瘤的生长情况。左妍

! ! ! !中西医结合，源于中医和西
医，却又高于中医和西医，充分体
现了中西医结合医学的科学、规范
和与时俱进。日前第六次世界中西
医结合大会在本市举行。大会以
“中西医结合，构建人类健康共同
体”为主题，由中国中西医结合学
会、上海市科学技术协会主办，上
海市中西医结合学会和上海中医
药大学承办，汇聚了来自中国、美
国、日本、法国、加拿大等 &(个国
家和地区的 ")))余名专家。会议
客观、真实、全面地展现了近年来
中西医结合医学的重大发展成果，
赢得了海内外专家的普遍认可和
广泛赞誉。

中医和西医是在不同的历史、
文化背景上发展起来的不同的医学
体系，都为生命科学的进步和人类
健康做出了重要贡献，至今中医药
学仍然在卫生资源、经济资源、科技
资源、文化资源和生态资源方面具
有重要的意义，两者的交叉、融合促
成了中西医结合医学的诞生。
中西医结合从中药复方、针刺

和推拿等方面进行了长期深入的
基础研究和临床研究，突出了中西
医结合特色。譬如砷剂，俗称砒霜，是一种古
老的药物。如今，砷剂联合全反式维甲酸
（*+,*）治疗急性早幼粒细胞白血病（*-#），
实现了 *-#从高致死率到基本可治愈的飞
跃。这是血液学科几代人近半个世纪艰苦努
力的成果，使 *-#成为第一个可治愈的髓系
白血病。又如，屠呦呦教授领导的团队将一种
古老的中医疗法转化为最强有力的抗疟药
物，在全球特别是发展中国家挽救了数百万
人的生命。再如，芪参益气滴丸的主要成分是
黄芪、丹参、三七、降香等，临床运用证实其具
有多层次、多途径、协同的心血管保护作用。
中西医结合不仅具有改善民生的现实意

义，还有带动健康产业发展的引领作用，具有
广阔的前景。 乔闳

! ! ! !近年来，本市大力推行分级诊疗，对推
动阿尔茨海默症等老年慢性病的预防和治
疗起着非常积极的促进作用。
同济大学附属东方医院神经内科主任李

刚教授日前表示，随着年龄的增长，人体器官
的衰老是常态，阿尔茨海默症近年来发病率
日益增高，据统计 ./岁人群达到 /0以上，1)
岁以上人群达到 ")0。阿尔茨海默症既给个
人生活带来了困难，也给家庭带来了许多负
担和压力，社会各界对这一疾病也极为重视。
他指出，阿尔茨海默症的病理发生机制

复杂多样，因此对老年人是否存在认知功能
下降的筛查就很关键。近年来，本市逐年加
强基层医生的培训力度。以浦东新区为例，
同济大学附属东方医院受浦东新区卫健委
公卫处的委托，举办了第一期认知量表培训
班，培训了基层社区医生可以在门诊就进行
的简易认知筛查量表，现场真实案例测评及
考核，并建立了认知障碍疾病交流微信群，
为社区医生在认知障碍疾病诊治过程中遇
见的问题提供了交流平台，方便提升社区医
生在认知障碍疾病诊治方面的水平。他认
为，采取这些措施有助于病人早期的健康指
导和治疗，同时也推动社区公共卫生体系的
不断完善和医疗健康相关的大数据统计分
析，对阿尔兹海默症的认识、预防、治疗有着
非常积极的促进作用。

近年来，在上海市政府的顶层设计之
下，各级卫生机构深入探索分级诊疗模式，
通过医联体建设、“23242”签约等重磅举

措，大力推动居民就诊下沉，让“社区首诊、
双向转诊”逐步成为趋势。主要服务于 .)岁
以上慢性病老人群体的延伸处方，更是成为
签约服务的一大亮点。

延伸处方是指经社区医院的家庭医生
转诊至上级医院的签约居民，再回社区就诊
时，可延用上级医院专科医生开具的处方，
通过第三方物流免费配送至社区卫生服务
中心、服务站、居民就近药房或居民家里，更
好地满足百姓用药需求。为了方便广大阿尔
茨海默症老年患者，治疗该病症的盐酸多奈
哌齐已经进入延伸处方目录，并根据患者实
际需求，家庭医生可根据上级医院用药医嘱
开具相同药品，让患者不出社区甚至足不出
户就可以享受到盐酸多奈哌齐配送到家的
贴心服务，这样就极大方便和满足了阿尔茨
海默症社区患者的用药需求。

不少居民表示，如今在社区看病，最大
的好处就是药全了，去大医院的次数少了，
而且在社区里经常可以获得很多医院医生
近距离的慢性病诊疗知识的辅导和教育，确
实方便很多。李刚教授强调，要防治阿尔茨
海默症等慢性病，对社区居民的长期教育很
重要。同济大学附属东方医院已经举办了多
次社区老人和认知障碍患者教育活动，例如
之前举办的“老年人记忆关爱”活动，为老人
讲解阿尔茨海默症的科普知识，并建立了针
对认知障碍患者及家属的“东方!忆家源”
医患交流群，定期在群里发布关于认知障碍
疾病诊治、护理照料、认知康复训练等方面
的信息，并一一解答患者及家属提出的问
题，希望可以帮助广大社区居民对疾病的正
确认知，提高自我诊疗和救治的水平。柏豫


